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Arbeitslo

Einzigartiges Projekt fiir Arbei

Gemeinsam mit etlichen
Netzwerkpartnern hat der
ASKO Burgenland Fit-Start-
Treffs fur Arbeitssuchende ins
Leben gerufen.

BURGENLANDIBEZIRKA Ge-
meinsam mit Netzwerkpartnern
wie dem AMS, dem BFI, dem
BUZ und ,Die Berater setzt der
ASKO im Rahmen von Fit-Start-
Treffs Bewegungsmafinahmen
bei Arbeitssuchenden.

Gesundheitsforderung fiir
Arbeitssuchende

Insgesamt wurden bereits 83 Fit-
Start-Treffs mit dem BFI Eisen-
stadt, dem BFI Mattersburg und
dem BUZ Neutal durchgefiihrt.
Rund 465 Arbeitssuchende nah-
men an den Bewegungstreffs teil.
Die burgenlandische Projektko-
ordinatorin und Bewegungstrai-
nerin Ingrid Haider dazu: ,Es ist
nicht einfach, arbeitssuchenden
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Schagerl, Arbeitssuchende Maria Jaksch, Proiektknordinamrin
Ingrid Haider und LA Christian llledits stellen die Initative vor. Foto:2Va

Menschen zu vermitteln, dass
Bewegung in der Gruppe sinnvoll
ist. Wer es aber einmal selber ge-
spiirt hat, der hat eigentlich schon
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gewonnen.
Das Projekt ,Fit-Start. Fitness-
orientierte Gesundheitsforde-

rung fiir Arbeitssuchende” wird
gefordert vom _Fonds Gesundes
Osterreich® und der Bewegungs-
initiative ,Fit fiir Osterreich.”

Der Ablauf ist unkompliziert, die

Teilnahme kostenlos. Entweder
sucht ein Fit-Start-Trainer die Ar-
beitssuchenden bei Schulungen
auf, oder die Arbeitslosen treten
an den jeweiligen Ansprechspart-
ner in der niheren Umgebung
heran. Die Fit-Start-Treffs sollen
die Bewegung fordern und die
Begegnung zwischen den Ar-
beitssuchenden intensivieren.
Weitere Infos gibt es unter www.
fit-start.at.
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