
1

www.fit-start.atGramatneusiedl / Marienthal, 14.5.2009 G. Schagerl 

FitFit--StartStart

www.fit-start.atGramatneusiedl / Marienthal, 14.5.2009 G. Schagerl 

Fitnessorientierte GesundheitsfFitnessorientierte Gesundheitsföörderungrderung
ffüür Arbeitssuchende.r Arbeitssuchende.

ZielZiel
Wie kWie köönnen wir nnen wir 
500500--750 Arbeitssuchende 750 Arbeitssuchende 
mit einfacher mit einfacher 
kköörperlicher Aktivitrperlicher Aktivitäät t 
erreichen in 2 Jahren erreichenerreichen in 2 Jahren erreichen
und die und die gesundheitlichen Wirkungengesundheitlichen Wirkungen nutzen.nutzen.
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Dank an Dank an diedie FFöördergeber !rdergeber !
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FitFit--StartStart--ProjektteamProjektteam –– Reden und BewegenReden und Bewegen

BgldBgld: : IngridIngrid HaiderHaider
NNÖÖ: : Mag. Daniela NiklMag. Daniela Nikl
SbgSbg: : Dipl.SptlDipl.Sptl. . EdiEdi RennerRenner

BaccBacc. Christian . Christian FesslFessl, Sekretariat, Sekretariat
Mag. GMag. Güünter Schagerl, Leitungnter Schagerl, Leitung
Mag. Dr. Michael Benesch, Externe EvaluationMag. Dr. Michael Benesch, Externe Evaluation
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Die NetzwerkpartnerDie Netzwerkpartner
Projektregionen: Projektregionen: BgldBgld, N, NÖÖ, , SbgSbg

Netzwerk: Netzwerk: 
21 aktive Netzwerkpartner aus den Organisationen21 aktive Netzwerkpartner aus den Organisationen
AMS, BFI, BUZ, ZIB, Dialog, Die Berater, AMS, BFI, BUZ, ZIB, Dialog, Die Berater, ibisibis acamacam, Mentor,, Mentor,
WifiWifi, Pro , Pro mentemente, BFZ Salzburg, FAB, Lebenshilfe,, BFZ Salzburg, FAB, Lebenshilfe,
frauenanderskompetent, frauenanderskompetent, frauenfreiraumfrauenfreiraum
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= Reden und Bewegen.= Reden und Bewegen.
Wirkungen nutzen.Wirkungen nutzen.

Organisationsformen:Organisationsformen:
1. offen 1. offen 
2. integriert 2. integriert 

in Schulungsmain Schulungsmaßßnahmennahmen
3. kombiniert3. kombiniert
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Was haben wir erreicht? Was haben wir erreicht? 
Von April 2007 bis Mai 2009 MaiVon April 2007 bis Mai 2009 Mai
612 612 FitFit--StartStart--TreffsTreffs durchgefdurchgefüührthrt
1393 Arbeitssuchende wurden erreicht und angesprochen1393 Arbeitssuchende wurden erreicht und angesprochen
817 817 TeilnehmerInnenTeilnehmerInnen wurden beim wurden beim FitFit--StartStart--TreffTreff aktivaktiv
4305 Teilnahmen wurden registriert4305 Teilnahmen wurden registriert
36% m36% mäännlich, 64% weiblichnnlich, 64% weiblich
= durchschnittlich 7 = durchschnittlich 7 TeilnehmerInnenTeilnehmerInnen pro Treffpro Treff
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Erste EvaluierungsergebnisseErste Evaluierungsergebnisse

Mag. Dr. Michael BeneschMag. Dr. Michael Benesch
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Wer macht Wer macht betroffenerbetroffener als Betroffene?als Betroffene?

ArbeitssuchendeArbeitssuchende
AMS und TrAMS und Träägerorganisationengerorganisationen
FitFit--StartStart--TrainerInnenTrainerInnen

…… vor allem dann, vor allem dann, 
wenn Sie selbst Arbeitssuchende war wenn Sie selbst Arbeitssuchende war ……
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Das nDas näächste Teilchste Teil--ZielZiel

Wir werden nWir werden näächste Schritte machen, chste Schritte machen, 
den Dialog weiter fden Dialog weiter füühren. hren. 
FitFit--StartStart--2 wartet.2 wartet.

Bitte begleiten und helfen Sie uns weiter.Bitte begleiten und helfen Sie uns weiter.

HERZlichenHERZlichen DANK !DANK !


