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Kleine Spriinge mit groBem Effekt: der TOGU Jumper®

Mit seinem neuesten Produkt gelingt
der oberbayerischen Kreativschmie-
de der Sprung in die Zukunft des ef-
fektiven Ganzkorper-Trainings. Der
TOGU Jumper® vereint die bewéahrte
Dynair-Technologie mit innovativen
Ideen und bietet eine villig neue
Vielseitigkeit. Durch die Verbindung
von Kraft-, Ausdauer- sowie Koordi-
nationsiibungen hat er das Potential,
das Workout in den Fitnessstudios
nachhaltig zu revolutionieren.

Als kreative Weiterentwicklung des Dy-
nair Ballkissens beeindruckt der TOGU
Jumper® vor allem durch die groBe Band-
breite an Einsatzmdglichkeiten. Beine,
Rumpf, Schultern und Arme — der ganze
Korper ist in das Training integriert. Ver-
gleichbar mit dem Trampolineffekt, verfigt
der Jumper® (iber einen exirem ausge-
prdgten Rebound und gibt Vibrationen oder
Schwingungen unmittelbar an den Trainie-
renden zuriick. Bei dynamischen Ubungen
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erzeugt diese neuartige Funktion Belas
tungsspitzen in der beteiligten Muskulatur.
Die Kombination von hoher Intensitét und

labiler Unterlage hat nicht nur einen posi-
tiven Einfluss auf Kraft und Koordination,
sondern ermoglicht darliber hinaus ein
sensomotorisch — anspruchsvolles  Aus-
dauerprogramm. So entsteht bei Sprung-
ibungen durch den standigen Wechsel
von hoher und niedriger Belastung ein
Intervall-Training, das sich ideal zur Fett-
verbrennung und zur Unterstiitzung des
Herz-Kreislauf-Systems eignet. Der TOGU
Jumper® ermdglicht ein perfektes Power-
Workout, das richtig Spa macht. Egal wo
er zum Einsatz kommt, ob zu Hause, oder
beim Gruppentraining im Fitnesstudio.

Die Sicherheit ist der springende Punkt
Kinder wissen es ebenso wie jubelnde
Sportler — Springen ist ein Ausdruck
von Lebensfreude. Damit diese Freude
nicht getribt wird, solite das optimale
Fitnessgerdt nicht nur effektiv und ab-
wechslungsreich, sondern vor allem
auch sicher sein. Der TOGU Jumper®
wurde im Rahmen der , Aktion Gesunder
Riicken e.V." von unabhangigen Medizi-
nern und Wissenschaftiern untersucht.
Mit der Verleihung des AGR Giitesiegels
bestatigten die Experten seine riicken-
gerechte und gesundheitsfordernde
Wirkung. Wahrend die rutschfeste ,Bet-
ter Grip" Oberflache selbst im nassen
Zustand noch guten Halt bietet, sorgt

die erprobte Dynair-Technologie fir eine
optimale Druckverteilung am FuB und
mehr Stabilitat im Sprunggelenk. Durch
seine hochwertige Verarbeitung und das
verwendete  Material  rutscht  der
Jumper® auch bei seitlichen Spriingen
nicht weg. Er ermoglicht zudem ein noch
umfangreiches Spektrum an Ubungen,
da er beidseitig verwendbar ist. Die
Produktneuheit aus dem Hause TOGU
vereint den Spal an der Bewegung mit
Effektivitat, Sicherheit und einer un-
komplizierten Anwendung. So ist der
Jumper® mit der gelieferten Pumpe in-
dividuell einstellbar und das Easy-Store
System ermbglicht eine platzsparende
Aufbewahrung ohne zusétzliche Lage-
rungshilfen. Fiir Kinder bietet der TOGU
Jumper® MINI die Moglichkeit, den
Bewegungsdrang sinnvoll - auszuleben.
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TOGU Jumper® MINI

GroBe: p ca. 36 cm; ca. 18 cm hach
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Einfiilhrungsaktion

exklusiv fiir ASKO-Mitglieder

Ausbildung zum
ASKO-Functional-Training-Instructor
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Die Zukunft des effektiven

Ganzkorper-Trainings. -TOGU Jumper®
GriiBe: o ca. 52 cm; ca. 24 cm hoch - Trainings-DVD  ( siehe www.askoe.or.at )
Material: hochwertiges Ruton® - 1 Ausbildungsstag zum

Ausstattung: glasfaserverstarkte Platte, Nadelventil
zur individugllen Druckregulierung, TOGU-Handpumpe
und Training-Chart.

Functional-Training-Instructor

(Genaue Termine und Veranstaltungsorta finden

Sie In der nachsten Ausgabe.) 9 90
per Set y
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statt 149,59 Bestellungen
Sgnderpreis bzw. Anmeldungen zum Ausbildungstag
fiir ASKO-Mitglieder worsic 119,% Sport & Marketing GmbH

Tel.: 01/ 869 32 45 - 27 oder
E-Mail: eva. mayer@askoe.at
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*| Urwerhindiich emplohiene Verkautsprals
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Besuchen Sie unseren neuen Online-Shop!
Mehr als 4.000 Artke! aus der Welt des Sports.

@ Exklusive Internet-Angebote
@ Kostenlosen Newslettr

@ GRATIS - Katalog bestellen
@ Sofortige Lieferauskunft

@ Sortiert nach Marken




