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Abo-Bedingungen
Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir ein Abonnement des Sport- und Freizeitmagazins ,move” (Stand: 1.1.2016)

1. Geltungsbereich

Nachfolgende Bedingungen gelten fiir die Geschéftsbeziehung zwischen der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Kérperkultur in
Osterreich (ASKO), Maria-Jacobi-Gasse 1, Media Quarter Marx 3.2, 1030 Wien, und dem Abonnenten/der Abonnentin

(im Folgenden Kunde genannt).

2. Vertragsbedingungen.

Der Kunde bezieht das Magazin zum jeweils giiltigen Bezugspreis vorerst fiir die Mindestbezugsdauer (1-Jahres-Abonnement

a 4 Ausgaben), danach verlangert sich das Abonnement laufend flr jeweils ein weiteres Jahr. Mit der schriftlichen Bestellung des
Kunden wird der Vertrag wirksam.

3. Kiindigungsbestimmungen

Das Abonnement kann frithestens zum Ende der Mindestbezugsdauer und danach jederzeit schriftlich abbestellt werden.

4. Zahlung und Lieferung

Die Zahlung erfolgt nach Rechnungserhalt per Uberweisung. Die Lieferung erfolgt an die vom Kunden angegebene Lieferanschrift.
5. Datenschutz

Der Kunde stimmt zu, dass seine angegebenen Daten zur Kontaktaufnahme durch die ASKO sowie zur Versendung

des ASKO-Newsletters verwendet werden diirfen. Der Newsletter kann jederzeit schriftlich abbestellt werden.

ISTOCK BY GETTY IMAGES

Bewegung ist wichtig und wirkt vielfaltig
auf unser Wohlbefinden. Gemeinsam

mit Freunden oder der Familie fallt die
Umsetzung gleich viel leichter.
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Es ist wohl nicht tibertrieben zu sagen: Heuer ist
nichts, wie es war. Und wenig, wie es sein soll. Das
Corona-Thema ist omniprisent. Wahrend der Pro-
duktion dieser Ausgabe befanden wir uns bereits
im zweiten Lockdown, Vereinsaktivititen wurden
wieder abgesagt, der Sport — mit Ausnahme des
Spitzensports — heruntergefahren. Dennoch lassen
wir uns nicht unterkriegen, denn Bewegung ist

s lelelols

Bewegung ist die beste Medizin
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Bundesmeisterschaften
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DIE ASKO-LANDESVERBANDE
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Fit & gesund Intro
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Sport hilft - ein musterhaftes Beispiel
Pilotprojekt Basismodul online

Service Intro
DSGVO fiir Vereine

die beste Medizin. Darum geht es auch in unse-
rer Coverstory. Gerade in besonderen Zeiten wie
diesen sind Achtsamkeit und Ausgeglichenheit
gefragt. Sport und Bewegung haben gesundheits-
fordernde Wirkungen — lesen Sie mehr dazu ab
Seite 4! Die passenden Ubungen zur Sturzpro-
phylaxe liefern wir gleich mit.

Dass der Sport in den letzten Wochen und Mona-
ten nicht stillgestanden ist, beweisen die durchge-
fithrten ASKO-Bundesmeisterschaften. Neues gibt
es von der CSIT, im Jugendbereich konnte die
Verleihung des ASKO-Jugendforderpreises iiber
die Bithne gebracht werden.

Unsere engagierten Landesverbande berichten
auf den Seiten 26-34 iber ihre vielfaltigen Akti-
vitdten. Im Fit-Bereich wird die neue Online-
Plattform www.feel-fit.at vorgestellt. Weiters gibt
es wieder ein Best-Practice-Beispiel von Inklusion
sowie Infos tiber Online-Fortbildungen. Die
Partnerschaft zwischen ASKO und der Wiener
Stadtischen Versicherung besteht 2020 bereits
seit 35 Jahren — Grund genug, die Geschichte
ein wenig aufzurollen.

Wir wiinschen Thnen viel Vergniigen beim
Lesen, einen Winter mit viel Bewegung, erhol-
same Feiertage und einen guten Jahreswechsel.
Bleiben Sie gesund!

Herzlichst,
Thr ,,move“-Redaktionsteam
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esondere Zeiten, wie die
Covid-19-Situation, erfordern
Achtsamkeit und Handeln.
Das Leben in Balance - ein
Leben im Gleichgewicht — sowohl phy-
sisch als auch seelisch ist fiir die Aufrecht-
erhaltung eines intakten Immunsystems
enorm wichtig. Ein intaktes Immunsystem
birgt praventiv einen hohen Schutzfaktor.

Die gesundheitsfordernden Wirkungen
sportlicher Aktivitaten sind vielfaltig.
Sie bremsen den biologischen Alterungs-
prozess. 20 Jahre 40 bleiben: Bewegung
wirkt positiv auf Stimmung, Immunsys-
tem, Muskulatur, Knochen, Gelenke,
Herz und Kreislauf, Blut, Atmung, Ver-
dauung, Stoffwechsel, Hormone, Stress-
verarbeitung, Aufmerksamkeit, Nerven-
system und geistige Leistungsfahigkeit.
Es gibt kein Medikament, das so viel-
seitig positiv wirkt!

Regelmiflige Bewegung verbessert die
Koordination, beugt Stiirze vor und er-
moglicht, linger selbststindig FIT und
aktiv zu bleiben.

Bewegung ist zweifelsohne ein gutes
Mittel, um auch Krisen besser zu bewil-
tigen. Regelmiflige Bewegung kann zu
einem Abbau von Angst und Anspannung
fuhren und dazu beitragen, dass wir stress-
resistenter werden. Bei Menschen, die sich
regelmaflig bewegen, steigt die Herzfre-
quenz in Stresssituationen naturgemafs
weniger stark an und kehrt auch schneller
wieder auf ein normales MafS zurtck.

Wenn wir uns bewegen, Sport betrei-
ben, dann sind wir aktiv, agieren und
schaffen etwas. Das steigert unser Selbst-
bewusstsein und beeinflusst unsere Stim-
mung positiv.

Es gibt kein
Medikament, das so
vielseitig wirkt

wie Sport.

~Die Beantwortung der Frage, ob man durch
sportliche Betétigung im Alltag das Risiko psychi-
scher Belastungen wie Stress, Burnout, vermin-
derte Selbstwirksamkeitsiberzeugungen und
Ahnliches reduzieren kann, ist eine Kernaufgabe
der gesundheitspsychologischen Forschung.
Mittlerweile gibt es dazu eine beinahe uniber-
schaubare Zahl an empirischen Untersuchungen.
Diese zeigen beispielsweise, dass ein moderates
und regelméfiges Training etwa stimmungssteigernd
wirken kann, dngstliche und depressive Zustande min-
dert und die Selbstwertschdtzung erhéht. Dies auch in Kombination mit
Moderatorvariablen wie dem sozialen Kontakt, der gerade auch bei nieder-
schwelligeren Angeboten fiir viele Menschen wesentlich mitbestimmend
daflr ist, durch Sport aktiv etwas fir die eigene psychische und kérperliche
Gesundheit zu tun. Die positiven Auswirkungen sind eindeutig, messbar
und relevant, sowohl fiir den Einzelnen als auch das nahe soziale Umfeld!"
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Bewegung und Sport steigern das Selbstbewusstsein und
beeinflussen die Stimmung positiv.

,Leider gibt es (noch) kein Wundermittel gegen eine Infektion
mit dem Coronavirus, aber wir kénnen durch
moderaten Sport unser Immunsystem positiv
beeinflussen: Bei kérperlicher Belastung
wird das Hormon Adrenalin freigesetzt,
welches unsere Abwehrzellen dazu be-
wegt, sich schneller zu vermehren. Das
zelluldre Immunsystem reagiert dabei
unter anderem mit einer Vermehrung der
weiBen Blutkérperchen (Leukozytose).
Besonders ausgeprdagt ist aber die schon
nach wenigen Sekunden auftretende Ver-
mehrung von NK-Zellen (nattrliche Killer), einer
Lymphozyten-Subpopulation, die fiir die Abwehr von Tumorzellen
und virusinfizierten Zellen eine wichtige Rolle spielt. Gleichzeitig
werden auch Granulozyten, Monozyten, T- und B-Zellen mobilisiert.
Wegen der potenziell schadigenden Auswirkungen von Stress
auf das Immunsystem sollte Sport jedoch nicht selbst zum Stress
werden! Die positive Beeinflussung des Immunsystems durch Sport
kommt jedoch nur dann zum Tragen, wenn Sport nicht in véllige
Erschopfung ausartet. Deshalb wichtig: Nicht (berlasten! In der
Regel sind dies submaximale Belastungen von 30 bis 60 Minuten,
die nicht allzu lange in einem sogenannten ,,anaeroben Zustand* -
einem Zustand, in dem der Kérper wesentlich mehr Sauerstoff ver-
braucht, als er zuflihren kann - absolviert werden. Denn erfolgt die
Belastung zu lange in dieser anaeroben Phase, kommt es zu einer
Minderung der Funktion des Immunsystems - zum einen wegen des
verminderten Sauerstoffs, zum anderen durch das Ausschdtten
von Stresshormonen wie Cortisol, welches wiederum einen nega-
tiven Einfluss auf die Funktion vieler Immunzellen hat. Also nicht
auspowern bis zur Erschépfung, sondern moderat und regelmapig
trainieren, um die Aktivitdt der Immunzellen im Kérper zu erhéhen
und Stress ab- statt aufzubauen.

Formen der Bewegung und Bewegungsanleitung.

Nutzen Sie jede Moglichkeit, um im Freien, an der fri-
schen Luft, aktiv zu werden. Zeit in der Natur kann die
Nerven beruhigen und ist eine Sauerstoffkur fiir unseren
Organismus.

Das ASKO-Online-Bewegungsportal (www.feel-fit.at)
ermoglicht, innerhalb einer ASKO-FIT-Gruppe, auf Dis-
tanz aktiv zu werden und mitzumachen.

Wias ist gesund? Was sind gesunde Entscheidungen? Wie
trifft man Sie? Was den Menschen langfristig ins dynami-
sche Gleichgewicht bringt, halt ihn fit fiirs Leben.

Das betrifft Korper, Geist und Seele.

Bewegung ist notwendig und wirkt vielfdltig auf unser
Wohlbefinden. Fixzeiten in der Woche mit Familienmit-
gliedern oder Freunden erleichtern die Umsetzung von
Bewegungseinheiten. Denn automatisierte Tatigkeiten
benétigen deutlich weniger Uberwindung, um ins Tun
zu kommen und den inneren ,,Schweinehund® zu iiber-
winden.

Zeitmangel, Stress oder auch Distanz, die vermehrt in
der Covid-19-Situation vorkommt, sprechen fiir alternative

www.askoe.at

Wahlen Sie die Beanspruchung so angenehm, dass Sie
beim Bewegen noch reden konnen. Miflig, aber regel-
maflig aktiv — eine gesunde Entscheidung fiir Thr Wohl-
fithlen.



Einbeinstand rechts, linken Fup mit Zehenspitzen auf
dem Boden auftippen

Arme in Seithalte, Handflachen nach oben drehen,
Schulterblatter zusammenziehen

5 tiefe Atemzlige, dann Seitenwechsel

Variante: Einbeinstand rechts - linken Fuf3 am
Unterschenkel abstitzen - Hande in Brusthdhe

Schult die Koordination.

y

Regelméapige Bewegung ist wichtig,
um moglichs e selbststandig ¥
und FIT zu bleiben. 1

SICHER FIT IMWI

it dem zunehmenden Alter
nehmen die koordinativen
Fahigkeiten und die Kraft ab.
Das Sturzrisiko, vor allem auf
unebenem Gelinde, erhoht

beidbeiniger, hiiftbreiter Stand

mit dem linken Bein Ausfallschritt nach hinten
rechtes Bein (vorne) beugen und tief gehen,
Oberkorper bleibt gerade

ACHTUNG: rechtes Knie soll nicht Gber die
Zehenspitzen nach vorne hinausragen

dann wieder hochdriicken und aufrichten,
Beine vorne wieder schlieffen

nach 10 Wiederholungen Seitenwechsel

Kraftigt Bein und Gesapmuskulatur.

Sessel mit Riickenlehne an eine Wand stellen
(kein Wegrutschen)

beidbeiniger Stand, hiftbreit, : . .
Sitz vorne an der Stuhlkante, linkes Bein vorne, rechtes

Oberkérper bleibt aufrecht

sich dadurch. Um Stiirzen Kniehub vorne mit dem linken Bein auf Zehenspitzen unter dem Stuhl
und koordinativen Defiziten vorzubeugen Bein, rechte Hand zum linken Knie Arme in Brusthdhe verschrénken
und somit das Unfallrisiko zu minimieren, dann Wechsel, linke Hand zum vom Stuhl hochdriicken, aufstehen und dann wieder
ist die Schulung des Gleichgewichts, vor rechten Knie langsam auf den Stuhl setzen

1 Minute am Stand marschieren 10 Wiederholungen, dann Beinwechsel

bei Unsicherheit Sessel zum Anhalten
bereitstellen

allem fiir idltere Personen, sehr wichtig.
’ & Kréftigt Beine, Geséf und Rumpfmuskulatur.

Mit gezielten regelmifSigen & tiglichen Férdert die Rechts-links-Koordination,
Bewegungstibungen vorbeugen! das Gleichgewicht und kraftigt Beine
und Bauch.

beidbeiniger Stand hftbreit

mit dem Hochrollen auf die Zehenspitzen Arme in
Schulterhéhe nach vorne bringen und einatmen
zurlck in beidbeinigen Stand

Zehenspitzen anheben, Arme zurlick bringen und
ausatmen

15 Wiederholungen

Stand am rechten Bein, Oberkd&rper bleibt aufrecht
Kniehub links vorne, linkes Bein seitlich abspreizen,
linkes Bein nach hinten strecken

15 mal langsam durchflihren, dann Seitenwechsel
zum rechten Bein

alternativ auch ohne sich anzuhalten

Schult Gleichgewicht, Koordination und Fuf3- und
Wadenmuskulatur.

Kraftigt Beine sowie Gesapmuskulatur und schult
das Gleichgewicht.

A4

8 www.askoe.at 9

ISTOCK BY GETTY IMAGES




10

eicht haben wir es im Sport zurzeit wahrlich nicht.

Alle normalerweise eingetakteten Veranstaltungen

und Events wurden seit Marz ,,dank" Corona (ber

den Haufen geschmissen. Praktisch nichts kann

mehr durchgefiihrt werden, mit Folgen, die wir noch
gar nicht abschdtzen kénnen.

Danke fir das Durchhalten, danke fir die vielen konstrukti-
ven Vorschldge und Beitrage, wenn es wieder einmal darum
ging, chaotische Verordnungen aus den Ministerien ins
. Vereinsdeutsch” zu (bersetzen, und auch danke, bei der
Umsetzung viel Hausverstand an den Tag gelegt zu haben.
Das Team in der Bundesorganisation ist praktisch nicht
nur rund um die Uhr erreichbar, sondern auch intensiv
in regelméfigen Abstimmungsgesprdchen mit unserem
Verbandsanwalt Mag. Gernot Schaar, mit Ministeriums-
vertretern, unseren Partnern der Sport Austria (Bundes-
Sportorganisation), den Kollegen in den Dach- und Fachver-
bdnden und natdlrlich unseren Landesorganisationen. Mit
dem Ziel, alles, was da von Regierungsseite daherkommt, in
verstandliche und umsetzbare Vorgaben umzuwandeln und
flir alle in den Vereinen vor Ort brauchbar zu machen. Kein
einfaches Unterfangen, aber wir bemihen uns redlich.

Und das alles neben den normalen, tdglichen Abldufen,
auch wenn es im Tagesgeschdft sicher etwas ruhiger ist
als gewohnt. Viele Gesprdche werden via Videomeetings
erledigt, manches muss einfach auf spdter verschoben oder

direkt abgesagt werden. Im Sportbereich gibt es keine Bun-
desmeisterschaften oder Leistungskurse etc., im Fitness-
bereich und bei , Kinder gesund bewegen” herrscht auch
weitgehend Stillstand. Und im Verbandsbereich werden
Konferenzen, Sitzungen und Seminare auf spéater verlegt.

Uns erreichen dieser Tage viele Anrufe besorgter Schul-
direktorinnen, die anfragen, ob wir mit unseren Angebo-
ten eh wieder in die Schulen kommen. Sie sagen, unsere
Experten wdren als Bewegungscoaches dringend notwen-
dig! Alleine die Bildungsverantwortlichen und der Gesund-
heitsminister sehen das anders. Wir dlirfen derzeit nirgend-
wo in die Kindergérten und Schulen, leider.

In der Zwischenzeit arbeiten wir intensiv an alternativen
Méglichkeiten, um die Menschen in Bewegung zu halten
und zu bringen, aber vor allem flir Bewegung und Sport in
der freien Natur zu begeistern und dann natdrlich mit ent-
sprechenden Angeboten prdsent zu sein. Mit dem letzten
.Lockdown light” haben wir wieder unsere Online-Formate
unter www.gesundheitssport-online.at sofort aktiviert, auch
bringen wir mit Medienaussendungen die Freiluftmdglich-
keiten laufend in Erinnerung. Spazierengehen, Langsam-
laufen, Nordic Walking, Schneeschuhwandern, Langlaufen,
Skibergsteigen, Tourengehen, Eisstockschiefen, ... Es gibt
so viele Sport- und Bewegungsformen, die man alleine, in
Gruppen oder gemeinsam als Familie auch coronakonform
ausliben kann. Mein Appell: Tut es regelmdpig und sagt
dem Virus den Kampf an!

Bewegung im Freien hat aber auch immer etwas mit
Sicherheit zu tun, im Herbst und Winter noch viel mehr. Es
ist unabdingbar, dass man sichtbar ist. Ganz besonders auf
6ffentlichen Wegen und Strafen. Die ASKO méchte euch
dabei nachhaltig untersttitzen, und so starten wir mit einer
Sicherheitsoffensive in Form von ASKO-Signalarmb&ndern
und ASKO-Stirnlampen fiir den Outdoorbereich. Néheres
dazu auf Seite 24 sowie auf unserer Homepage oder unse-
rem Facebook-Auftritt. Dazu kommen weitere neue Produk-
te wie ASKO-Multifunktions-Tiicher und auch das tragbare
ASKO-Desinfektionsmittel, die helfen, die Gesundheit zu
schitzen.

Ganz wichtig bei all der Wichtigkeit von Vorsichtsmaf3-
nahmen und Einschrdankungen: Augenmaf3 und Hausver-
stand. Ganz besonders aber bei jenen, die diese Verbote
und Einschrdnkungen vorbereiten und aussprechen. Da
habe ich manchmal so meine Zweifel! Unverstédndliche Ein-
schrdnkungen flr Sportaktivitdten und Schulschliefungen
lassen mich und viele unserer Funktiondrinnen den Kopf

schiitteln. Aber dariiber habe ich schon mehrfach berichtet.

www.askoe.at

Alles Eigenschaften, die geférdert und nicht eingeschrédnkt
gehdren. Aber was entscheidet die Bundesregierung?
Sie verbietet Indoorsport, schliet Turn- und Sporthallen,
ordnet Distance Learning an, also noch mehr Einschran-
kung des Bewegungsdranges. Noch dazu treten erhebliche
Schwierigkeiten im technischen Bereich auf. Die Schulen
sind entgegen aller Ankindigungen kaum vorbereitet und
die Schilerinnen nicht ausreichend fiir Hausunterricht aus-
gestattet. Es vergeht kein Tag, an dem uns nicht Eltern und
P&dagoglnnen anrufen und dies mitteilen. AuBerdem haben
nicht alle Familien die Finanzkraft, Laptops und teures Inter-
net bereitzustellen. Uber den Sommer wurde viel verspro-
chen, aber nichts vorbereitet. Ein echtes Trauerspiel.

Ich weipB, was wir in der ASKO alles leisten kénnen,
welche Innovations- und Umsetzungskraft unsere Mitarbei-
terlnnen und Funktiondrinnen haben. Daher bin ich sicher,

Jed@rWettk:
jeder Sieg i
einzigartig.

:
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Angebot anfordern unter
office@pichl.com

SEITEN DES PRASIDENTEN

wir werden die Krise gut meistern und danach wieder voll
durchstarten.

Mit unserem Kooperationspartner ERIMA haben wir Mitte
November den ,,ASKO-Erima-Ideenwettbewerb” gestartet.
Jedes ASKO-Mitglied konnte einen kurzen Videobeitrag mit
Méglichkeiten fir Sport und Bewegung, outdoor wie indoor,
trotz Zeiten der Corona-Einschrdnkungen an uns Ubermitteln.
Die besten Vorschldge werden jetzt mit Warenpreisen von
ERIMA prémiert. Die Aktion wurde zu einem Riesenerfolg. Noch
rechtzeitig vor Weihnachten werden die Preistrdger ermittelt
und prdmiert. Vielen Dank fir die engagierte Teilnahme!

Fir die bevorstehenden Weihnachtsfeiertage wiinsche ich
euch und euren Familienmitgliedern sowie Freunden ein be-
sinnliches, geruhsames und schénes Fest sowie einen guten
(symbolischen) Rutsch ins neue Jahr 2021. Mbge es wieder
ein besseres werden. Sport frei!

Euer Hermann Krist,
ASKO-Président

lhre Medaille auch?

Pichl Medaillen GmbH | SchieBstand 10 | 6401 Inzing | Tirol-Austria | T: +43 (0) 52 38 55 50 | www.pichl.com



Wir sind in ganz Osterreich fiir
Sie da. Immer und iiberall.

Online auf wienerstaedtische.at, telefonisch
und natdrlich auch personlich.

lhre Sorgen méchten wir haben.

WIENER@.
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GEPA, OKV, MOLZAR

KURZ & BUNDIG

Gold in Krakau

Mario Leitner (KC Glanegg) holte bei
der U23-EM im Kajak-Einer (K1) Platz
eins. Leitner, der heuer seine letzte

Saison in der U23-Altersklasse bestrei-

tet, qualifizierte sich im Ki1-Semifinale

trotz zwei Strafsekunden als Siebenter
flr das Finale der besten 15. Im Endlauf

gelang dem 23-jahrigen Karntner eine
fehlerfreie Fahrt, mit der er sich be-
reits zum zweiten Mal nach 2017 zum

U23-Europameister kiirte. ,,Ich bin sehr
happy Uber diesen Titel, vor allem, weil

es mein letztes Jahr im Nachwuchs-
bereich ist”, freut sich Mario Leitner.

Metrostars in Feierlaune

Die Vienna Metrostars erkdampften
sich zum insgesamt 15. Mal den Oster-

reichischen Staatsmeister im Baseball.
Es lief nicht alles glatt fur den Rekord-

meister in dieser Finalserie gegen

die Traiskirchen Grasshoppers, doch
schlussendlich hatten die Wiener den
langeren Atem. Endstand in der Serie:
3:1fur die Vienna Metrostars.

F J Das war eine ganz starke Finalserie von allen
Beteiligten. Wir sind alle froh, dass wir heuer
liberhaupt eine Meisterschaft spielen konnten.
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15. Melstertltel. « \
f r dle Vlkmqs

2020 ist alles anders. Auch der Weg zum Staatsmeistertitel im American
Football. Mit einem 46:29-Sieg gegen die Graz Giants und somit drei Siegen
in Folge in der Best-of-Five-Serie kronten sich die Dacia Vienna Vikings

zum Osterreichischen Staatsmeister. Es ist der 15. Titel fiir die Wikinger. Die
Neo-Vikings und Running Backs Anton (Bild) und Florian Wegan holten

die MVP-Offense-Trophie, Leon Balogh (Vikings) wurde mit seinen heraus-
ragenden Defense-Plays zum Defense MVP dieser Finalserie gekiirt. Die
Rookie-MVP-Trophie trug als Youngstar der erst 17-jahrige Giant Raphael
Komeyli nach Hause. Die ASKO gratuliert beiden Teams zu tollen Leistungen
und den Vikings zum nachsten Meistertitel!
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SPRUNGLAUF UND NORDISCHE KOMBINATION

er SV Achomitz — SD Zahomc, seines Zeichens Gewinner
des ASKO-Jugendforderpreises 2020, fiihrte die ASKO-
Bundesmeisterschaft im Sprunglauf und der Nordischen

Kombination durch. In der Villacher Alpen Arena wurden die

In den letzten Monaten fanden drei ASKO- aktuellen Covid-19-Mafnahmen beachtet. Die Bundesmeis-
ve rq e e Bundesmeisterschaften statt. Die Athleten terschaft wurde auf der Mattenschanze und mit Skirollern
.. . . . durchgefiihrt. In den Kinderklassen fand
waren wie immer mit vollem Einsatz dabei. das Springen auf der 15-Meter- und der
30-Meter-Schanze, ab der Schiilerklasse
auf der 60-Meter-Schanze statt. Der
jungste Teilnehmer war sechs Jahre alt.
72 Lauferinnen und Laufer gingen in
den Kinder- und Schiilerklassen an den
Start und lieferten sich spannende Wett-
kampfe auf der Mattenschanze und dem
Asphaltband. Die Nachwuchstalente
und auch deren Eltern zeigten sich von
der Durchfithrung der ASKO-Bundes-
meisterschaft begeistert. Die geforderte
Disziplin bei der Umsetzung der vorgeschriebenen Mafsnahmen war
sowohl bei den Sportlern als auch beim Betreuerteam und bei den
Eltern hervorragend.
Die Siegerehrung wurde vom Prisidenten der ASKO Kirnten Toni
Leikam vorgenommen. Er sah viele Talente, denen der Sport richtig
Spafs machte.
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schaften im Eiskunstlauf 2020 in der ,,Keine Sorgen Eisarena“ in Linz

durchgefiihrt. Es ist den Mitarbeitern des Vereins ASKO Linz Eislauf in
Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen Eislaufverband zu verdanken, dass
der Bewerb in dieser auflerordentlichen Situation aufgrund eines sehr strengen
Praventionskonzepts durchgefiihrt werden konnte.

Mittels der App .,Sportity“ wurde die gesamte Organisation bzw. der Wett-
bewerb abgewickelt.

Leider gab es aufgrund der Mafinahmen bei dieser Veranstaltung keine
Zuschauer in der Halle. Jedem teilnehmenden Sportler und deren Trainern
wurde ein Time Slot zugeteilt. Zu den Siegerehrungen wurden nur die drei besten
Sportler zugelassen. Die Ehrungen nahm Harald Potscher, ASKO Linz-Obmann-
Stellvertreter, vor.

Dank der App ,,Sportity“ konnte man die Prisentationen mitverfolgen und die
Ergebnisse einsehen. Im nahe gelegenen Restaurant wurde die Gelegenheit gebo-
ten, die Prisentationen tber einen Bildschirm im Grof$format mitzuverfolgen. Es
war schon eine eigenartige Stimmung in einer fast leeren Halle — keine Zurufe
und Freudenbekundungen, die soziale Distanz und kein gemeinsames Feiern.

Dennoch war es ein wichtiger nationaler Wettbewerb und alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer haben in dieser schwierigen Situation ihr Bestes gegeben.

BADMINTON
D ieses Turnier wurde von Sportreferent Christof Prassl, ATUS-Obmann Hans Hirschberger und

M it Enthusiasmus und priziser Planung wurden die ASKO-Bundesmeister-

Bundesreferent Helmuth Kreulitsch erdffnet. Mit 145 Sportlern aus ganz Osterreich gab es in

36 Bewerben von U11 bis zur Altersklasse 65 + ein grofSes Starterfeld. Alle Teilnehmer boten her-
vorragende Leistungen. Im Nachwuchsbereich sind besonders die drei Titel von Ziling Zhan (KELAG
Karnten) im Ul1-Bewerb hervorzuheben. Lucas Lehner (U11, Neudorfl), Lena Schindler, Lorenz Obern-
dorfer und Piotr Jaszczynski (U13, alle WAT Hernals) durften sich tber 2-fache Siege freuen.

In der Allgemeinen Klasse gab es folgende Bundesmeister: Luca Froschauer (ASKO Traun) im Herren-
Einzel, Nina Almer (ATUS Weiz) im Damen-Einzel, Richard Schneeberger/Erik Seiwald (ATSE Graz)
im Herren-Doppel und Luca Froschauer/Conny Ertl (ASKO
Traun/KELAG Kirnten) im Mix-Doppel.

Nach zwei spannenden, fairen und verletzungsfreien Wett-
kampftagen — angefangen mit der Registrierung und Zuweisung
der Plitze bis zur Corona-Siegerehrung — konnten die Gewinner
ihre verdienten Preise entgegennehmen. Ein besonderes Lob gilt
den Teilnehmern, die an beiden Tagen die Corona-Vorgaben
immer mustergiiltig eingehalten haben. Die gesamten detaillier-
ten Ergebnisse konnen in der Tournament-Software des OBV
abgerufen werden.
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Die Trainer schrieben uns Pline, welche
wir zu Hause verwenden konnten und ich war auch
mit den Teamkollegen in Kontakt. Der Trainingsalltag
hat sich schon gedndert, denn ich konnte fur ca. drei
Monate nur zu Hause trainieren und hatte nicht so
viele Moglichkeiten wie im Olympiazentrum in Rif,
wo ich ja sonst trainiere.

Ja, auf alle Fille. Die Leistungssportler in
unserem Verein haben eine gemeinsame Whatsapp-
Gruppe, hier wurden die Trainingspliane hineingestellt.
Mein Bruder und sein Co-Trainer Tom Knobl haben

Somit waren wir regelmifSig im Kontakt.

Die erste grofSe Veranderung war,
dass ich 6-8 Wochen kein Hallentraining hatte. Mein
Training hat sich mehr auf Grundlagenausdauer und
Laufen sowie Kraft- und Mentaltraining fixiert. Fur
mich waren Videokonferenzen schwierig, weil ich als

Die ASKO hat sich bei Sportlerinnen und

die Trainingseinheiten auch oft via Video kontrolliert.

Wie hat sich deinTrainingsalltag verandert, bist du mitTrainerlnnen,
Trainingspartnerinnen oderTeamkolleginnen in Kontakt geblieben?

auf Gebardensprachdolmetscher angewiesen bin, die
mir finanziell nicht zur Verfiigung stehen. Daher haben
wir viel iiber E-Mail kommuniziert, auch mit Video-
analysen. Unter strengen Auflagen durfte ich Ende
April, Anfang Mai in die Halle. Das war eine echte
Erleichterung, auch der Spaf§ war sofort wieder da.
Mit meinen Teamkolleglnnen bin ich tiber SMS oder
Whatsapp in Kontakt geblieben.

Gerade wihrend des Lockdowns
war ich unendlich froh, dass ich vor einigen Jahren in
unserem Keller eine kleine Kraftkammer mit dem Aller-
notigsten eingerichtet habe. Um nicht ,,alleine® trainie-
ren zu mussen, haben wir hier u.a. gemeinsame Trai-
ningseinheiten mit Kolleginnen aus Chile und Amerika
via Zoom veranstaltet. Ausdauereinheiten habe ich auf
die Walze (Rad) ins Wohnzimmer verlegt oder war noch
im Dunklen, fast heimlich quasi, laufen, um niemanden
zu storen. Die fix eingeplanten Trainingseinheiten haben
somit meinem Alltag Struktur gegeben und waren ein

Sportlern erkundigt, wie es ihnen in der Corona-Krise
ergangen ist. Welche Herausforderungen haben sich
ergeben, was hat sich verandert? Die Antworten geben
einen interessanten Einblick in die Welt der Athleten.

Gehorlose die Sprache nicht so gut verstehen kann und

Was hat fur dich personlich der Corona-Shutdown im Marz 2020 3

bedeutet und was hat er fur deine Sportart bedeutet?

Wettkampfe/Turniere gibt?

I€allan: Wettkampfe sind naturlich das, warum wir
den Sport machen, denn es ist einfach toll, sich mit so
vielen anderen zu messen. Deshalb ist es sehr, sehr scha-
de, dass fast alle Wettkampfe abgesagt wurden, obwohl
wir beim Rodeln alle Abstande einhalten konnten.

Marcos Nader: Nader: Es ist natiirlich schwierig. Man wird nur

durch den Wettkampf besser. Es ist ja das Ziel, wenn
man sich taglich im Training quélt, auch die Lorbeeren
nach einem Sieg im Wettkampf zu ernten. Um das geht
es ja eigentlich.

Tina Unterberger:

Neudolt: Diese sind ganz wichtig fiir mich, um im
Wettkampf-Rhythmus zu bleiben und meine mentalen
Gewohnheiten und Techniken anzuwenden. Ich hoffe,
dass es ab dem neuen Jahr wieder regelmafSig Wett-
kampfe mit guten Sicherheitsauflagen gibt, aber falls
nicht, werde ich das so hinnehmen. Ich kann damit gut
umgehen und habe viele Trainingspartner, auf die ich zu-
riickgreifen kann. Es hat auch etwas Gutes, nicht so viel
herumfahren zu miissen, das spart Energie und Geld.

Katrin Neudolt:

wichtiger Ausgleich zum Homeoffice in dieser Zeit.

Was bedeutet es fur dich, wenn es keine

Unterberger: Bei uns wurden die Sommer-
rennen auf die kommende Sommersaison verschoben.
Dies betrifft mich personlich nicht so sehr, da ich meist
nur mehr an einem Rennen auf Rollen teilnehme. Fiir
unseren Nachwuchs war es bitter, da das Rollenrodeln
eine sensationelle Moglichkeit darstellt, um in den
Naturbahnsport hineinzuschnuppern. Der ORV hat
eine Moglichkeit gefunden, zumindest zwei Doppelver-
anstaltungen an zwei Orten zu organisieren — naturlich
unter Einhaltung aller Auflagen. Ich bin gespannt,
wie sich die Situation im Winter entwickelt — ob alle
Weltcuprennen geplant durchgefiihrt werden konnen,
da bereits die Bewerbe in Russland und Ruménien
schon frithzeitig aus dem Wettkampfkalender gestri-
chen worden sind. Grundsitzlich bin ich ja alleine

auf meiner Rodel unterwegs und ebenso wie bei den
Alpinen diirfen auch bei uns heuer keine Zuseher vor
Ort sein. Es sind mehrere Tests geplant und ein um-
fangreiches Hygienekonzept liegt auf. Sollten Bewerbe
aber coronabedingt abgesagt werden, dann ist das zu
akzeptieren.



Ist es schwierig, sich dennoch
inings zu motivieren?

In der Phase, als ich alleine trainieren
musste, war es schon sehr schwer, mich jeden Tag aufs
Neue zu motivieren. Seit ich wieder in Rif trainieren
kann, funktioniert es super, hier motivieren wir uns als
Sportler gegenseitig.

Natiirlich ist es schwierig, sich im Training
trotzdem zu motivieren. Vor allem anfangs war es hart.

Nein, generell nicht, da ich sehr, sehr
gerne trainiere. Ich habe das Privileg, dass ich seit 2017
Vollzeitsportlerin sein darf und die grofSte Motivation ist,
dass ich meinen Sport als Beruf ausiiben kann.

Ich hab’s wirklich sehr genossen, als

KUNSTBAHNRODLER (RV HUTTAU), GROSSTE . " : . : .
. wieder samtliche Sportanlagen geoffnet wurden. Da merkt
ERFOLGE: 8. PLATZ BEI DEN YOUTH OLYMPIC GAMES, man erst, welche Vielfalt an sportlichen Moglichkeiten uns
3. PLATZ BEIM JUGEND A WELTCUP IN WINTERBERG, zur Verfiigung steht. Bei Schonwetter fiel es mir ehrlicher-
1. PLATZ BEI DER OSTERREICHISCHEN MEISTER-

SCHAFT IN DER KLASSE JUGEND A

weise schon etwas schwerer (nach der ganzen Zeit des
»Eingesperrtseins“) in die Kraftkammer zu gehen, anstatt
eine Berg- oder Radtour zu machen. Aber das gehort dazu
und zum Gliick kann man ja gewisse Trainingseinheiten
auch outdoor bewerkstelligen

BADMINTONSPIELERIN (BADMINTON MODLING UND WIENER GEHORLOSEN SPORTCLUB 1901 &

KULTURVEREIN), GROSSTE ERFOLGE: VIZEWELTMEISTERTITEL 2019 UND 2015, EUROPAMEIS-
TERIN BEI DEN GEHORLOSEN 2018, STAATSMEISTERIN BEI DEN HORENDEN 2016 UND 2020,
RUNNERS-UP BEI INTERNATIONAL HELLAS FUTURE SERIES 2019 (HORENDEN TURNIER)

Haben sich durch die Corona-Zeit
deine Zielsetzungen verandert?

I€allamn: Ja, leider. Ich wollte heuer im Gesamtweltcup

(Jug. A) einen Top-3-Platz erreichen. Da wir keine Weltcupren-
nen fahren dirfen, kann ich dieses Ziel nicht mehr erreichen,
da ich nichstes Jahr in einer anderen Klasse (Junioren) fahre.

Nader: Es hat sich zumindest alles um 1 Jahr verzogert.
Ich habe 2019 im November das letzte Mal gekampft und
werde voraussichtlich erst wieder im Marz 2021 im Ring
stehen.

Neudolt: Grundsitzlich nein, es haben sich nur Planung
und Rahmenbedingungen geindert. Mein Ziel sind die Teil-
nahme und der Gewinn einer Medaille fiir Osterreich bei

Deaflympics 2021.

Unterberger: Nicht verandert, eher bestarkt!

Glaubst du, es wird sich durch
die Corona-Zeit etwas fiir deine
Sportart verandern?

I€allan: Ja, denn diese Krise wird in allen Bereichen ,
starke Spuren hinterlassen und so wird auch der Rodelsport
nicht verschont bleiben. ’ m -~

Nader: Nein, das hoffe ich nicht. Boxen lernt man nur f

durchs Boxen. Nur durch Schattenboxen wird sich kein Boxer 11 =
weiterentwickeln. Somit wiren MafSnahmen, wie wir sie im - g -m""‘ '
Lockdown erlebt haben, sehr schlecht fiir die Konkurrenz- L% b ) ‘f"

fahigkeit zu anderen Nationen.

Neudolt: Ich denke, man hat die Chance verpasst, mit
Nachbarlandern zusammenzuarbeiten und kleine Turniere
durchzufihren — so wie im Tennis. Vielleicht hat es ja aber
auch etwas Gutes, wenn man mehr an der Basis trainiert und
danach starker aus dieser Phase herauskommt. Meiner Ansicht
nach kann durch Online-/Internet-/Video-/Livestream-Ubertra-
gungen noch mehr herausgeholt werden, sodass einerseits die
Sponsoren der Sportler und Veranstalter besser zur Geltung
kommen (Stichwort Regelungen fur Sponsoren auf Sportbe-
kleidungen) und so die Finanzierung des Sports gesichert
wird. Aber auch mit Bertcksichtigung von Accessibility bin
ich tiberzeugt, dass so mehr Viewer/Sportler erreicht werden
konnen, zum Beispiel durch Einblendung von Untertiteln/Closed
Captions von Moderatoren/Reportern/Interviews mit Sportlern.

NATURBAHNRODLERIN (ASKO BAD GMUN-
DEN), GROSSTE ERFOLGE: WELTMEISTER-

UND EUROPAMEISTERTITEL IM TEAMBEWERB
UND FUNF BRONZEMEDAILLEN BEI WM UND

EM IM EINSITZERBEWERB, DER ERSTE WELT-

CUPSIEG IN KUHTAI/TIROL

Unterberger: Bestimmt, nur in welcher Art und Weise
dann tatsdchlich, wird uns wahrscheinlich nur die Zeit sagen
konnen.

Was sind deine sportlichen und personlichen
Ziele fur die nachste Zukunft?

Meine Ziele sind, ein Platz in den Top 3 im  Antritt bei einer horenden Europa-/Weltmeisterschaft.
Junioren Gesamtweltcup in den nachsten Jahren und Danach mochte ich nochmal 4 Jahre fir die nachsten
eine Medaille bei einem GrofSereignis zu gewinnen. Deaflympics weitertrainieren. Ich hoffe, dass ein neuer
Vertrag mit dem Bundesheer zustande kommt.
Um einen grofSen Titel zu kimpfen und

naturlich gesund zu bleiben. Vor allem fir meine kleine
Tochter Mia wiinsche ich mir nur das Beste.

Mein grofStes Ziel ist es, bei den Deaf-
lympics 2021 eine Medaille zu holen, dem wird alles
untergeordnet. Des Weiteren wurde ich vom Oster-
reichischen Badminton Verband fiir die Qualifikation
fir die Team-Europameisterschaft im kommenden
Dezember nominiert, ich hoffe auf meinen erstmaligen

Unbestrittenes Saison-Highlight
ist die Heimweltmeisterschaft in Umhausen/Tirol
(Otztal, Februar 2021). Dariiber hinaus hat sich der
Internationale Rodelverband (FIL) mit der Sparte
Naturbahn fur die Aufnahme ins olympische Pro-
gramm beworben (Mailand/Cortina 2026). Je nach-
dem, wie sich dieses ,,Projekt“ entwickelt, wird sich
natirlich dann auch meine sportliche sowie personli-
che Zielsetzung verdandern.
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Tolle Erfolge auf der Matte

Aus ASKO-Sicht liefen die
dsterreichischen Judo-
Staatsmeisterschaften
auferst erfreulich ab.

Medaillen (davon zehn
goldene!) gingen in Ober-
wart an Sportlerinnen
und Sportler aus unse-

ren ASKO-Mitgliedsvereinen. Bei den
Frauen jubelten schlussendlich fiinf
ASKO-Athletinnen iiber Gold: Jacque-
line Springer (-48 kg, Vienna Samu-
rai), Carina Klaus-Sternwieser (-52 kg,
ASKO Reichraming), Sabrina Filzmoser
(-57 kg, LZ Multikraft Wels), Michaela
Polleres (-70 kg, JC Wimpassing), Maria
Hollwart (+78 kg, ESV Sanjindo). Silber

Mein Regionalstrom.

Sicher. Nah. Immer da.

gab es fur Larissa Sickinger (-52 kg, Ju-
dogym), Lisa Grabner (-57 kg, JC Wim-
passing) und Marlene Hunger (+78 kg,
JC Wimpassing), Bronzemedaillen gin-
gen an Fanny Amann (-52 kg, Vienna
Samurai), Rosalie Woss (-63 kg, ASKO
Reichraming) und Asimina Theodora-
kis (-63 kg, WAT Stadlau) sowie Elena
Dengg (-70 kg, ESV Sanjindo).

5 x Gold

Mit Daniel Leutgeb (-60 kg, LZ Mul-
tikraft Wels), Kimran Borchashvili
(-66 kg, LZ Multikraft Wels), Lukas
Reiter (-7 kg, JC Wimpassing), Sebas-
tian Dengg (-81 kg, ESV Sanjindo) und
Shamil Borchashvili (-90 kg, LZ Mul-
tikraft Wels) holten fiinf Minner aus
ASKO-Mitgliedsvereinen Gold. Aaron

Fara (-100 kg, JC Wimpassing) ge-
wann Silber, Bronze gab es fur Alexan-
der Klaus-Sternwieser (-60 kg, ASKO
Reichraming), Herbert Wicker (-73 kg,
ESV Sanjindo), Michael Niederdorfer
(-90 kg, ESV Sanjindo) und Clemens
Prentner (-100 kg, Vienna Samurai).
Die ASKO gratuliert allen Medaillenge-
winnerinnen und -gewinnern herzlich!

Niklas Froschl holt Doppel-Gold

er 23-jahrige Wiener wurde in Steyr nicht nur Trampolin-Einzelstaats-

meister, sondern gewann auch den Synchron-Titel mit Martin Spatt.

Froschl stand bereits zum vierten Mal nach 2016, 2017 und 2018 auf

dem obersten Einzel-Medaillenpodium, allerdings erstmals im Syn-
chron-Bewerb. ,,Ich bin extrem gliicklich, dass dieser Wettkampf durchfiihr-
bar war — und mir personlich alles aufgegangen ist. Jetzt gilt mein Fokus den
Europameisterschaften Anfang Mai 2021 in Sotschi.“

Die ,,ewige” Rangliste

In der rot-weif$-roten Trampolin-Staatsmeistertitel-Gewinnliste fihrt Martin
Spatt mit 8 x Gold. Mit je 5 Titeln liegen ex aequo auf Rang 2: Sara Hekele,
Niklas Froschl, Markus Hockner (W, bis 2008) und Dieter Hayn (St, bis
2009).

Benny Wizani (W) ist mit seinen erst 19 Jahren als Jugend-Olympiadritter
und Elite-Weltcup-Finalist bereits Osterreichs international erfolgreichster
Trampolinspringer. Wegen einer Handverletzung verzichtete er auf die Staats-
meisterschaft 2020. In der ,,ewigen* OFT-Elite-Titelrangliste steht Wizani mit
4 x Gold (Einzel 2018, Synchron 2016-2014) schon auf Platz 6.

Mein Regionalstrom versorgt mich sicher und rund um die Uhr mit Energie aus
meiner Nahe. Er wird in oberdsterreichischen Kraftwerken erzeugt, also mit
Sicherheit atomstromfrei. Jetzt und in Zukunft.

KURT EGGER/OFT, GEPA

20 Mehr auf www.linzag.at/regionalstrom
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Premiere beim 42. CSIT-Kongress

2020 fand der alljahrliche CSIT-Kongress aufgrund
der Corona-Pandemie erstmals online statt,

und nicht — wie geplant — in Kroatien.

eim 2. World Amateur Sports Forum ,,Sport Impacts

All“ im Vorfeld des Kongresses berichtete CSIT-

Prasident Bruno Molea, wie Mitgliedsverbande die

schwierige Zeit meistern, und betonte, wie grofs der
Zusammenhalt der CSIT-Familie in herausfordernden Zeiten
wie diesen ist. Mit grofSem Interesse verfolgten die Teilnehmer
den Videobeitrag der ASKO, der zeigte, wie den Mitgliedern
auch wihrend eines Lockdowns unterschiedliche Sportange-
bote und Aktivititen zur Verfigung gestellt werden kénnen
(Stichwort: ASKO Online-Plattform).

Spiele sollen stattfinden

Beim 42. CSIT-Kongress vernahm die ASKO-Delegation
(ASKO-Vizeprisident und CSIT ExCom-Mitglied Christian
Hinterberger, Sport-Abteilungsleiter Matthias Lindner,

2%
“XCSIT

ASKO-Sport-Vizevorsitzender Peter Putzgruber und Jugend-
referentin Andrea Gruber) mit grofSer Freude und Zustim-
mung, dass die 2021 anstehenden CSIT World Sports Games
planmifSig veranstaltet werden sollen. Dem kroatischen Mit-
gliedsverbandistesaufgrund eines Erdbebens und der Corona-
Pandemie leider nicht moglich, die Veranstaltung zu stem-
men. Die Provinz Emilia-Romagna (ITA) erklarte sich bereit,
als Veranstalter der World Sports Games einzuspringen.

SPORT

ASKO-Jugendforderpreis 2020

21 Projekte ausgezeichnet

Die ASKO-Bundesorgani-
sation pramierte im Oktober
27 Vereine fur inr grofartiges
Engagement im Nachwuchs-
bereich und die damit
verbundenen Erfolge in

der Saison 2019/20.

portlicher Erfolg ist einer von vie-

len Eckpfeilern einer erfolgreichen

Jugendarbeit in den Sportvereinen,

auf die nicht nur der Verein, sondern

auch jeder Verband stolz sein kann®, so
ASKO-Prisident Hermann Krist.

Teilnahmeberechtigt waren ASKO-Verei-

ne, deren Nachwuchsathleten bzw. -teams

ASKO ¥

ASKO-Vizeprisidentin Petra Huber und

Die strahlenden Gewin-
ner des ASK0-Jugend-
forderpreises 2020.

im Alter von 14 bis 21 Jahren auf natio-
naler oder internationaler Ebene zwischen
Janner 2019 und April 2020 Erfolge ver-
buchen konnten. Von den 70 eingereichten

ASKO-Jugendreferentin  Andrea  Gruber
ausgezeichnet. Unter Einhaltung der Coro-
na-Maflnahmen konnten die 50 anwe-
senden Vertreter aus insgesamt 20

Projekten erhielten die jeweils drei besten Vereinen ihre Ehrungen entgegen-
aus den neun Bundeslindern eine Sonder- nehmen.
forderung.

Am 2. Oktober 2020 wurden die Gewin-
ner im Spiegelsaal im Haus des Sports in
Wien von ASKO-Prisident Hermann Krist,

Die ASKO gratuliert herzlich allen
Gewinnern und wiinscht weiterhin
viel Erfolg!

Die pramierten Vereine des
ASKO-Jugendforderpreises 2020

Giinther und der ASKO bieten Vereinen mit SMART RENT eine tolle M&glichkeit,
gunstig den Fahrzeugbedarf abzudecken - vom Kleinwagen bis zum 9-Sitzer-Bus.

I ASKO Kunstturnen Mattersburg I ASK eco-puls Horitschon
I ASKO BSV Zurndorf I Klagenfurter Leichtathletik Club
ISV Achomitz-SD Zahome I ASKO Volleyball Villach

I ). Stettner Badminton Mddling I SSV Stockfalken
Hohenau I ASKO Waidhofen J KSV ASKO Outdoor Fitness
Freistadt #/ SK VOEST Linz Sektion Ringen I ASKO SBC Steyr

ASKO
VORTEILE

bis zu EUR 6.000,- Ersparnis gegentber Kauf
EUR O,- Anzahlung

minimale monatliche Fix-Belastung
motorbezogene Versicherungssteuer inklusive
Haftpflicht- und Vollkasko-Versicherung inklusive
Service inklusive

Symbolfoto

I TTC Raiffeisen Kuchl I ASKO Karate Kara I1. KC Saalfelden
I KBC Leibnitz J KSV Nachwuchsmodell Kapfenberg J TUS
Spielberg Karate I Sportverein Sellrain f Schiitzengesell-
schaft Thaur I BC Saustall Fieberbrunn I ARBO Bregenz

I Shotokan Karate Club Lustenau I Erasmus+ Capoeira

I NAVAX AHTC I Altmannsdorfer TC J ASV Wien

KIA STONIC
TITAN 1.25 MP]

Benzin, 84 PS, Bluetooth Freisprecheinrichtung, 7 Multimedia-
Display, Lenkradheizung, Sitzheizung, Start-Stopp-System uvm.

Monatsmiete

KERREKRER

W Bundesministerium

Bundes-Sport 6GmbH a‘ Kunst, Kultur,

offentlicher Dienst und Sport

Listenpreis inkl. MwSt. und Nova €16.590,-

GUNTHER

gemeinsam.unterwegs

Auto Giinther GmbH
www.auto-guenther.at

Ing. Hermann Schober
M +43 664/51 11 385
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ZUM ASKO-SICHERHEITSPAKET * IM
SCHONEN VERBANDSDESIGN GEHOREN:

=>» 1 Stirnlampe
=> 1 Reflektorenband
=> 1 Multifunktions-Tuch

fir Hals, Kopf oder als Mund-Nasen-Schutz
=> 1 Desinfektionsspray

(50 ml, wiederauffillbar) mit Anhanger

Bewegung und Sport sind wichtig,
verbessern die Fitness, starken das Immunsystem
und die Psyche. Nicht nur in Corona-Zeiten bietet
der Outdoor-Sport vielfaltigste Mdglichkeiten an.
Damit du auch im Winter allein oder mit Familie
und Freunden JEDERZEIT UND SICHER INS FREIE
gehen kannst, bietet die ASKO mit dem ASKO-
Sicherheitspaket* hilfreiche Produkte an.
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DAS ASKO-SICHERHEITSPAKET *

ist ab Janner zum Sonderprels von € 1 5,—
(zzgl. Versand) erhaltlich.
Bestellungen und Anfragen fir Einzelstiickpreise bitte an askoe@askoe.at senden.
*Nur fiir Mitglieder aus ASKO-Vereinen; solange der Vorrat reicht.

. GEMEINSAM GEWINNEN

Holen Sie sich die aktuelle ASKO
' Kollektion fiir lhren Verein!

Flyer der Original Kollektion in rot-weip-schwarz zum Download auf der ASKO Homepage.
www.erima.at

(

o Lprmaay

-

SPORTSWEAR SINCE 1900

ASKO-GEWINNSPIEL

WIE VIELE VEREINE WURDEN BEIM
ASKO-JUGENDFORDERPREIS 2020
PRAMIERT?

Schicken Sie die richtige Antwort bis
spatestens 15. Janner 2021 an presse@

askoe.at, Betreff: ,move-Gewinnspiel”.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir 2 ASKO-Kofferwaagen mit ASKO-Logo,
2 Turnbeutel mit ASKO-Logo sowie 2 Multi-
funktionstiicher mit ASKO-Logo.

Vergessen Sie nicht, lhren
Namen und lhre
y Postadresse
H anzugeben.
Der Rechts-
weg ist ausge-
schlossen. Pro
% Teilnehmer ist
B nur eine Teil-
nahme moég-
* lich. Ein Schrift-
wechsel zum
% Gewinnspiel wird
nicht gefiihrt. Die
Gewinne kdnnen
nicht in bar abgelgst
werden. Die ASKO
ibernimmt keine
Gewahr fir ent-
gangene Gewinn-
chancen durch
technische Unzuldanglichkei-
ten. Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Mit der Teilnahme am ASKO-Gewinnspiel nehme ich zur
Kenntnis, dass meine von mir im Zuge dieses Gewinn-
spiels bekanntgegebenen personenbezogenen Daten
von der ASKO zum Zwecke der Durchfiihrung dieses
Gewinnspieles fir eine Dauer von 1 Jahr gespeichert bzw.
verarbeitet werden. Wenn Daten an Dritte weitergegeben
werden, dann nur zur Durchfiihrung des Gewinnspiels.
Mir stehen die Rechte auf Auskunft, Berichtigung,
Léschung, Einschrankung, Dateniibertragbarkeit,
Widerruf und Widerspruch bzw. Beschwerde an die
Datenschutzbehorde zu (datenschutz@askoe.at).

www.askoe.at

PETER KORECKY, PRASIDENT ASKO WAT LANDESDACHVERBAND WIEN

yim heurigen Winter wird es wichtiger sein denn je, in
Bewegung zu bleiben. Korper und Seele profitieren
enorm von regelmapigen sportlichen Aktivitaten
im Freien! So kénnen wir im Friihling gemeinsam
in gewohnter Form durchstarten!

ASKO unterstiitzt
World Fair Play Day

in seiner_
Vielf

Der ,,World Fair Play Day" ist eine Sportinitiative zur Forderung
von Fair Play und ethischen Werten im Sport. In Briissel fand heuer
am 7. September der erste globale ,, World Fair Play Day“ mit for-
mellen Unterzeichnungen sowie lokalen Aktivititen statt.

Mit dabei war auch ASKO-Vizeprisident Christian Hinterberger
in seiner Funktion als Prasident des European Fair Play Movement
(EFPM).

Die ASKO steht voll und ganz hinter dieser Initiative, Prisident
Hermann Krist brachte dies nun mit der Unterzeichnung des
»World Fair Play Day“-Manifests zum Ausdruck. Dadurch ver-
pflichtet sich die ASKO, Aktivititen im Zusammenhang mit dem
»World Fair Play Day“ zu setzen. www.worldfairplayday.org
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Burgenland

Kirnten

ZIEL VOR AUGEN

Der Traum von Olympia lebt

Luka Wraber, unser Ausnahme-Badmintonspieler von der ASKO Neudérfl,
betreibt seit vielen Jahren Leistungssport auf hochstem Niveau.

Seit zehn Jahren engagiert

Neben dem Sport engagiert sich Wraber seit zehn Jahren als Bot-
schafter fur ,,SoliBad“. Sein Engagement wurde mit der Nominie-
rung fiir den von der Sporthilfe initiierten Preis ,,Sportler mit Herz
belohnt. Zudem durfte Luka Wraber aus den Hianden von LH Hans
Peter Doskozil den Theodor-Kery-Preis in der Kategorie Sport ent-
gegennehmen. ASKO-Prisident Alfred Kollar gratulierte und ist
stolz, so einen Ausnahmesportler in der ASKO-Familie zu haben!

will sich fiir die Olympischen Spiele 2021 in Tokio quali-
fizieren. ,,Durch diese Qualifikation mochte ich nicht nur
meinen personlichen Traum erftllen, sondern auch zu einer besseren
Zukunft fiir den Badmintonsport in Osterreich beitragen®, so Luka.

D er viermalige osterreichische Staatsmeister im Badminton

Mit Abstand in ein bewegtes Jahr

eit nunmehr 10 Jahren sorgen
S ASKO-Bewegungscoaches  in

den Kindergdrten und Volks-
schulen iiber die Initiative , Kinder
gesund bewegen“ fiir eine zusatzliche
Portion Bewegung im Burgenland.

Im Schuljahr 2020/2021 werden
von der ASKO 41 Volksschulen und
103 Kindergirten betreut, insgesamt
nehmen 512 Gruppen bzw. Klassen
teil. Uber 10.000 Kinder werden so
von 21 Trainern zu regelmafiger Be-
wegung motiviert.

Wertvoller Schulsport

Die Wichtigkeit der Wiederaufnahme
des Schulsports und der Wiederzulas-
sung von Sportvereinen in den Schulen
und Kindergirten nach dem Corona-

0 ASKG-LANDESVERBAND BURGENLAND

Président: Komm.-Rat Dr. Alfred Kollar
Landesgeschaftsfiihrer: Andreas Ponic
Adresse: Ruster Strafie 8,

7000 Eisenstadt
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Lockdown war eine Notwendigkeit,
um den Fortbestand der vielfiltigen
Sportkultur zu ermoglichen. Die Ein-
fuhrung des normalen Sportunterrichts
nach dem Lockdown ist vollkommen
richtig. Gerade Sport und Bewegung
tragen wesentlich dazu bei, dass das
Immunsystem  gestirkt
wird, dass Kinder und Ju-
gendliche gesund bleiben
und damit auch die An-
steckungsgefahr geringer
wird.

Deshalb wire gerade
jetzt der nachste Schritt —
die auch im Regierungs-
programm  vorgesehene
Ausrollung der tiglichen
Sport- und Bewegungs-

Tel.: +43/(0)2682/666 54

Fax: +43/(0)2682/666 54-4

E-Mail: office@askoe-burgenland.at
Website: www.askoe-burgenland.at

einheit in ganz Osterreich — so wich-
tig. Aufgrund der Ampelregelung diir-
fen die beliebten Bewegungseinheiten
mit unserem ,,Fit und locker“-Frosch
Hopsi Hopper in den Schulen bzw.
Kindergirten bei den Farben Grin
und Gelb durchgefuhrt werden diirfen.

Die Bewegungscoaches sind auf die ,,tagliche
Portion Bewegung mit Abstand" in den
Kindergarten und Schulen ausgezeichnet
vorbereitet.

www.askoe.at

FAIRWAY KK

0 ASKG-LANDESVERBAND KARNTEN

PROJEKT

«Bewegung hilt fit".

Aktiv gesund - fit betreut

or allem die Skelettmuskulatur
V spielt eine zentrale Rolle fur

die Gesundheit und Lebens-
qualitit des alteren Menschen. Mit
regelmifSiger Aktivierung grofSer Mus-
kelgruppen durch Kriftigungs- und
Koordinationstibungen konnen altere
Erwachsene dazu beitragen, ihre funk-
tionale Fitness und ein grofStenteils
unabhingiges Leben beizubehalten.

Das neue Projekt der ASKO Kirn-
ten ,,Aktiv gesund — fit betreut®, ein-
gereicht beim Karntner Gesundheits-
fonds und kofinanziert vom Land
Kirnten, richtet sich an Bewohner
in betreubaren Wohneinheiten sowie
deren Umfeld. Mit gezielten wochentli-
chen Bewegungseinheiten sowie Infor-
mationsveranstaltungen soll einerseits
die Zielgruppe aktiv zur Bewegung

Far die Gesundheit und
das Wohlbefinden im Alter
spielt altersgerechte
Bewegung eine
entscheidende Rolle.

motiviert werden und andererseits
das nihere soziale und auch ortliche
Umfeld iber die Notwendigkeit von
Bewegung als lebenslangem Prozess
aufmerksam gemacht werden.

Das Projekt wurde fiir einen Zeit-
raum von drei Jahren anberaumt. Sein
Ziel ist eine nachhaltige Projektum-
setzung in den einzelnen Gemeinden
und im Setting.

SKO Kirnten-Ehrenprisi-
A dent und ASKO Bund-Eh-

renmitglied Erwein Paska
erlag am 7.10.2020 im 79. Lebens-
jahr einer heimtuckischen Krank-
heit. Der ASKO-Landesverband
Karnten verliert mit ihm nicht nur
einen grofSartigen ehemaligen Sport-
ler, sondern auch einen jahrzehnte-
langen Spitzenfunktiondr. Paska
war  vierfacher  osterreichischer
Staffelmeister mit dem Klagenfur-
ter Leichtathletikclub, mehrfach im
Nationalteam im Einsatz und hielt
15 Jahre lang die Karntner Jugend-
rekorde im 400- und 800-Meter-

ASKO Karnten trégt Trauer

Lauf. Von 1976 bis 1983 war er
Vizeprasident, von 1983 bis 1996
Prisident der ASKO Kirnten sowie
Vizeprisident der ASKO-Bundes-
organisation. Mit seinem Wirken
prigte er nachhaltig die ASKO, und
durch seine engagierte, motivieren-
de Art erfuhr unser Landesverband
einen spurbaren Aufschwung.

Fiir seine Verdienste wurde Er-
wein Paska mit dem GrofSen Golde-
nen Ehrenzeichen des Landes Karn-
ten und der ASKO-Ehrenplakette in
Gold ausgezeichnet.

Ein grofler Sportler, Funktionar,
vor allem aber Mensch ist nicht

mehr. Wir von der ASKO danken
ein letztes Mal unserem Freund fiir
sein Wirken.

Lieber Erwein, ein letztes ,,Sport
frei“,; du wirst uns unvergesslich

bleiben.

Prasident: Anton Leikam
Landesgeschaftsfiihrer: Giinter Leikam
Adresse: Rosenegger Strafie 19,

9020 Klagenfurt

www.askoe.at

Tel.: +43/(0)463/5118 76

Fax: +43/(0)463/5118 76-14

E-Mail: guenter.leikam@askoe-kaernten.at
Website: www.askoe-kaernten.at
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NEUER ,,SCHLITTEN*

Niederdsterreich

Das Zweierbob-National-
team mit Katrin Beierl,
Magdalena Baur und
Selina Loibner mit dem
Team von Fahrzeug-
technik Koglbauer sowie
ASKO-Vizeprasidentin
Monika Moser und ASKO-
Landessekretar Kurt
Ebruster.

Der snSte b fur das Nationalteam

Mit einem rundum erneuerten Gerat starten die Damen des
Osterreichischen Zweierbob-Nationalteams in die neue Saison.

ilotin Katrin Beierl und die
P beiden Bremserinnen Magda-

lena Baur und Selina Loibner
erhielten am 28. Oktober den vom
Ternitzer Unternehmen Fahrzeugtech-
nik Koglbauer erneuerten Schlitten.
Rund 40 Arbeitsstunden hat Sponsor
Koglbauer, der den Grofsteil der Kos-
ten Uibernahm, fiir die Karosserie und
Lackierung aufgewendet. Aber auch
die ASKO Niederosterreich hat sich
finanziell an diesem Projekt beteiligt.
»Wir sind stolz auf die erfolgreichen
Athletinnen aus dem ASKO Bob- und
Skeletonsportclub Himberg, die inter-
national auf hochstem Niveau aktiv
sind“, so ASKO NO-Vizeprisidentin
Monika Moser, die gemeinsam mit
Landessekretir Kurt Ebruster einen
Scheck in der Hohe von 1.520 Euro
ubergab.

0 ASKO-LANDESVERBAND NIEDEROSTERREICH

Prdsident: Rupert Dworak
Landesgeschiftsfiihrer: Kurt Ebruster
Adresse: Dr.-Theodor-Korner-StraBe 64,

2521 Trumau
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Gut vorbereitet

Das Bobteam Beierl wird komplettiert
durch die Niederlinderin Jennifer
Onasanya, die aufgrund der Einreise-
bestimmungen leider nicht bei der
Ubergabe dabei sein konnte. Trotz
einer Covid-19-bedingt schwierigen
Saisonvorbereitung prasentieren sich
die Athletinnen in korperlicher Top-
Verfassung und fiebern den ersten
Wettkdmpfen entgegen. ,,Hohepunkt

der Saison wird die Weltmeisterschaft
im Februar 2021 in Deutschland sein,
wo wir den vierten Platz aus dem Vor-
jahr noch toppen wollen. Und dann
beginnt unsere Vorbereitung auf die
Olympischen Winterspiele 2022 in
Peking“, so Pilotin Katrin Beierl. ,, Wir
bedanken uns bei Fahrzeugtechnik
Koglbauer und deren Mitarbeitern,
denn nun haben wir den schonsten
Schlitten im Weltcup-Zirkus!«

Tel.: +43/(0)2253/618 77
Fax: +43/(0)2253/618 77-14
E-Mail: office@askoenoe.at
Website: www.askoenoe.at

hat gewahlt

Die Neuwahl des Vorstandes, Berichte
sowie Ehrungen verdienter Sport-
funktiondre standen im Mittelpunkt
der Generalversammlung des ASKO-
Ortsverbandes Stockerau. ASKO-
Landessekretar Kurt Ebruster nahm
als Vertreter der ASKO NO teil. Jiirgen
Ruzicka wurde dabei wieder einstimmig
zum Vorsitzenden gewahlt. Weiters u. a.
im Vorstand: Markus Bernas, Stefan
Valsky und Daniela Hermann. Fiir ihre
langjahrige, verdienstvolle Tatigkeit
wurden Leopold Grabler, Giinter Ryba
und Karl Kobermeyer geehrt.

www.askoe.at
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Oberdsterreich "?i.i

ASKO-Familie trauert um
Ehrenmitglied Max Lakitsch

Max Lakitsch hat in seinem Leben zahlreiche Funktionen im Sport
ausgelbt, zwischenzeitlich waren es sogar 34 gleichzeitig. Sich selbst
bezeichnete er als einen Multifunktionar der ersten Stunde. Max Lakitsch
verstarb am 5. Oktober 2020 im Alter von 93 Jahren - ein Nachruf.

ax Lakitsch war der Inbegriff
M eines rithrigen und engagierten

Sportfunktionirs. Er war seit
1932 Mitglied der ASKO und begann
im Jahr 1951 in der ASKO OO als
Landessekretir sein Wirken. Ab 1958
war er beim Magistrat Linz angestellt
und leitete bis zu seiner Pensionierung
das Wohlfahrtsamt.

Vereinsmeier erster Stunde

In der Hochbliite seiner Funktionirs-
tatigkeit bekleidete Max ehrenamtli-
che Positionen in den verschiedensten
Gremien auf Vereinsebene, ASKO-
Bezirksebene, ASKO-Landesebene,

ASKO-Bundesebene sowie in zahl-
reichen Fachverbanden.

Zum 80. Geburtstag mit Ehefrau Luise (verstorben
2020). Rechts im Bild der damals amtierende Prdsi-
dent der ASKO 00 Fritz Hochmair und der damalige
oberdsterreichische Landeshauptmann-Stv. und
aktuelle ASKO 00-Prasident Erich Haider.

0 ASKO-LANDESVERBAND OBEROSTERREICH

Prdsident: Erich Haider
Landesgeschiftsfiihrerin: Anita Rackaseder
Adresse: HolderlinstraBe 26,

4040 Linz

www.askoe.at
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Das Vereinswesen war ihm immer
das grofte Anliegen. Als ,,Vereinsmei-
er® erster Stunde hat er sich auch stets
um die Kooperation zwischen Verei-
nen und Schulen bemiiht. ,, Wenn wir
den Kindern den Weg in den Verein eb-
nen und sie dort Teil der Gemeinschaft
werden, dann muss einer die Verant-
wortung fur die weitere Entwicklung
iibernehmen. “

Verdiente Auszeichnungen

Mit seinem Wirken pragte er nach-
haltig die ASKO in all ihren Facetten
sowie das Sportgeschehen landes- und
bundesweit und auch iiber die Grenzen
von Osterreich hinaus iiber viele Jahr-
zehnte. Seine Verdienste fanden Aner-
kennung in einer Vielzahl von héchs-
ten Auszeichnungen der Republik, des
Landes Oberosterreich und des Sports.
Max Lakitsch hinterlasst viele tiefe
Fufsspuren in der Sportgemeinschaft.

Tel.: +43/(0)732/73 03 44
Fax: +43/(0)732/73 03 44-33
E-Mail: lv@askoe-ooe.at
Website: www.askoe-ooe.at

ASKO OO-Prisident Erich Haider:
»Die ASKO wird diesem groflartigen
Menschen, herausragenden Sportler
und Funktionir stets ein ehrendes An-
denken bewahren.“

ASKO Bund-Prisident Hermann
Krist schloss sich den zahlreichen
Beileidsbekundungen an.

Biografie Max Lakitsch

Geb.: 31.12.1927, Zell an der Ybbs

Beruf: Magistratsbeamter

Beruflicher Werdegang

¥ Regierungsrat

¥ Nebenberuflich als freier Sportjournalist fiir
Presse und Rundfunk tatig

¥ Angestellter des Magistrats Linz (Sozialbeamter -
Leiter des Wohlfahrtsamtes) 1958-1987

¥ Landessekretdr der Arbeitsgemeinschaft fir
Sport und Kérperkultur Oberdsterreich 1951-1957

¥ Sportsekretdr der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Korperkultur Niederdsterreich 1950-1951

Bildungsweg

¥ Studium als Werkstudent an der Hochschule fiir
Bodenkultur in Wien (ohne Abschluss)

I Realgymnasium (Matura 1946)

¥ Volksschule

Ehrenzeichen

Silbernes Ehrenzeichen fiir Verdienste um die
Republik Osterreich

NN

Wahrend des Zweiten Weltkrieges Reichsarbeits-
dienst in Polen sowie Kriegsmarine und in englischer
Gefangenschaft in Schleswig-Holstein.
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WEITERBILDUNG

Salzburg “:

Beweg dich - gemeinsam aktiv

Das Erfolgsrezept des
Bewegungsprogrammes:
Gemeinsame und regel-
mapige Bewegung, die
Spaf3 macht und hilft, in ein
gesunderes und bewegteres
Leben zu starten.

nter dem Namen ,,Beweg dich—
gemeinsam aktiv® bietet die

Osterreichische Gesundheits-
kasse (OGK) gemeinsam mit den
Sportverbinden ASKO und SPORT-
UNION kostenlose Bewegungskurse
im Bundesland Salzburg an.

Das Kreuz mit dem Kreuz

Unser Korper ist fiir ein bewegtes
Leben gemacht. Langes Sitzen und
Stehen, Bewegungsmangel und eine
falsche Haltung konnen zu Verspan-
nungen und Riickenschmerzen fiihren.
Wenn Sie Thren Riicken regelmifSig
trainieren, konnen Sie vorzeitige
Abniitzungserscheinungen der Wirbel-
sdule verhindern und schmerzhafte
Verspannungen abbauen.

In den Rickenfit-Kursen wird dem
Volksleiden Nr. 1, den Kreuzschmer-
zen, der Kampf angesagt. Moderates
und regelmifSiges Training stirkt
den Riicken und beugt schmerzhaf-
ten Verspannungen vor. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer trainieren
in den Kursen 14 Wochen lang zwei
Mal wochentlich unter professioneller

i Gnio

0 ASKO-LANDESVERBAND SALZBURG

Prasident: Gerhard Schmidt
Landesgeschiftsfiihrer: Jan Hiuslmann,
Oliver Jarau

Adresse: Parscher StraBe 4, 5023 Salzburg

30 move

—
-
-

’ |
h
e —

Anleitung. In der Gruppe mit Gleich-
gesinnten macht das Spafs und Lust
auf mehr.

T Gsterreichische
n Gesundheitskasse

Tel.: +43/(0)662/87 16 23

Fax: +43/(0)662/87 16 23-4
E-Mail: office@askoe-salzburg.at
Website: www.askoe-salzburg.at

Fiir wen sind die Riickenfit-Kurse?
Fir alle Salzburgerinnen und Salzbur-
ger ab 20 Jahren mit Risikofaktoren
fiir Riickenprobleme (z.B. langes Sit-
zen, Stehen, Bewegungsmangel — aber
auch psychische Faktoren wie Stress
oder berufliche Uberlastung). Nicht
teilnehmen konnen Personen mit
schwerwiegenden medizinischen Pro-
blemen bzw. Behandlungsbedarf.

Der Schwerpunkt in den Kursen
liegt auf Ubungen zur Kriftigung der
Rumpfmuskulatur, der Verbesserung
der Beweglichkeit und Tipps fiir einen
riickenschonenden Alltag.

— Kostenlose Kurse im Bundesland
Salzburg

I Dauer: 14 Wochen

I 2 x wochentlich 1 Stunde Bewegung
in der Gruppe

Infos und Details

Alle Details zu den Kursen, Terminen

und Anmeldungen finden Sie auf:
www.gesundheitskasse.at/gemeinsamaktiv

www.askoe.at
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0 ASKO-LANDESVERBAND STEIERMARK
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Ein Ausnahmeprojekt
Die Stadtgemeinde Bruck an der Mur hat neben einem sehr
schonen Stadtkern auch in sportlicher Hinsicht viel zu bieten.

eben der klassischen ;
GIKEN | THaa.
Sport-Infrastruktur TET

Wer sind die Do-Biker?
Alles begann im Jahr 1995, als
sich ein paar ambitionierte
Mountainbiker*innen zu
wochentlichen Ausfahr-
ten rund um Bruck/Mur
beim regionalen Rad-
sportladen trafen. Seit der
Vereinsgriundung 2013 gab es
267 Trainingsausfahrten mit mehr
als 3.000 Teilnehmer*innen. Einige
Sportler*innen sind national und
international beim MTB-Enduro-
Rennen am Start und wurden be-
reits Europa-, Staats- und steirische

Meister und fuhren Startplatze bei der
EWS (Enduro World Series) heraus.

Was dem Verein bislang fehlte, ist
ein eigenes Trainingsareal. Doch ist
der SchweizUNeben-Trail (benannt
nach der Schweizeben, einer freien
Almfliche mit Almgasthaus) schon
mal ein guter Anfang. 235 Arbeits-
stunden stecken bereits im Trailbau,
bis zur offiziellen Eroffnung werden
wohl noch einige folgen.

Danke an die Stadtgemeinde Bruck/
Mur, die diesen Trailbau auf dem
Gebiet des Brucker Stadtforsts mog-
lich gemacht hat.

S M

lockt dort auch
ein tolles Areal fir
Frischluft, Sport und
Bewegung. Im Weitental
gibt es neben Lauf- und
Nordic-Walking-Strecken = =
und Wanderrouten nun seit :
kurzer Zeit auch einen grofs-
artigen Mountainbike-Trail. Feder-
fuhrend bei der Planung und Um-
setzung dieser Unternehmung ist ein
ASKO-Verein: die Do-Biker Bruck an
der Mur.
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WEbinar-FortbiIdunqs-November Hits for Kids“ (Andras Juttner),

»Neuromotorisches Lernen fiir alle

a es nicht moglich war, die Altersgruppen® (Gerhard Judmayer)
D bei den Trainer*innen all-
seits beliebten ,,Bewegungs-

und ,,Coronakonforme Spiele“ (Flo-

mittels Online-Programm die neu-
esten Bewegungsimpulse zu holen.
Themen waren ,,Demenz. Bewegt!“
(von Petra Hollhuemer), ,Digital fit
sein in der Covid-19-Zeit“ (Ursula
Witzani, Thomas Mlinek), ,Dance

rian Grosseck). Die Anmeldezahl von
knapp 80 Personen zeigt, wie grofs
das Interesse ist.

land  Steiermark-Fortbildungstage®
analog durchzufthren, gab es im
November die Maoglichkeit, sich

Digital fit sein in der Covid-19-Zeit!

Wi el i B OGN BEwegqungLangesst’

Derwseentog. 1 1LHIH
1000 - 30 Ui
weatarimney
Forttsidurags Websnr |

Prasident: Gerhard Widmann
Landesgeschiftsfiihrer: Kurt Perner
Adresse: SchloBstra3e 20,

Tel.: +43/(0)316/58 33 54
Fax: +43/(0)316/58 33 54-88
E-Mail: office@askoe-steiermark.at

SmE—Ch
Website: www.askoe-steiermark.at e

8020 Graz
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Vorarlberg

LEICHTATHLETIK

Laufen, Springen, Werfen mit Spaf

Zum bereits 16. Mal veranstaltete der IAC Leichtathletik Innsbruck gemeinsam mit der
ASKO Tirol den beliebten Jedermann ASKO Kinderzehnkampf.

n der USI Innsbruck durften sport-
Aliche Kids im Alter von vier bis 15

Jahren ihr Konnen unter Bewetis stel-
len. Das Motto: Jede/r ist willkommen, denn
Spaf§ und Freude an der Bewegung sollen im
Vordergrund stehen.

Bei fabelhaftem Wetter und grandioser
Stimmung wurden spannende, altersgerechte
Bewerbe mit professioneller Begleitung von
Leichtathletikprofis durchgefiihrt. Alle kiinf-
tigen Nachwuchsathleten erhielten am Ende
eine Urkunde und Medaille fiir die erbrach-
ten Leistungen. Die Bewerbe wurden kindge-
recht und unter Einhaltung aller COVID-19-
Richtlinien durchgefiihrt.

»Es ist immer wieder ein tolles Ereignis
fur die Kinder und deren Eltern®, sagt Udo
Frizzi, Vize-Obmann vom IAC Leichtathle-
tik Innsbruck. ,,Hoffentlich kann der ASKO
Kinderzehnkampf nichstes Jahr dann wieder
ohne den Beigeschmack von Corona statt-

finden.«

Ein erfreulicher Landestag

er fur den 9.10.2020 ge-
Dplante 44, ASKO Landes-

tag (Generalversammlung)
konnte coronabedingt nicht als
Veranstaltung stattfinden. Um die
4-Jahre-Periodisierung jedoch wei-
terhin einzuhalten, hat das Prisi-
dium der ASKO Tirol beschlossen,
den ASKO Landestag im Jahr 2020
erstmals in schriftlicher Form im
Zeitraum vom 1. bis 30.10.2020
durchzufihren.

ﬂ ASKO-LANDESVERBAND TIROL

Prisident: Heinz Ohler
Landesgeschiftsfiihrerin: Claudia Stern
Adresse: Langer Weg 15,

6020 Innsbruck
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Heinz Ohler freut sich iiber die tolle Bestétigung.

Tel.: 0512/58 9112

Fax: 0512/58 91 12-15
E-Mail: office@askoe-tirol.at
Website: www.askoe-tirol.at

Von den insgesamt 516 geladenen
Delegierten haben sich 287 (55,62 %)
an der Abstimmung beteiligt. Alle An-
trige wurden mit groffer Mehrheit
genehmigt und Prisident Heinz Ohler
wurde mit den restlichen Vorstands-
mitgliedern mit tber 99 % der Stim-
men wiedergewahlt. Eine tolle Bestiti-
gung fiir die sehr engagierte Arbeit des
gesamten Prisidiums in den letzten
vier Jahren.

Der wiedergewihlte Vorstand ging
dann auch schnell wieder an die
Arbeit. Anfang November wurde die
konstituierende Vorstandssitzung on-
line durchgefiihrt.

Ein grofles Dankeschon an alle Ver-
eine fiir die rege Beteiligung bei der
Abstimmung und dem neuen Vor-
stand weiterhin viel Erfolg fir die
kommende Periode!

www.askoe.at
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NEUE MITGLIEDER

Wassersport in
all seiner Vielfalt

KVO bedeutet auf Esperanto® Wasser
A und Wasser ist das ,tragende und ver-
bindende Element“ des Vereins AKVO.

Dieser hat das Ziel, Menschen an den Was-
sersport heranzufithren, Wassersport in all sei-
ner Vielfalt zu fordern und praktizieren und so
einen gesellschaftlichen und sportlichen Beitrag
zu leisten.

Dem Verein sind einerseits Aktivititen mit
Kindern, andererseits auch Angebote fur Gaste
wichtig.

Die Anleitung von erfahrenen Mitgliedern
und das niederschwellige Zur-Verfigung-Stel-
len des notigen Equipments ohne preisliche
Hiirden erleichtern interessierten Personen den
Zugang zu Wassersportaktivitaten.

Mit dem Multisport-Boot des Vereins kon-
nen motorbootbezogene Wassersportarten wie
Wasserski, Wakeboarden und Wakesurfen so-
wie Tube- und SUP-Fahrten fiir Kinder durch-
gefiihrt werden.

Als neues ASKO-Mitglied lddt der Verein alle
anderen Vereine zur Kooperation und Zusam-
menarbeit ein!

* Esperanto ist eine erfundene Weltsprache, die es seit
dem Jahr 1887 gibt.

Prasident: Eckart Neururer
Landesgeschdftsfiihrer: Rajko Schermer

Adresse: Bodangasse 4, 6900 Bregenz

www.askoe.at

Tel.: 0664/73 1216 01
E-Mail: info@askoe-vorarlberg.at
Website: www.askoe-vorarlberg.at

Lebensgefiihl Tanzen

2020 wurde die
»Kindershowtanz-
gruppe Jumpies”
in die ASKO-Fami-
lie aufgenommen.

reude an Bewegung und
F Musik — das wollten zwei

junge Madchen vermit-
teln, als sie 2000 die Kinder-
showtanzgruppe grundeten. Als
Probenraum diente anfangs eine
Garage in Feldkirch. 20 Jahre
spater uben 50 Tanzerinnen in
finf Gruppen auf das Highlight
des Semesters, den grofSen Auf-
tritt, hin.

Tanz ist fur Obfrau Sahide
Keklik-Canlikas eine universelle
Sprache, die keine Schranken
kennt. Spontanitit und Emoti-
onen begleiten den Tanzer und
fuhren ihn in eine neue Erfah-
rungswelt — einen Teil von sich,
den er selbst noch entdecken
muss. Tanzen ist Sport. Es for-

n

dert koordinative Fahigkeiten,
Kondition und die Entwick-
lung der mentalen Ebene.
90 % unserer Kommunikation
lauft nonverbal ab. Da hilft es,
wenn man sich mit seinem Kor-
per ausdriicken kann und sich
dessen bewusst ist.

Die Interpretation der Musik
befeuert die Fantasie und fuhrt
uns weg von der Bewertung,
ob etwas falsch oder richtig ist.
Tanzen starkt das Selbstvertrau-
en und erleichtert es, mit ande-
ren zu kooperieren. Kinder fin-
den spielerisch einen Platz in der
Gruppe und jeder ist wichtig.
Zentral fiir die Freude am Tan-
zen ist, dass die ersten Schritte
einfach und leicht sind. Tanzen
ist einfach ein toller Sport, der
Spaf$ macht.

| L

L R »

TE § | L

£ 3
(1)

33



ASKO-AKTUELL

LORBEEREN GEERNTET

Die FIVERS auf Europa-Tournee

rstmals seit zwolf Jahren
E mischt wieder ein Oster-
reichischer Vertreter im
Konzert der groflen Handball-
Nationen mit. Die FIVERS WAT
Margareten sammeln in der EHF
European League wichtige Erfah-
rungen und wollen fiir Uberra-
schungen sorgen.
Die Qualifikation fiir den zweit-

louse Handball (FRA) und HC
Metalurg (MKD) zwar in der
Auflenseiterrolle, wollten aber
fiir die eine oder andere Uberra-
schung sorgen. Dies gelang bereits
mit dem Sensationssieg gegen
Toulouse.

Das Erreichen der Gruppen-
phase ist fur die Margaretner eine
Bestatigung des eingeschlagenen

hochsten europiischen Klub-
bewerb brachte der Truppe
rund um die EM-Stars Lukas
Hutecek und Tobias Wagner
zehn Duelle mit den Spit-
zenklubs des Kontinents ein.
In der Gruppe A sind die
FIVERS gegen Abanca Ade-
mar Leon (ESP), Orlen Wisla
(POL), Chekhovskie
Medvedi (RUS), Fenix Tou-

Plock

Weges. Die FIVERS-Nachwuchs-
schmiede gilt als eine der besten
des Landes. Viele Spieler aus der
Kampfmannschaft stammen aus
der eigenen Jugend, die Truppe
von Trainer Peter Eckl kommt
zudem ohne die Hilfe von Legio-
ndren aus.

In der heimischen Liga will man
in dieser Saison wieder den Titel
an Land ziehen.

Virtueller Lauf fiur
den guten Zweck

ot macht erfinderisch. Aufgrund der Covid-Beschrin-
N kungen ging der WAT beim diesjahrigen Movember-
lauf neue Wege. Unter dem Motto ,,Mit Bewegung
etwas bewegen“ wurde fir den Movemberlauf ein neues
Konzept erarbeitet. Dieser wurde als Virtual Run abgehalten.
Der WAT als Organisator des Projekts ,, Wienlauft“ und die
Initiative ,,Bewegung findet Stadt“ der Stadt Wien Marketing
haben damit ein positives Zeichen inmitten der Gesundheits-
krise gesetzt und die Menschen in Wien zur Bewegung im
Freien ermuntert.
Die Teilnehmer liefen ihre gewihlte Strecke von 2,5 oder
5 Kilometern nicht auf einem vorgegebenen Kurs. Sie sind
einfach direkt von der Haustiir losgestartet oder haben ihre
Lieblingslaufstrecke absolviert, alles war erlaubt. Mittels
Tracking-Tool zeichneten die Teilnehmer ihre zurtickgelegte
Strecke und Zeit auf und schickten diese im Anschluss an

ﬂ ASKO WAT WIEN

Prdsidenten: Peter Korecky, Christian Pottler Media Quarter Marx 3.2, 1030 Wien

Leitung Landesgeschiftsstelle: Tel.: 01/226 00 17

Sonja Landsteiner

Adresse: Maria-Jacobi-Gasse 1,

34 move

E-Mail: office@askoewat.wien
Website: www.askoewat.wien

»Wienlduft“. So war es moglich, sich allein im Park, im Wald
auf der StrafSe zu bewegen und dabei auch noch Gutes zu tun.

Wer zusitzlich noch ein Foto von sich mit dem Marken-
zeichen der Movemberaktion, dem Schnurrbart (echt, aufge-
klebt oder aufgemalt), mitschickte, nahm auflerdem an einem
Gewinnspiel teil. 50 Prozent des Nenngeldes wurden an die
Organisation Movember gespendet, die
mit diversen Aktionen wie dem Movem-
berlauf auf das Thema Minnergesund-
heit aufmerksam macht.

Am Ende gab es viele lachende Bart-
gesichter und das gute Gefiihl, etwas fur
die Gesundheit gemacht zu haben!

www.askoe.at

NIGG

SABINE GEYR

fit & gesund

BEWEGUNG fiir ZU HAUSE

mit ,,

Wir fordern daher deine Gesundheit auch von zu

Hause aus. Einfach vorbeischauen, mitmachen und
sich fit fihlen!

Besondere Zeiten erfordern besondere Achtsamkeit!

www.gesundheitssport-online.at wird zu www.feel-fit.at
Vorbeischauen und Bewegung NEU ERLEBEN.
Inklusive ERNAHRUNG!

,»Be the best version of yourself

® Trend-Workout mit Kristina, Bewegungsexpertin —

www.askoe.at

MATHIAS BINDER, FiT-L ANDESKOORDINATOR, ASKO-LANDESVERBAND BURGENLAND

F ¥ Die Arbeit in der ASKO motiviert mich taglich.
Besonders schatze ich die Teamarbeit mit den
Vereinen und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

feel- it" by ASKO

)<

,» Iraining fiir Korper Geist und Seele

@ Erndhrung mit Andrea, Erndhrungswissenschaftlerin —
,,Gesund AKTIV in der Kiiche!*

@ Bodyworkout mit Sabine, Fitness- & Vitalcoach -
»Tu deinem Korper etwas Gutes und fiihle es!“

@ Riicken-Fit mit Raimund, Sportwissenschaftler —
»Wissen und Praxis zum gesunden Ricken!“

@ Bleib im Gleichgewicht mit , feel-fit*
by ASKO
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Wiener
adtische Versich

H e T == —————
35 Jahre Partnerschaft. Wenn du
zurickblickst, dann lernst du fur die

Zukunft, was wichtig ist.

©ASKO und

Von Giinter Schagerl

Doris;Wendler, Vorstands-
mitglied der Wiener Stddtischen
Versicherung seit 2017, ging in der
Vorgartenstrafle zur Volksschule.
Dort wurde der Direktorin ihrer
Schule das ,,Hopsi Hopper Land"
iibergeben.
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Sanfter Ausdauersport fiir
die Gesundheit

ie Geschichte des Referats

fiir Fitness und Gesundheits-

forderung, wie wir es 1985

nannten, ist untrennbar mit

der Wiener Stadtischen Ver-
sicherung verbunden. Natiirlich gab es
schon vorher eine starke Verbindung,
aber neue Aktionen des Sportdach-
verbandes ASKO machten Sponso-
ring notwendig. Eine Osterreichweite
Fit-Aktion mit Breitenwirkung, die
sich den nicht vereinsgebundenen
Zielgruppen offnet, war der Auftrag,
sanfter Ausdauersport als Mittel der
»praventiven Medizin“ die inhaltliche
Ausrichtung - so wie es heute ganz
normal ist. Im Herbst 1985 starteten
nach entsprechender Vorarbeit daher
die ersten Langsam-Lauf-Treffs im
Probebetrieb, ab April 1986 wurde
ausgehend von der Wiener Donauin-
sel durchgestartet. Langsam laufen?
Ist das Sport? Ja, Gesundheitssport!
Kein Wettkampf mit einem Sieger,
aber dafiir personliche Leistungen mit
vielen Siegern. Immerhin waren in der
Bliitezeit rund 260 Langsam-Lauf-
Treffs aktiv, 430 wurden ins Leben
gerufen. Die Idee ist vom Grundsatz
her ewig modern, hat aber heute
andere Rahmenbedingungen.

Visiondre mit Herz gefunden

Um diese neue Entwicklung einzulei-
ten und umzusetzen, musste jemand,
der etwas zu sagen hatte, aktiv zuho-
ren, sein Herz 6ffnen und Sponsoring-
Etat dafiir einsetzen. Als Imagepflege,
aber auch aus sozialer Verantwor-
tung tat das die Wiener Stadtische
Versicherung. Elfriede Tozzer und
Assistent Christian Hiitter waren
die gesundheitssportlichen Visionire
innerhalb des Versicherungskonzerns.
Und das zu einer Zeit, wo noch nie-
mand wirklich absehen konnte, dass
Bewegung der Gesundheit halber und
nicht wettkampforientierter Sport
tatsdchlich eine der wichtigsten Frei-
zeitaktivititen fir die Bevolkerung
werden wiirde.

www.askoe.at
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Leider hat es insgesamt recht lange
gedauert, bis die gesellschaftliche Be-
deutung von Bewegung und Sport zu
dem heranwuchs, wo wir heute stehen.
Aber immerhin: Auch bei Covid-19-
bedingten Ausgangsbeschrinkungen
darf jeder heute — ja, soll sogar — nach
draufsen gehen, um sich zu bewegen
und Sport zu betreiben. SchliefSlich
muss etwas gegen zusatzliche Kilos
getan werden, die Psyche in Balance
und die Kondition erhalten bleiben.
Resiimee: Die ASKO und die Wie-
ner Stadtische Versicherung wurden
zur rechten Zeit ein starkes Team,
denn zum richtigen Zeitpunkt wurde
erkannt, dass die Partnerschaft fiir
beide Seiten einen Sinn haben konnte.

Schritt fiir Schritt
Nach dem ersten Schritt folgten die
nachsten: Promotion-Aktionen fir

.'!1-.\.
i
)
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Herz-Fit- und Riicken-Fit-Kurse. Die
Versicherten der Wiener Stidtischen
bekamen Gutscheine, um kosten-
gunstiger an den Kursen teilzuneh-
men und damit ihre Gesundheit zu
stirken, Risikofaktoren zu senken,
aber auch Gemeinschaft zu finden.
Die ASKO machte ihrem Namen alle
Ehre — Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Kérperkultur in Osterreich.

Wir waren die erste Sportorgani-
sation, die den Begriff ,,Riicken-Fit“
einfuhrte. Es folgten ,Frauen-Fit“
gegen Osteoporose, Venenschwiche
und fur den Beckenboden sowie
»Diabetes-Fit“. Die Zielgruppen

waren primdr Erwachsene und altere
Menschen. Begleitforschung machte
damals sichtbar, dass die gute Theorie
in der Praxis funktioniert. Heute lduft
das unter dem Titel ,Evaluierung.
Der Blutdruck und die Blutfette

& Lift  fiir alle beim Langsam-Lauf-Tref

Langsam-LautTreff heity, trefien sum Laufen

ahne Schnasfen

I betrewten Ciruppen

* Jir unirainigne Einuseiger,
* f0r mabiy wnd

* fur gut Trainkere

Lamgsam-Lauien la .

* cinfach und mach) Fewemsam Spadl,

* aktive Entspannung in freier Natur,

* positiv fiks Merz. Kreistuut, StofFwechsel,
* Bt 17 die Linke® und Ihr Wobibefingen.

findet feder dax richiige Angebot sum Aulbauen,

Ciymnnsiik und Gehpaysen ergangen den
=Sasersolf. Lagl™

Fit - Akviv pesund,

Ciemeimsanm einen Amlnyf nehmen. Jede Woche
P

san gheicten e
Boissdenlos.

T i

bucseonT v

i

: rliereniaber und Harauspher: ARKI. Hismbess

Indonmathmes wur Akties Langssns LauFTelt ASKOLReten |

Aeln ni Ot des Treffs erfahron Sie auf der
!!hl:llll: diees Blaites. Maben S lange kesiien
Sport betrieben oder Tufilen Sic sich nichit gans
gosund, o fragen Sie bine vorher Vhrem Arei
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werden gesenkt, die Leistungsfahigkeit
steigt, die Entspannungsfihigkeit wird
gefordert, das Wohlbefinden hebt sich.

Fit und locker mit Hopsi Hopper

Ab einem gewissen Zeitpunkt der Part-
nerschaft war klar, dass eigentlich die
vielen positiven Wirkungen nicht erst
im Erwachsenenalter, sondern von
Kindesbeinen an genutzt werden soll-
ten. 1994, zwei Jahre nach ,,100 Jahre
Arbeitersport“, wurde aus ,,Hopper
dem Sportfrosch® ,,Fit und locker mit

\
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Hochkaratige Zuhdrer beim Thementag 2014:
Hermann Fried, Judit Havasi, Petra Huber, Hopsi Hopper, Olympiasiegerin
Trixi Schuba, Jiirgen Weineck, Elfriede Tozzer, Sabine Toifl.

FIT & GESUND

Hopsi Hopper®. Der erste Fit-Parcours
beim Ferienspiel-Eroffnungsfest war
nur durch den ASKO-Partner in dieser
Grofle moglich. Es folgten unzihlige
gemeinsame Veranstaltungen — ob bei
Messen, Ferienspielen oder im Wiener
Rathaus.

Der Betriebskindergarten der Wiener
Stadtischen Versicherung war der erste
Ort des Ausprobierens des Maskott-
chens. Der erste ,,Hopsi Hopper Bus“
wurde von der Wiener Stidtischen
Versicherung zur Ginze gesponsert.
Ein Meilenstein! Von da an besuchte
Hopsi Hopper, der ASKO-Fit-Frosch,
auch Kindergirten und Volksschulen,

zuerst in Wien und dann allmahlich
in allen Bundeslindern. Heute ist er in
der ASKO omniprisent und kann mit
Fug und Recht als Geburtshelfer von
»Kinder gesund bewegen® betrachtet
werden. Innovationen wie das ,,Hopsi
Hopper Land“, der Spielteppich, oder
das ,Hopsi Hopper Schupferl“ fiir
bewegtes Lernen wiren ohne die Wie-
ner Stadtische Versicherung nicht mog-
lich gewesen.

Thementage

Dort, wo die Sportfreunde-Kampagne
,,Fit — Komm mit“, die ,,Gesundheits-
allianz® und die Aktion ,,Sicher fit mit

jedem Schritt“ prasentiert wurden,
fanden in den letzten Jahren jahrlich
die gemeinsamen Thementage statt: im
Wiener Ringturm der Wiener Stidti-
sche Versicherung. Der beeindruckende
Rundblick tiber Wien ermoglicht den
Partnern einen Ausblick in die Zukunft,
wenn es Corona hoffentlich bald wie-
der zuldsst. Wir freuen uns jedenfalls
schon auf den nachsten Thementag.

PS: Vielen Dank den vielen bisheri-
gen und aktuellen Wegbegleitern, allen
voran Sabine Toifl, Leiterin der Spon-
soringabteilung, und Landesdirektor
Gerbard Hopfgartner.

fqu 3it und InklusiOir
forde gt fTeben  \§

In dieser Taekwondo-Schule trainiert man gemeinsam,

Online: Der 14. Osterreichische
Bewequngs- & Sportkongress

Herausfordernde Zeiten erfordern Umdenken

und strukturiertes Vorgehen!

n unserer letzten Ausgabe von ,move“ im Sommer
haben wir den 14. Osterreichischen Bewegungs- &
Sportkongress noch wie folgt angekiindigt:

»Zuriick in den Sporthallen (...) ist auch wieder der
Kongress.*

Schon im September mussten wir leider zur Kennt-
nis nehmen, dass unsere Aktivititen in den Hallen vor
Ort Covid-19-bedingt leider nur ein kurzes Gastspiel
hatten. Es gilt daher, Fit Sport Austria-Geschaftsfithrer
Werner Quasnicka und seinem Team an dieser Stelle ein
grofles Dankeschon auszusprechen. Denn sie schafften
es innerhalb nur weniger Tage, den Kongress auf ein
Online-Format umzustellen. Von 16. bis 18. Oktober
2020 konnten Interessierte an insgesamt 22 unterschied-
lichen aufeinanderfolgenden Workshops — zu je einer
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Stunde - online teilneh-
men. Das Angebot reichte
von Krafttraining mit Kin-
dern iber Street Racket,
HIT, Zumba, Painfree Fascia
bis zu Beckenbodentraining und
Yoga. 262 Personen, vorwiegend Ubungsleiterinnen und
-leiter aus den Sportdachverbinden, nutzten die Gele-
genheit, um sich auszutauschen und fortzubilden. Im
Schnitt nahmen 80 Personen pro Workshop teil. Unsere
Ubungsleiterinnen und -leiter an der Basis, in den Ver-
einen, sind unser Kapital. Qualitdtsgesicherter Aus- und
Fortbildung kommt daher besonders in Zeiten wie die-
sen besondere Bedeutung zu.

www.askoe.at

unabhdngig von den personlichen Fahigkeiten.

aekwondo-Meister César Valentim griindete den
Verein 2016 zusammen mit seinen Taekwondo-
und Paratackwondo-Sportlerinnen und -Sport-
lern — Ziel war von Anfang an, die Integration
von Behindertensport zu fordern. Das Wien Taek-
wondo Centre arbeitet mit tber hundert Kindern und
Jugendlichen und eines von funf Mitgliedern hat eine
Beeintrachtigung. Das fillt einem allerdings auf den ersten
Blick nicht auf. Besucht man eine Stunde, so sicht man, dass
diese Taekwondo-Schule etwas

gewissen Veranstaltungen sogar diese Barriere manchmal
entfernt wird.

Erfolgreich unterwegs

Wichtig ist, die Sportlerinnen und Sportler und deren Beein-
trachtigung zu kennen und dann dementsprechend zu
planen. Der Verein hat mehrere in Parataekwondo ausge-
bildete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und viele Jahre
Erfahrung im Unterrichten im In- und Ausland. Parataek-
wondo ist ein paralympischer Sport.

Einzigartiges macht — nicht nur im DITEAM 12 Wettkampfe finden sowohl fiir phy-

Vergleich zu anderen Kampfkunst-
Schulen, sondern auch im Vergleich
zu anderen Vereinen im Behinder-
tensport. Bei César und Co trai-
niert man gemeinsam, unabhingig
von den personlichen Fihigkeiten.
Stunden in diesem ASKO WAT
Wien-Verein finden - sogar in Pan-
demie-Zeiten — fast jeden Tag statt.
Online-Training ersetzt das phy-
sische Workout. Kinder ab zwei
Jahren, mit oder ohne Beeintrach-
tigung, konnen bereits am Training
teilnehmen. Die Stunden werden in
Altersgruppen unterteilt, wobei zu

www.askoe.at

Inklusiver und freudvoller Sport fir Kinder unter
12. Das Inklusionsprojekt ist eine Kooperation des
European Paralympic Committee mit der ASKO.

sisch als auch fiir mental beeintrich-
tigte Menschen statt.

Im Wien Taeckwondo Centre findet
man eine nicht kompetitive Umge-
bung, die Gesundheit und Inklusion
fordert und lebt. Der Verein hat auch
ein Wettkampfteam, das auf den Spit-
zensport fokussiert und zurzeit der
erfolgreichste Verein in Wien ist.

Als das Wien Taekwondo Centre
vor einigen Monaten von der ASKO
und dem European Paralympic Com-
mittee zu einem Inklusionsprojekt
eingeladen wurde, entschloss man
sich sofort, daran teilzunehmen.
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Sport hilft!

Ein musterhaftes Beispiel.

PORT HILFT - Beyond Sport* ist das
Nachfolgeprojekt von ,Sport verbin-
det uns!“, das von den drei Sport-Dach-
verbianden ASKO, ASVO und SPORT-
UNION unterstiitzt wird.

Dieses Projekt soll jugendlichen Asylwer-
berinnen und -werbern und soziookonomisch
benachteiligten Kindern helfen, in ihrer Freizeit
Sport zu betreiben und mehr Bewegung in ihren
Alltag zu bringen. Im Rahmen des Projekts wird
eine Zusammenarbeit mit Vereinen gefordert, die
Jugendliche aufnehmen und aktiv in ihr Sportan-
gebot einbeziehen.

Ein wunderbares Beispiel dafiir ist der Verein
Wien Taeckwondo Centre (Kampfsportverein) mit
Vereinssitz im ASKO-Bewegungszentrum ,,Auf der
Schmelz“. Der Mitgliedsbeitrag wird bedarfsori-
entiert angepasst. So konnen auch Menschen mit
Fluchthintergrund fiir einen kleinen, oftmals sym-
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bolischen Betrag Mitglied werden und die zahlreichen Trai-
ningsangebote nutzen.

Besonders hervorheben mochten wir an dieser Stelle die
Trainerin Marzia Yousufi. Marzia fliicchtete mit ihrer Mutter
im Jahr 2015 aus der Islamischen Republik Iran. Mit viel
Gliick schafften sie es, unabhingig voneinander nach Oster-
reich zu kommen, wo sie in einer Fluchtlingsunterkunft
Schutz fanden. Genau dort hielt der Verein zu dieser Zeit
kostenlose Bewegungsangebote ab. Marzia hatte bereits im
Iran Taekwondo betrieben und ist in den Rang des schwar-
zen Gurtels aufgestiegen. Sie nahm mit grofler Begeisterung
an den Einheiten teil und wurde daraufhin Vereinsmitglied.
Im Jahr 2017 absolvierte Marzia die UbungsleiterInnen-
ausbildung und gewann im Laufe der Zeit mit Unterstiit-
zung von erfahrenen Trainerinnen und Trainern des Vereins
Selbstsicherheit, um eigene Gruppen anzuleiten.

Marzia wurde so Vorbild fiir Madchen und Frauen mit
Fluchthintergrund, aber auch fur reguldre Vereinsmitglie-
der — Sport in seiner Vielfalt, so wie er gelebt werden sollte.

Marzia hat nicht nur im Sportbereich Aus- und Weiterbil-
dungen absolviert, sie besucht mittlerweile die Universitit,
hat den Fiithrerschein gemacht und unterrichtet Taekwondo
fur alle Altersgruppen — mit Inbrunst, Herz und Freude.
Danke dafiir!

Bei Interesse bitte Kontaktaufnahme mit Martin Schramm:

martin.schramm@askoewat.wien

www.askoe.at
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Online-Fortbildung kommt an

Die momentane Krisen-Situation verandert vieles in unserem Leben.

ie beeinflusst unseren Alltag, unsere Beziehungen
und auch unsere Arbeit. So stellt Covid-19 auch die
Aus- und Fortbildungen innerhalb der ASKO vor
grofse Herausforderungen. Die positive Resonanz
auf unsere ersten Online-Fortbildungsangebote ., Tipps
fur die Erstellung von Bewegungsvideos“ fur unsere Kol-
leginnen und Kollegen war grof$ und hat uns gezeigt, wie
Wissensvermittlung auch zukiinftig funktionieren kann.
Mittlerweile hat die ASKO-Bundesorganisation 22 On-
line-Fortbildungen mit ausgezeichneten Referentinnen
und Referenten durchgefithrt. Impulse und Anregungen
fir den Berufsalltag wie ,,Bewegung mit Kindern im
Freien®, ,,Umgang mit ,schwierigen‘ Kindern®, ,,Jugend
verstehen®, aber auch Themen, die dariiber hinausgehen,
wie ,,Gegensitze tiberwinden — kreativ kommunizieren®,
»Zusammenhalt der Gemeinschaft — unser Sozialkapital“
sollen die Kolleginnen und Kollegen unterstiitzen und fiir
Neues und Innovatives inspirieren. Weitere 12 Fortbildun-
gen sind bis Jahresende vereinbart.
Unser Angebot: sich sorgenfrei weiterbilden — auch in
herausfordernden Zeiten.

Informationen erhalten. sich
austauschen und Impulse setzen

Am 13.11.2020 wurde dies sowohl bei der Gendertagung
als auch bei der 3. European Sport Platform der ENGSO

online ermoglicht.

www.askoe.at

Zwei Kernthemen waren:

Gender Mainstreaming: Wesentlich ist, dass bei allen
Entscheidungen, Projekten und Vorhaben der Poli-
tik und Verwaltung die unterschiedlichen Lebensrea-
lititen und Bediirfnisse von Frauen und Minnern im
Vorhinein zu beriicksichtigen sind (www.100prozent-
sport.at).

Gender Mainstreaming geht alle Geschlechter etwas an!

Kinderschutz: Auf EU-Ebene wurde mit dem EPAS-
Projekt, an dem sich ,,100 % Sport beteiligt, ein wichti-
ger Schritt in Richtung Kinderschutz gesetzt. Es ist unsere
Verantwortung, eine sichere Umgebung fiir Kinder und

alle anderen zu schaffen und zu gewéhrleisten.

Der ésterreichische Sport und die ASKO machen

sich stark fiir den Kinderschutz.
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Charta: Kinder essen gesund

Eine Initiative des Fonds Gesundes Osterreich.

rndhrung hat in jeder Lebensphase einen Kinder verbessern!
groflen Einfluss auf die Gesundheit und ¥ Nachhaltige, regionale und saisonale Lebens-
das Wohlbefinden der Menschen. Gesun- mittel bevorzugen!
des Essen und Trinken beginnt bereits in ¥ Alle Kinder haben ein Recht auf hochwertige
der Kindheit. Die in dieser Lebensphase erlern- Lebensmittel im Sinne einer gesundheitlichen
te Erndhrungsweise kann die spiteren Ernih- Chancengerechtigkeit!
rungsgewohnheiten ein Leben lang pragen. ¥ Qualitdat der MafSnahmen sichern!
Ziel ist es, eine oOsterreichweite Initiative Die Unterzeichnerinnen und Unterzeichner

zur besseren Erndhrung von Kindern zu star- bekennen sich in ihrem jeweiligen Bereich zu
ten und damit langfristig einen gesunden den Leitsitzen dieser Charta und erkliren sich
Lebensstil (Erndihrung und Bewegung) und das  dazu bereit, deren Umsetzung mit konkreten
gesunde Korpergewicht zu fordern. Die Unter- MafSnahmen zu unterstiitzen.

zeichnerinnen und Unterzeichner der Charta Hopsi Hopper, der ASKO-Fit-Frosch, unter-
setzen mit ihrer Unterschrift ein Zeichen der stiitzt seit 1994 neben Bewegung, gesunde
Unterstiitzung dieses Ziels und der folgenden Ernihrung und andere Gesundheitsbausteine.

Prinzipien: Er freut sich daher uber diese Initiative des
¥ Gesundes Essen und Trinken mit Genuss Fonds Gesundes Osterreich sehr und unter-
fordern! zeichnet daher natiirlich auch die Charta.
I Erndhrungskompetenz stirken und die rich-
tigen Entscheidungen treffen! Weitere Infos und Tools sowie die Charta un-

EINE INTIATIVE

I Gemeinschaftsverpflegung zum Wohl der ter: FONDS GESUNDES DSTERSLEICK

Volkswagengruppe freut sich uber den Hattrick

Der Seat Leon, der Skoda Octavia und der Porsche Taycan ARBO
Uberzeugten die 100-kopfige Jury. -

m 37. Jahr seines Bestehens musste der Grofle Osterrei-  verleihung heuer zum ersten Mal unter freiem Himmel statt-
chische Automobilpreis des ARBO-Klubjournals FREIE  finden.

FAHRT erstmals ohne feierlichen Galaabend auskom- In der Kategorie ,,Start“ setzte sich der Seat Leon gegen
men. Aufgrund der Corona-Pandemie musste die Preis- vier weitere Mitbewerber durch. Die mittlere Kategorie ist
die seit Jahren zahlenmafig am starksten
besetzte Klasse. Daher war auch der Sieg in
dieser Kategorie hart umkampft, den sich
letztlich der Skoda Octavia sicherte. Zum
zweiten Mal in Folge gewann mit dem Por-
sche Taycan ein Elektroauto die Kategorie
Premium. Der Sportler liefl alle anderen
prominenten Mitstreiter hinter sich.

Mario Ehrnhofer, Chefredakteur ARBO-
Klubjournal FREIE FAHRT; Wolfgang Wurm,
Geschéftsfiihrer Porsche Austria/SEAT
und CUPRA; Gerald Kumnig, ARBO-Gene-
ralsekretdr; Max Egger, Geschaftsfiihrer
Porsche Austria/SKODA; Peter Rezar,
Président der ARBO-Bundesorganisation;
Helmut Eggert, Geschaftsleiter Porsche
Osterreich (v.1.).
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ASKO-Pilotprojekt: Basismodul
Ubungsleiter*innen - ONLINE

Das Pilotprojekt wurde von ASKO Steiermark und ASKO WAT Wien
ausgezeichnet umgesetzt.

issensvermittlung  kombiniert  mit "
interaktiven ~ Aufgabenstellungen Ubungsleiter*innen Ausbildung NEU
gewihrleisten die geforderten Qua-
lititsanspriiche. Das  Basismodul
mit den theoretischen Inhalten als
Prasenzmodul aber auch als Onlinevariante den
angehenden ASKO-Ubungsleiter*innen zu ermog-
lichen, ist ein weiterer Schritt in die Zukunft.
Prufungen und die praktischen Spezialmodule
werden weiterhin mit personlicher Anwesenheit
erfolgen. Die neuen und einheitlichen Unterlagen
der drei Breitensportdachverbinde kamen zum
ersten Mal zum Einsatz und fanden groflen
Anklang bei den Teilnehmer*innen.
Eine  dachverbandsiibergreifende  Verein-
heitlichung der Onlinevariante wird zeitnahe
angestrebt.
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FIT-UBUNGSLEITER*IN - KARNTEN

Basismodul: 20.2.-21.2.2021, Klagenfurt; Prifung: 8.5.2027;
(Pflichtmodul fir alle weitere Module)

Spezialmodul Jugend: 10.4.-11.4.2021, 24.4.2021,
Klagenfurt; Prifung: 8.5.2021

Nahere Informationen:
www.askoe-kaernten.at/de/aktuelles-service/aus-und-
fortbildungen

FIT-UBUNGSLEITER*IN - NIEDEROSTERREICH
Basismodul: Situationsabhdngig online oder mit
persodnlicher Anwesenheit in Trumau (Pflichtmodul far
alle weitere Module)
+ 23.1.-24.1.2021 oder * 6.3.-7.3.2021 oder
+11.9.-12.9.2021 oder + 25.9.-26.9.2021
e Spezialmodul Kinder:1.5.-2.5.2021, 9.5.2021;
ABC Trumau
e Spezialmodul Erwachsene: 18.9.-19.9.2021, 10.10.20271;
ABC Trumau
e Spezialmodul Senior*innen: 2.10.-3.10.2021, 9.10.2021;
ABC Trumau
N&here Informationen:
www.askoenoe.at/de/fit-gesund/aus-und-fortbildungen

AUSBILDUNG ZUM/ZUR DIPLOMIERTEN
BEWEGUNGSTRAINER*IN RUCKENFITNESS
(inkl. Grundlagen Faszien-Training) OBEROSTERREICH
1. Teil: 23.-24.1.2021

2. Teil: 6.-7.3.2021

3. Teil: 17.-18.4.2021

Abschluss/Priifung: 29.5.2021

Né&here Informationen:
www.askoe-ooe.at/de/bildung/fitness-gesundheit2

FIT-UBUNGSLEITER*IN - SALZBURG
Basismodul: 11.6.-12.6.2021, ABC Gnigl; Prifung: 21.6.2021
(Pflichtmodul fir alle weitere Module)

Spezialmodul Senior*innen: 10.3.-20.3.2021, 16.4.2021,

ABC Maxglan; Priifung: 17.4.2021

Spezialmodul Kinder/Jugend: 18.6.-19.6.2021, 1.10.2021,
ABC Gnigl; Priifung: 2.10.2021

N&here Informationen:
www.askoe-salzburg.at/de/service-infos/aus-und-fortbildungen

FIT-UBUNGSLEITER*IN - STEIERMARK
Basismodul: 29.5.-30.5.2021, ABC Graz;

(Pflichtmodul fir alle weitere Module)

Spezialmodul Kinder: 27.8.-29.8.2021, Trieben;
Prifung: 9.10.2021

Spezialmodul Senior*innen: 12.11.-4.11.2021, ABC Graz;
Prifung: 4.12.2021

Nédhere Informationen:
www.askoe-steiermark.at/de/fit-angebot/fortbildungen

FIT-UBUNGSLEITER*IN - TIROL

Basismodul (Pflichtmodul fur alle weitere Module)

e 27.2.-28.2.2021, ASKO Volkshaus; Priifung 13.3.2021 oder

*18.9.-19.9.2021, ASKO Volkshaus; Priifung 16.10.2021

e Spezialmodul Senior*innen: 27.3.-28.3.2021,10.4.-11.4.2021,
ABC Innsbruck; Prifung: 8.5.2021

e Spezialmodul Erwachsene: 17.4.-18.4.2021, 24.4.-25.4.2021,
ABC Innsbruck; Priifung: 29.5.2021

e Spezialmodul Nordic Walking: 11.9.-12.9.2021,
ABC Innsbruck

¢ Spezialmodul Kinder/Jugend: 25.9.-26.9.2021,
2.10.-3.10.2021, Volksschule Rum; Priifung: 16.10.2021

Na&here Informationen:

https://askoe-fit.at/askoe-tirol/ausbildungen

FIT-UBUNGSLEITER*IN - WIEN

e Spezialmodul Senior*innen: 12.2.-14.2.2021 und 27.2.2021;
Priifung 30.3.2021

e Spezialmodul Erwachsene: 9.4.-11.4.2021, 24.4.2021, Wien;
Prifung: 8.5.2021

N&here Informationen:

www.askoewat.wien/de/fit-gesundheitssport/aus-fortbildungen
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FORTBILDUNGSAKADEMIE

Sportinstruktorinnen

und Sportinstruktoren

mit dem Schwerpunkt Fit
www.bspa.at/ausbildungen/aktuell

finden Sie auf den Web-
sites der ASKO-Bundesorganisationen sowie der ASKO Landes-
verbande bzw. unter: http://www.askoe.at/de/fit-gesundheitssport/
aus-fortbildungen

www.askoe.at
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Platz drei ging an Christian Ramsebner (58). Er griin-
dete im Oktober 2008 die Sparte Karate bei der ASKO
Neuhofen. Anfangs noch von vielen beldchelt, zahlt die
Sparte mittlerweile mehr als 200 Mitglieder.

Die ASKO gratuliert Gottfried Poschl und Christian
Ramsebner herzlich zu ihren Erfolgen bei dieser Wahl.
Sie sind zwei Vorzeige-Beispiele — die ASKO ist stolz auf
all ihre Ehrenamtlichen in ganz Osterreich. Danke fiir
euren Einsatz!

Bei der Wahl zum ,,Ehrenamtlichen des Jahres"
erreichten Gottfried Poschl und Christian Ramsebner zwei
Stockerlplitze. Uber 110.000 Stimmen wurden insgesamt
bei dieser Wahl abgegeben. Stockschiitze Gottfried Poschl
(68) von der ASKO Freinberg freut sich iiber den zweiten
Platz. Vor 42 Jahren war er Grindungsmitglied des
Vereins, seit 21 Jahren ist er Obmann. Sein Engagement
wurde bereits mit dem Landessportehrenzeichen in Silber
und dem goldenen Ehrenzeichen der ASKO geehrt.

GERHARD HOPFGARTNER,

LANDESDIREKTOR WIEN, WIENER STADTISCHE VERSICHERUNG

F ¥ Ais fiihrender Gesundheitsversicherer wissen wir um
den Wert von Préavention und unterstiitzen gerne die
Initiativen der ASKO fiir mehr Sport und Bewegung.

www.askoe.at
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DATENSCHUTZ

wahrend-der Coronazeit

Die nunmehr wieder einsetzenden Verscharfungen der Ma3nahmen zur
Bekampfung der Verbreitung des COVID-19-Virus |dsst vordergrindig
alle anderen Rechtsbereiche in den Hintergrund treten.

ennoch bleiben diese
fir uns alle bindend
und verpflichtend, sohin
auch der Datenschutz.
Gerade in den Sommer-
monaten, in welchen
sich die Lage augen-
scheinlich entspannt
hatte, wurde von Organisationen bei
Veranstaltungen sehr viel im Zusam-

menhang mit Contact Tracing bzw.
COVID-19-Praventionskonzepten und
einem auf freiwilliger Basis erfolgen-

46 move

den datenschutzkonformen System zur
Nachvollziehbarkeit von Kontakten
im Rahmen von Trainingseinheiten
und Wettkampfen zur Erfassung von
Anwesenheiten verlangt (u.a. COVID-
19-Lockerungsverordnung (BGBI. II
Nr 342/2020).

Damit war der Verein gefordert, sich
mit der Datenerfassung und -speiche-
rung der bei ihm bei Trainings und
Wettkampfen anwesenden Personen,
sei es Sportler, Betreuer oder Zuschau-
er, auseinanderzusetzen.

Was bedeutet dies fiir Vereine?

Die Statuten sind der privatrechtliche
Vertrag zwischen Verein und seinen
Mitgliedern.

Dabher ist die Verarbeitung von per-
sonenbezogenen Daten seiner Mitglie-
der durch den Verein per se zulissig
und zwar auch ohne gesonderte vor-
herige Zustimmung der Mitglieder,
da der Verein seine vertragliche Ver-
pflichtung gegeniiber seinen Mitglie-
dern zu erfiillen hat.

Gilt dies aber auch fiir die Erfas-

www.askoe.at
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sung von Anwesenheitsdaten seiner
Mitglieder? Dies wird grundsitzlich
zu bejahen sein, da der Verein Leistun-
gen gegenuber seinen Mitgliedern zu
erbringen hat, die er im Bestreitungs-
falle auch zu belegen hat: sogenannte
Anwesenheitslisten, welche auch fur
die Erteilung von Spielberechtigungen
(Mindesttrainingsanwesenheiten) die-
nen konnen.

Gilt dies aber auch fur die allfillige
Weitergabe dieser Anwesenheitslisten
an Dritte, bspw. Behorden?

Schmaler Grat

Dies wird grundsitzlich kritisch zu
hinterfragen sein. Einerseits beinhaltet
Verarbeitung auch die Offenlegung/
Weitergabe der verarbeiteten perso-
nenbezogenen Daten der Betroffenen
(= sohin beim Verein seiner Mitglie-
der) an Dritte (sohin auch an die zu-
staindige Gesundheitsbehorde) bzw.
siecht Art. 6 DSGVO auch die Verar-
beitung im offentlichen Interesse als
berechtigten Grund an, beides wird
daher vorliegen, andererseits konn-
ten diese Daten als Gesundheitsdaten

Grundsatze der Datenverarbeitung Uberprifen

angesehen werden
(geben diese doch
moglicherweise
Aufschluss  tber
einen ,,Krankheits-
fall“;, womit diese in diesem Umfang
und Konnex dann aber allenfalls sen-
sible Daten (= besondere Kategorien
personenbezogener Daten) nach Art. 9
DSGVO werden konnten, welche aber
nur mit (vorheriger freiwilliger bzw.
an nichts gebundener) Einwilligung
der Betroffenen verarbeitet (sohin
auch gegeniiber Dritten offengelegt)
werden dirfen. In Art. 9 DSGVO wird
aber auch die Datenverarbeitung von
sensiblen Daten zum Schutz lebens-
wichtiger Interessen von Personen als
Berechtigung zur Datenverarbeitung
angesehen.

Damit erscheint auch eine derartige
Datenoffenlegung an die zustandige
Gesundheitsbehorde grundsatzlich be-
rechtigt. An andere Dritte (auch an an-
dere Behorden aufSer der zustindigen
Gesundheitsbehorde) erscheint dies
aber nicht (ohne zusitzliche Einwilli-
gung des Betroffenen) zulissig.

www.askoe.at
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Gernot Schaar, Rechtsanwalt
www.schaar-wien.com
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Premiere und Hattrick bei der
Lotterien Sporthilfe-Gala

(@

Osterreichisches
Paralympisches
Committee

Osterreichs Para-Ski-Asse rdumten bei der Lotterien

Sporthilfe-Gala gleich doppelt ab.

eronika Aigner mit Schwester und Guide Elisa-
beth nahm in der Marx-Halle in Wien-LandstrafSe
erstmals in ihrer noch jungen Karriere den
»Niki“ als Sportlerin des Jahres mit Behinde-
rung 2020 entgegen. Zuvor hielt Schauspielerin
Edita Malovéi¢ die Laudatio auf die sehbehinderte Nie-
derosterreicherin, die im vergangenen Winter bis zu ihrer
Verletzung das Maf der Dinge war, und verlas den Namen
der Preistragerin. ,,Ich habe natirlich immer verfolgt, wie
sich Marcel Hirscher hier die Trophie in den letzten Jah-
ren abgeholt hat. Aber ich hitte nie damit gerechnet, dass
ich einmal selbst auf der Bithne stehen werde®“, war die
Medaillenhoffnung fiir die Paralympics 2022 in Peking
uberwiltigt, um dann einem Millionenpublikum vor den
TV-Schirmen zu erklaren, wie es moglich ist, dass sie mit
eingeschranktem Sehvermogen die Pisten hinunterjagt.

Noch lange nicht Schluss
Auf den Einwurf von Schwester Elisabeth, die erst kiirzlich
ihre Ausbildung zur Polizistin begonnen hat, dass es manch-

SPORTLERIN
DES JAHRES
MiT BEHINDERUNG
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mal schon zu schnell wird und sie lieber bei den technischen
Disziplinen bleiben mochte, meinte Veronika nur lachend:
»lrgendwann jag’ ich sie da auch noch runter!“

Bei den Herren setzte sich Markus Salcher gegen Hand-
biker und Triathlet Thomas Frithwirth sowie Para-Kanute
Mendy Swoboda durch. Fir den Kairntner, im letzten
Winter Gewinner der kleinen Kristallkugel im Super-G
und Zweiter im Gesamtweltcup, war es bereits der dritte
»Niki“ als Sportler des Jahres nach 2014 und 2017.
»Es ist eine grofle Ehre und immer wieder ein schones
Gefiihl, hier auf dieser Bithne zu stehen und die Trophie
zu bekommen®, freute sich der Paralympics-Sieger von
SOTSCHI 2014, und: ,,Ich hitte nichts dagegen, wenn es
in den nichsten Jahren wieder klappt.© Die sechs Siege
von Marcel Hirscher sind fir den Zollsportler kein Ziel
(,,Ich bin ja auch schon in einem fortgeschrittenen Alter!“),
die Ski-Weltmeisterschaften im norwegischen Halfjell
im nichsten und die Paralympischen Winterspiele in
PEKING 2022 dagegen schon. ,,Ich mochte dort natiirlich
wieder um die Medaillen mitfahren.“

Veronika (l.) und
Elisabeth Aigner
freuten sich iiber
ihren ersten
Niki.

SPORTLER
MIT HERZ

i
0 ﬁ'@é&? Markus Salcher machte den

Hattrick" perfekt.

(orreRie
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Du bist sportlich, verantwortungsbewusst und gerne mit Gleichgesinnten
in der Natur unterwegs? Dann engagiere dich bei den Naturfreunden und
mach eine Ausbildung zur/zum Ubungsleiterin sowie zur/zum Instruktorin.

Text: Doris Wenischnigger, Chefredakteurin des Magazins ,,Naturfreund", Fotos: Martin Edlinger, Naturfreunde Osterreich

ie Naturfreunde Osterreich
bieten ihren Mitgliedern in
vielen Sportarten ein um-
fangreiches Kursprogramm —
von Ski- iiber Kletter- bis hin
zu Paddelkursen. Solche Kurse konnen
jedoch nur mit gut ausgebildeten und
motivierten Ubungsleiterinnen/-leitern
und Instruktorinnen/Instruktoren ab-
gehalten werden. Hast du Freude
daran, anderen dein Wissen weiterzu-
geben und mit Gruppen zu arbeiten?

Dann bist du bei den Naturfreunden

richtig! Hier kannst du im Rahmen

einer hochwertigen Ausbildung

I soziale Kompetenz fiir das Arbeiten
und Fithren von Gruppen,

I Fachkompetenz,

I methodisch-didaktische Grundlagen
fur die Vermittlung sportspezifischer
Inhalte sowie

I Wissen auch im juristischen Bereich
erwerben.

Fiir alle, die gerne mit Gruppen
arbeiten

Die Ausbildung zur/zum Ubungslei-
terln und zur/zum InstruktorIn ist
in folgenden Sportarten moglich:
Schneesport (Langlaufen, Pistenski-

www.askoe.at

lauf, Snowboarden), Skitourengehen,
Skihochtouren, Freeriden, Bergstei-
gen (Alpinklettern, Klettersteiggehen,
Hochtouren, Wandern), Sportklettern,
Kajak- und Kanusport sowie Radsport
und Mountainbiken.

Angesprochen sind motivierte Natur-

freunde-Mitglieder, welche die Teil-
nahmevoraussetzungen erfillen, eine
leitende, verantwortungsvolle Rolle
iibernehmen wollen und gerne mit
Menschen arbeiten.

Weitere Infos und Kursbuchungen:
akademie.naturfreunde.at

Naturfreunde-Ausbildungsprogramm 2021

Auf akademie.naturfreunde.at kannst
du diese kostenlose Broschiire online
bestellen oder downloaden.

e

TURFREUNDE
AADEMIE'21
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Sportvereine und Umsatzsteuer

Das Umsatzsteuerrecht ist sehr formalistisch, mit
zahlreichen Ausnahmen und Spezialregelungen.

rotzdem gibt es eine — fiir

Vereine und gemeinniitzige

Organisationen wichtige -

Grundstruktur.  Grundsitz-

lich: Gemeinnutzige Sportver-
eine sind, was den Sport betrifft, von
der Umsatzsteuer befreit. Das heifst
allerdings, Sie haben auch keinen
Vorsteuerabzug. Wenn Sie Umsitze
haben, die nicht den Sportbetrieb
betreffen, dann ist systematisch wie
folgt heranzugehen:

Zuallererst unterscheidet das Um-
satzsteuergesetz (UStG) in steuerbare
und nicht steuerbare Umsitze.

F Steuverbar heifSt noch nicht auto-
matisch steuerpflichtig, aber dass
die Einnahmen aus einer bestimmten
Tatigkeit zumindest umsatzsteuerlich
relevant sind.

F Nicht steuerbare Umsidtze unterlie-
gen gar nicht der Steuer — es eriibrigt
sich daher jede weitere Suche nach
einer etwaigen Ausnahmeregelung.
Der fiir Vereine hierfiir wichtigste
Grund ist der fehlende Leistungs-
austausch. Wenn zwischen Leistung
und Gegenleistung (Bezahlung) keine
Verknuipfung besteht, sind die Ein-
nahmen (= Gegenleistung) nicht steu-
erbar. Das ist etwa bei echten Mit-
gliedsbeitragen, die ausschliefSlich
fir die Erfillung des Vereinszwecks
entrichtet werden, oder bei echten
Zuschiissen der Fall (vgl. VereinsR
Rz 430).

Wenn eine Einnahme nach dem
Unterscheidungskriterium ,,Leistungs-
austausch“ steuerbar ist, gilt es die
weiteren Regelungen und Steuerbe-
freiungen niher anzusehen.

Umsatzsteuerpflichtig sind nur die
Umsétze von Unternehmern

Unternehmer ist, wer eine gewerbli-
che oder berufliche Tatigkeit selbst-
standig ausiibt. Gewerblich oder be-
ruflich ist jede nachhaltige Tatigkeit
zur Erzielung von Einnahmen, auch
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wenn die Absicht, Gewinn zu erzie-
len, fehlt oder eine Personenvereini-
gung nur gegeniiber ihren Mitglie-
dern tatig wird.

Dabei ist es durchaus moglich,
dass ein Verein sowohl einen unter-
nehmerischen Bereich als auch nicht
unternehmerischen Bereich haben
kann. ,,Nicht unternehmerisch® tatig
sind Personenvereinigungen, die Mit-
gliedsbeitrdage einheben, wenn sie nur
in Erfilllung ihrer satzungsgemafSen
Vereinsaufgaben titig werden, ohne
Einzelleistungen an die Mitglieder
(oder Dritte) zu erbringen — das ist
beim klassischen Sportverein in der
Regel so.

I Fazit: Umsatzsteuerpflichtig ist allen-
falls nur der unternehmerische Teil!

Tatigkeiten, die auf Dauer gesehen
Gewinne oder Einnahmentiberschis-
se nicht erwarten lassen, sind keine
Unternehmen im Sinne des UStG
und damit besteht keine Umsatz-
steuerpflicht, aber auch kein Vor-
steuerabzug. In der Regel geht die
Finanzverwaltung bei Korperschaf-
ten, Personenvereinigungen und Ver-

PROF. MAG. RUDOLF SIART,
MAG. RENE LIPKOVICH

mogensmassen, die gemeinnitzigen,
mildtitigen oder kirchlichen Zwe-
cken dienen, von Liebhaberei aus.

I Fazit: Bei Vorliegen von Liebhaberei
besteht keine Umsatzsteuerpflicht!
Falls die umsatzsteuerlich relevan-
ten Leistungsumsitze von Vereinen
und anderen gemeinniitzigen Kor-
perschaften im Kalenderjahr 35.000
Euro netto nicht tbersteigen, gilt die
Kleinunternehmerregelung und es be-
steht eine ,,unechte Befreiung von der
Umsatzsteuer (keine USt., aber auch
kein Vorsteuerabzug). Einnahmen aus
dem nicht unternehmerischen Be-
reich bleiben unberiicksichtigt.

Es kann jedoch mittels Antrag zur
Umsatzsteuerpflicht optiert werden —
Bindungswirkung 5 Jahre! Diesfalls
muss zwar Umsatzsteuer in Rech-
nung gestellt werden, es kann aber
auch die Vorsteuer vom Finanzamt
zuriickgeholt werden. Natiirlich nach
einem Giinstigkeitsvergleich.
¥ Achtung: Bei Umsitzen tiber 40.000
Euro aus wirtschaftlichen Geschifts-
betrieben muss um eine Ausnah-
megenehmigung beim  Finanzamt
angesucht werden, sonst geht die
Gemeinnutzigkeit fur den gesamten
Verein verloren!

I Sie haben Fragen? Zogern Sie nicht,
uns anzurufen oder unseren Statu-
tencheck zu nutzen. Wir freuen uns
darauf! Weitere Tipps und Informa-
tionen finden Sie auf www.slt.at und
WWwWw.sport-steuer.at.

Bleiben Sie gesund und sportlich!

Stand: 10.11.2020, Haftung ausgeschlossen.

ISTOCK BY GETTY IMAGES

Eine Freude

Prasident Gerhard Wid-
mann und sein Team in der
ASKO Steiermark wurden in
Deutschlandsberg bei einem
mustergiiltig nach Corona-
Vorschriften durchgefiihrten
Landestag wiedergewahlt.
ASKO Bund-Préasident Her-
mann Krist gratulierte als
einer der Ersten.

www.askoe.at

Mit Ende September legte ASVO-Prasident Siegfried Robatscher sein Amt freiwillig zuriick.
Bei der Generalversammlung der Sport Austria wurde er ebenfalls in den wohlverdienten
sportlichen Ruhestand verabschiedet und mit der Goldenen Ehrenmedaille der Sport

Austria ausgezeichnet. ,Ich habe Siegi Robatscher als grundehrlichen, geradlinigen und mit
Handschlagqualitdt ausgestatteten Sportfunktiondr kennengelernt. Sein Herz schldgt fiir den
Breitensport, und die Zusammenarbeit mit der ASKO und mir als Président war immer von
Wertschdtzung und Respekt geprdgt. Dafiir ein aufrichtiges und sportlich krdftiges Danke!
Ich wiinsche Siegi nun auch im Sportfunktiondrs-Ruhestand alles Gute, bestmdgliche Gesund-
heit und jede Menge Aktivitat", so ASKO-Président Hermann Krist.

Trauer um Franz Steiner

Die ASKO Burgenland trauert um Landesvorstandsmitglied
Franz Steiner. Der langjahrige Sportfunktionar ist plétzlich
und unerwartet im 59. Lebensjahr verstorben. lhm war es
eine Herzensangelegenheit, sich fiir den FuBballsport in
Kobersdorf einzusetzen. Franz hatte immer das richtige
Gespir, den nétigen Weitblick und die Durchsetzungsfahig-
keit, den Sport generell, aber vor allem den Fupballsport

in Kobersdorf und den der ASKO Burgenland, voranzubrin-
gen. Zahlreiche Ehrungen, wie die ASKO Trophy, oder die
vielen Sportfunktionar-Ausbildungen bezeugen eindrucks-
voll die enorme Bedeutung von Franz Steiner fiir das
Sportwesen im Burgenland.

Die ASKO-Familie trauert um einen bedeutenden
Sportfunktiondr und einen gropartigen Menschen.

move 51
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Weil ich in unserem Verein *
mein Bestes geben kann.
Der NPO-Fonds unterstitzt gemeinnitzige

Organisationen. Unsere Gesellschaft
braucht dieses Engagement.

- Foto: © stock.adobe.com/maranso

= Bundesministerium Mit dem NPO-Fonds konnten bisher bereits rund 15.000 Vereine und Organisa-
Kunst, Kultur, tionen aus den Bereichen Sport, Kunst und Kultur, Umweltschutz oder Soziales
6ffentlicher Dienst und Sport in der Corona-Krise unterstiitzt werden.

Sichern auch Sie sich Hilfe fir Ihren Verein:
» Antrége fur die Monate April — September 2020 nur bis 31. Dezember 2020
» Antrége fur die Monate Oktober—Dezember 2020 ab Anfang Janner 2021

Alle Informationen dazu auf www.npo-fonds.at




	01 cover 0420_k
	02_03 abo_inhalt 0420_k
	04_09 coverstory 0420_k
	10_11 presi_INS_k
	12_13 insi_SPORT k
	14_15 BuMei_k
	16_19 interviews_k
	20_21 sportmix_ins_k
	22_23 CSIT_ins_preis_k
	24_25 Ins_aktion_AKTUELL_k
	26_27 Bgld_Ktn k
	28_29 NÖ_OÖ k
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