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unsere fÖrDerer

Liebe Sportinteressierte!

Präzise wie ein Schweizer Uhrwerk erscheint auch heuer  wieder 

unser Leistungsbericht. Transparent, detailliert und mit  vielen 

Zahlen, Daten und Fakten versehen, zeigt diese Rückschau auf  

das Jahr 2020 wieder die umfangreichen Arbeiten unse res groß-

artigen Dachverbandes auf. Es war ein schwieriges und einzig-

artiges Jahr. Nur wenige Wochen konnte der Sport  unbe schwert 

ausgeübt werden. Ab März fielen viele geplante Veranstaltun­
gen, Bundesmeisterschaften etc. dem  fürchterlichen Corona­ Virus 

zum Opfer und Verordnungen und Verbote hielten den Sport quasi im 14­Tage­ Rhythmus 
auf Trab. Dennoch zeigen die Zahlen in diesem Jahresbericht einen beeindruckenden Nach-

weis der hervorragenden Arbeit unserer FunktionärInnen und Mit arbeiterInnen in den Ver­
einen, den Landesorganisationen und der Bundesorganisation. Dies ist umso bemer kens -

werter, als die Gremienarbeit und viele Aktivitäten größtenteils „nur” mehr online abgehalten  

werden konnten.

Erfreuliche Ergebnisse erbrachten neben den doch stattgefundenen Spitzensport-Bewer-

ben die vielen Kooperationen der ASKÖ mit österreichischen Fachverbänden wie auch dem 

 Österreichischen Leichtathletik­Verband. Dort und auch beim ASKÖ­ Jugendförderpreis konn-

ten viele Vereine mit zusätzlichen namhaften Zuwendungen unterstützt werden. Die ASKÖ­ 
Vereinsoffensive „Sportverein PLUS‟ trug 2020 ebenfalls reiche Früchte, dies schlägt sich für  
unseren Verband in mehr Vereinen und Vereinssektionen nieder. Die Familie wächst, und das  
ist gut so!

Als ASKÖ-Präsident bin ich stolz auf jeden einzelnen Erfolg und jede Aktivität und gratuliere 

allen Beteiligten ganz herzlich. Die Erfolge zeigen auf, dass unsere Vereine so vielen Men-

schen die Möglichkeit bieten, leistbaren leistungs- und wettkampforientierten Sport auf hohem  

Niveau, aber auch Fitness­ und Gesundheitssport in unzähligen Varianten zu betreiben.

Ich möchte mich auch bei jenen bedanken, die hinter diesen Erfolgen stehen. Den  vielen 

FunktionärInnen, TrainerInnen und BetreuerInnen, den LebenspartnerInnen und Eltern so-

wie den tausenden FunktionärInnen, welche die vielen Titel und Erfolge sowie das Aufrecht-

erhalten des Vereinsbetriebes überhaupt erst ermöglichen. Sie sind ein unverzichtbarer 
Bestandteil unserer Gesellschaft.

Das Jahr 2020 hielt uns in voller Spannung, und auch in Zukunft wird das so sein. Gemeinsam  

mit der Sport Austria und unseren Partnerverbänden werden wir uns weiterhin für unsere 

Mitglieder und die Vielfalt des Sports einsetzen. Darauf ist Verlass!

Abg. z. NR a.D. Hermann Krist

Präsident ASKÖ Bundesorganisation
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2.  Die ASKÖ – Arbeitsgemeinschaft für Sport und Körperkultur  
in Österreich

Die Arbeitsgemeinschaft für Sport und 
Körperkultur in Österreich, kurz ASKÖ, 
ist einer der drei großen österreichischen 
Sportdachverbände. Sie gliedert sich in 
die Bundesorganisation, in die 9 Landes-
verbände und die 4 Zentralen Vereine 
(ARBÖ, Naturfreunde Österreich, Verband 
der Österreichischen Arbeiter- Fischerei-
Vereine, ASKÖ Flugsportverband). Die 
ASKÖ Landesverbände sind mit Ausnahme 
des Landesverbandes NÖ (in Trumau) in 
den jeweiligen Landeshauptstädten ange-
siedelt. 
Für ihre über 4.400 Mitgliedsvereine er-
bringt die ASKÖ eine Reihe von ideellen und 
materiellen Service- und Dienstleistungen, 
insbesondere bei der Errichtung, Erhaltung, 
Verwaltung und beim Betrieb von Sportan-
lagen, die Betreuung von ca. 220 verschie-
denen Sportarten bzw. Sport aktivitäten/
Bewegungsaktivitäten, die Tätigkeit in spe-
ziellen Referaten (z. B. Sport, Fit, Bildung, 

Frauen etc.) und die Interessenvertretung. 
Innerhalb der großen  ASKÖ-Familie soll 
möglichst vielen Menschen zu leistbaren 
Bedingungen vielfältigste Sportausübung 
ermöglicht werden.
Das Jahr 2020 stellt in der Geschichte der 
ASKÖ mit Sicherheit ein äußerst unge-
wöhnliches und besonderes dar. Durch die  
weltweite CoVID-19-Pandemie  wurde auch  
in Österreich das  gesellschaftliche  Leben 
stark beeinträchtigt, auch der Sport blieb 
davon nicht verschont. Das viele Mona te 
 bestehende Betretungsverbot für Sport-
stätten bedeutete das Absagen von Trai-
nings, Bewegungskursen, Sportwettkämp-
fen, anderen Aktivitäten und auch Ver-
sammlungen. Vielfach wurde das  Verbands-  
und Vereinsleben auf virtuelle Kontakte, 
online-Trainings, online-Ausbildungen etc.  
beschränkt. Wie weit diese Situation auch 
ins Jahr 2021 hineinreicht, konnte zu Re-
daktionsschluss nicht abgeschätzt werden. 

Die ASKÖ – Arbeitsgemeinschaft für Sport 
und Körperkultur in Österreich – ist eine 
nichtstaatliche Non-Profit-Organisation, die 
nach gemeinnützigen und sozialen Zielset-
zungen agiert und demokratische organi-
sationsstrukturen aufweist. Wir handeln 
in der Interessenvertretung nach den so-
zialdemokratischen Grundsätzen Freiheit, 
Gleichheit, Gerechtigkeit und Solidarität. 
Die ASKÖ ist ein Sportdachverband und 
moderner Dienstleistungsbetrieb, fördert 
flächendeckend ihre Mitgliedsvereine und 

ist damit eine wichtige Basis des österrei-
chischen Sports. Wir befassen uns mit der 
innovativen Weiterentwicklung des organi-
sierten Sports. Neben der Unterstützung 
von Breiten- und Leistungssport werden 
Bewegungsangebote zur Fitness und Ge-
sundheitsförderung für alle Bevölkerungs-
schichten und Altersgruppen entwickelt 
sowie umgesetzt. Die Hilfestellung bei der 
Errichtung und Erhaltung einer zeitgemä-
ßen Infrastruktur ist uns ein wesentliches 
Anliegen.

2.1.1. Unser Leitbild
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Die ASKÖ Bundesorganisation ist die 
 oberste organisationseinheit des Sport-
verbandes „Arbeitsgemeinschaft für Sport 
und Körperkultur in Österreich‟ und ver-
tritt den Gesamtverband nach außen (z. B. 
gegenüber Sport Austria, Österreichisches 
olympisches  Comité, Bundes-Sport GmbH, 
 Europäisches Fair Play Movement, Arbei-
ter-Weltsportverband CSIT, Fit Sport Austria 
GmbH etc.). Darunter gibt es ASKÖ Landes-
verbände in jedem Bundesland. Die Lan-
desverbände gelten als Zweigvereine und 
Mitgliedsvereine der Bundesorganisation. 
Eine Sonderaufgabe kommt historisch 
gesehen den sogenannten Zentralen Ver-

einen zu: „ARBÖ‟ für Radsport, „Natur-
freunde‟ für naturbezogenen Sport, „ASKÖ 
Flugsportverband‟ für Flugsport und „Ver-
band der Österreichischen Arbeiter-Fische-
rei-Vereine‟ für Natur- und Fischereisport. 
Diese sind statutarisch als Mitgliedsvereine 
des Gesamtverbandes ASKÖ anzusehen, 
organisieren sich aber selbstständig.

Laut geltendem Statut sind die Mitglieder
der ASKÖ daher:

●  die Landesverbände
●  die Zentralen Vereine
●  die Einzelvereine dieser beiden

2.2. strUktUr Des sportverbAnDes Askö

DIe präsIDenten UnD Geschäftsführer/Innen Der 
Askö LAnDesverbänDe Im JAhr 2020 (präsIDent | Gf):

burgenland: Dr. Alfred Kollar | Andreas Ponic | kärnten: Abg. z. NR i.R. 
Anton Leikam | LT-Abg. Günter Leikam | niederösterreich: Bgm. Rupert 
 Dworak | Kurt Ebruster | oberösterreich: Dipl.-Ing. Erich Haider, MBA | 
Mag. Anita Rackaseder | salzburg: Mag. Gerhard Schmidt | Mag. Jan 
 Häuslmann, MMag. oliver Jarau | steiermark: Mag. Gerhard Widmann | 
Mag. Kurt  Perner | tirol: HR Dkfm. Heinz Öhler | Mag. Claudia Stern | 
vorarl berg: Eckart Neururer | Dipl.-Forstw. Univ. Rajko Schermer | Askö 
WAt Wien: Mag. Peter Korecky | Sonja Landsteiner

… UnD Der ZentrALen vereIne Im JAhr 2020:

Arbö: Dr. Peter Rezar | Mag. Gerald Kumnig | naturfreunde: Abg. z. NR 
a.D. Mag. Andreas Schieder | Mag. Günter Abraham | Arbeiter-fischer: 
Dr. Günther Kräuter | Martin Genser | flugsport: Präsident Mag. Gerhard 
Widmann, Vizepräsident Hans Hynek

Das höchste organ des Verbandes ist der 
Bundestag. Die operative Leitung erfolgt 
unter Aufsicht des Präsidiums (= strate-
gisches organ) durch das leitende organ, 
den Vorstand, welcher aus dem Präsiden-
ten, den vier für spezifische Aufgaben-
bereiche gewählten VizepräsidentInnen 
und – mit beratender Stimme – dem Gene-
ralsekretär besteht. Seit 2014 ist Abg. z. NR 

a.D. Hermann Krist der Präsident der ASKÖ 
Bundesorganisation und folgt damit pro-
minenten Persönlichkeiten wie Engelbert 
Zölch, Franz Winterer, Kurt Heller, Franz 
Löschnak und Peter Wittmann nach. Beim 
Bundestag am 14. April 2018 in St. Veit/
Glan wurde die Spitze der ASKÖ (Vorstand, 
Präsidium, Rechnungsprüfer) für weitere 
vier Jahre bestätigt.

Askö verbAnDsorGAnIGrAmm

Bundestag = Mitgliederversammlung

Präsidium = strategisches organ

Vorstand = Leitungsorgan

Präsident (Vorsitz)

Mitgliedsvereine per Statut

Bezirksorganisationen sowie Mitgliedsvereine

ASKÖ Landesverbände
Zweigvereine der Bundesorganisation, selbstständig organisiert

Zentrale Vereine:
selbstständig organisiert

ARBÖ, Naturfreunde, ASKÖ Flugsportverband, 
Arbeiter-Fischer und ihre Mitgliedsvereine

bundesgeschäftsstelle

Leitung Generalsekretär

Vizepräsident
Sport

● Ausschuss Sport
● BRef Sport

Vizepräsident
Finanzen und 

 Wirtschaft

● Ausschuss 
Finanz

Vizepräsident 
 Strategie und 

 Marketing

● Ausschuss
  Strategie

Vizepräsidentin
Fitness / Gesund-
heitsförderung

● Ausschuss Fit
● BRef / LAKo Fit*

Schiedsgericht Bundeskontrolle

* BRef = BundesreferentIn / LAKo = LandeskoordinatorIn

Mit Ende 2020 weist die ASKÖ 4.432 Ver-
bandseinheiten (Sportvereine in den Landes-
verbänden und den Zentralen Vereinen) mit 

1.020.077 Mitgliedschaften auf. Im Schnitt 
der letzten Jahre kann weiterhin eine stabile 
Mitgliedersituation festgestellt werden.

2.1.2. Die Askö in Zahlen
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Das hauptamtliche Tagesgeschäft wird von 
der Bundesgeschäftsstelle abgewickelt, 
die unter der Leitung des Generalsekretärs 

(Michael Maurer) aus verschiedenen Abtei-
lungen und Stabsstellen besteht und ihren 
Sitz in der Bundeshauptstadt Wien hat.

2.2.1. präsidium 2.2.2. vorstand

2.2.3. bundesgeschäftsstelle

orGAnIGrAmm bUnDesGeschäftssteLLe

Generalsekretär

Abteilung
Fit

Techn. Weiter-
entwicklung

Abteilung
Finanz

Abteilung
Sport

Assistenz
der Geschäfts-

leitung

Abteilungsleiter
Fit

Abteilungsleiter
Finanz

Abteilungsleiter
Sport

Jugend
Marketing
Öffentlich-
keitsarbeit

Das Präsidium besteht aus dem Vorstand, den Landespräsidenten und weiteren 
 Mitgliedern und fungiert als strategisches Leitungsorgan des Verbandes.

Der  Vorstand 
betreut gemein-
sam mit der 
Bundesgeschäfts-
stelle das Tages-
geschäft und ist 
das  Leitungsorgan 
im Sinne des 
 Vereinsgesetzes.

 siehe auch S. 76 ff

präsIDIUm:
Präsident: Abg. z. NR a.D. Hermann Krist
Vizepräsident (Sport): Mag. Christian Hinterberger 
Vizepräsidentin (Fitness und Gesundheitsförderung): Mag. Petra Huber
Vizepräsident (Finanzen und Wirtschaft): Mag. Gerhard Widmann (Präsident 
ASKÖ Steiermark) 
Vizepräsident (Strategie und Marketing): Mag. Christoph Schuh

mItGLIeDer:
Dr. Alfred Kollar (Präsident ASKÖ Burgenland), Abg. z. NR i.R. Anton  Leikam 
(Präsident ASKÖ Kärnten), Bgm. Rupert Dworak (Präsident ASKÖ Nieder-
österreich), Dipl.-Ing. Erich Haider, MBA (Präsident ASKÖ oberösterreich), 
Mag. Gerhard Schmidt (Präsident ASKÖ Salzburg), HR Dkfm. Heinz Öhler 
(Präsident ASKÖ Tirol), Eckart Neururer (Präsident ASKÖ Vorarlberg), Mag.  
Peter Korecky (Präsident ASKÖ WAT Wien), Mag. Sonja Spendelhofer (Frauen-
sport), Peter Stuppacher (ARBÖ), Mag. Günter Abraham (Naturfreunde),  
Ing. Peter Putzgruber (Sport-Stv.), Christa Prets (Fit-Stv.), Christian  Pöttler, 
Trixi Schuba, Herbert Kocher

mIt berAtenDer stImme:
Friedrich Steinbach, Michael Maurer, Michael Jucies, Mag. Günter Schagerl, 
Matthias Lindner, MSc, Abg. z. NR Maximilian Köllner, MA

vorstAnD:
Präsident: Abg. z. NR a.D. Hermann Krist
Vizepräsident (Sport): Mag. Christian Hinterberger 
Vizepräsidentin (Fitness und Gesundheitsförderung): Mag. Petra Huber
Vizepräsident (Finanzen und Wirtschaft): Mag. Gerhard Widmann (Präsident 
ASKÖ Steiermark) 
Vizepräsident (Strategie und Marketing): Mag. Christoph Schuh

mIt berAtenDer stImme:
Michael Maurer (Generalsekretär)
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2.2.4. mitgliedsvereine

Der ASKÖ-Gesamtverband weist mit Stich-
tag 31. 12. 2020

4.432 mitgliedsvereine

in den Landesverbänden und den Zentra-
len Vereinen auf. 

Von den 4.432 Mitgliedsvereinen sind mit 
Stichtag 31. 12. 2020

1.020.077 personen-mitglied-
schaften

gemeldet worden. Die Angaben erfolgen 
von den Vereinen an ihren Landesverband 
bzw. Zentralen Verein.

2.2.5. personen-mitgliedschaften

Der österreichische Sport mit seinen ca. 
15.000 Sportvereinen (Quelle:  Bundes- 
Sportorganisation) wird von über 95 % 
 ehrenamtlichen FunktionärInnen und damit 
weniger als 5 % hauptamtlichen Mitarbei-
terInnen gelenkt und geleitet. Der im Früh-
jahr 2015 veröffentlichte „2. Österreichi-
sche Freiwilligenbericht‟* weist im Bereich 
Sport und Bewegung in Österreich rund 
576.000 Personen aus, die freiwillig tätig 
sind und die wöchentlich fast 2,2 Millionen 
Arbeitsstunden leisten. ohne die überwie-
gend ehrenamtlich tätigen Menschen wäre 
daher der Vereins- und Verbandssport nie 
finanzierbar.
In der ASKÖ und ihren Landesverbänden 
leisten 4.432 organisationseinheiten = 
Vereine (Bundesorganisation, Landesver-
bände, Bezirksverbände,  Mitgliedsvereine, 

Zentrale Vereine) mit ihren gewählten 
und weiteren freiwilligen FunktionärInnen 
(TrainerInnen/BetreuerInnen, HelferInnen, 
 Eltern) eine unglaubliche Arbeit nicht nur 
für die aktiven SportlerInnen, sondern sor-
gen auch für ein unvergleichliches Netz-
werk an Dienst- und Serviceleistungen für 
unsere Gesellschaft.
Unbestritten zählen Bewegung und Sport 
nicht nur zu den beliebtesten Freizeitbetä-
tigungen der ÖsterreicherInnen, sondern 
sind auch zu einem wichtigen Faktor für 
die Gesundheit und das Sozialverhalten der 
Bevölkerung geworden.

* Hochrechnung aus einer bundesweiten Bevölkerungs-
befragung zum freiwilligen Engagement in Öster reich, 
BMASK, 2012, veröffentlicht im 2. Freiwilligenbericht, 
BMASK, 2015

Laut dem im Frühjahr 2015 veröffentlichten 
„2. Österreichischen  Freiwilligenbericht‟ ist 
bei 576.000 freiwillig, d. h. ehrenamtlich 
tätigen Personen davon auszugehen, dass 
sich pro Sportverein durchschnittlich 38 
Personen ehrenamtlich engagieren. Dies 
bedeutet, dass bei 4.432 Mitgliedsvereinen

168.416 personen in der Askö

tätig sind und ihren wertvollen Beitrag da-
für leisten, dass die Mitglieder überhaupt 
aktiven Sport ausüben können. Trotz der 
zunehmenden rechtlichen und organisato-
rischen Anforderungen in den letzten Jah-
ren ist die ASKÖ stolz, so viele Ehrenamt-
liche hinter sich zu wissen, die für einen 
unglaublichen gesellschaftlichen Mehrwert 
sorgen. 
Laut der ASKÖ-Studie „Ehrenamt ehrt‟ 
(2012, S. 19) leistet jede ehren amtlich 

tätige Person im Durchschnitt 7,5 Arbeits-
stunden pro Woche (d. s. 390 Arbeitsstun-
den im Jahr) für ihren Verein (Männer 
8,11  Stunden bzw. Frauen 5,11 Stunden 
pro Woche). Dies entspricht 

65.682.240 ehrenamtlichen 
Arbeitsstunden pro Jahr.

Bewertet man jede Arbeitsstunde mit 15 
Euro (Quelle: ASKÖ-Studie „Ehrenamt ehrt‟,  
S. 3), so ergibt sich daraus die unfassbare 
Summe von

985.233.600 euro (!) ehren-
amtlicher Wertschöpfung pro 
Jahr in den Askö-vereinen.

Daran kann man ersehen, welche sprich-
wörtlich „unbezahlbare‟ Arbeit in den Sport-
vereinen geleistet wird. 

2.2.6. organisationsleistungen

2.2.7. ehrenamtliche Leistungen
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Der ASKÖ Ehrenamtspreis „move‟ wird 
seit 2015 an Menschen übergeben, die das  
Vereinsleben aufrechterhalten und ankur-
beln. Um die ehrenamtlichen Leistungen 
der Sportvereine der ASKÖ sichtbar zu 
machen, werden besondere Menschen für 
ihr Engagement ausgezeichnet. Es geht 
vor allem um Dank an jene, die meist im 
 Hintergrund für das Funktionieren sport-

licher Aktivität sorgen. Dank und Anerken-
nung sind ein wichtiger Antrieb, um seine 
Freizeit  ehrenamtlich dem Sport zu widmen, 
egal ob als FunktionärIn, Trai nerIn oder 
HelferIn. 2020 wurden Sebastian Vonach 
(VC Wolfurt) und Elisabeth Mayer (PVÖ oG 
Bregenz) für den „move‟ ausgewählt und 
werden die Auszeichnung dann erhalten, 
wenn es CoVID-bedingt wieder möglich ist.

Im Jahr 2020 wurden folgende Auszeichnungen an verdiente FunktionärInnen in den ASKÖ 
Landesverbänden vergeben:

vereinsjubiläumsplakette

Diamant Gold Silber Bronze

14 1 7 5

verdienstzeichen

Gold 50 Gold 40 Gold 30 Gold Silber Bronze

2 10 8 8 14  8

2.2.8. Ehrenamtspreis „move‟ 2.2.9. bundesweite Auszeichnungen der Askö

von 2015 bIs 2020 hAben foLGenDe personen Den 
ASKÖ EhrEnAmtSprEiS „movE‟ ErhAltEn:

Ljiljana Linsbauer (1. ESV Leopoldau) | Uli Loidolt (WAT Favoriten) | Karl 
 Hrouda (WAT Margareten, Vienna 95ers) | Michael Rautner (WAT Rudolfsheim) |  
Karin Frühbauer (ASKÖ VBK Klagenfurt) | Günther Krammer (ASK Klagenfurt) |  
Johanna Pfandl (ASKÖ Skiclub Gaal) | Karl Sterba (ASKÖ – ARBÖ Radclub 
Knittelfeld) | Karin Lehner (ASKÖ Pöttsching / CLUB AKTIV GESUND) | Erich 
Schwentenwein (ASKÖ – ASV Draßburg) | Edith Frank (ATSV Felixdorf) | Heinz 
oberer (ATV Ternitz) | Margit Straßl (ASKÖ Andorf) | Hermann  Schellmann (FC 
Blau Weiß Linz) | Uschi Mortinger ( langjährige Senioren- Referentin der ASKÖ) |  
Ulrike Amann (Sei Bu Kan Dornbirn) | Fritz Ender (ESV Feldkirch) | Martina 
Meitner (ATSV Bregenz) | Christian  Hütter (Wiener  Städtische Versicherung) | 
Elfriede Tozzer (Wiener Städtische Ver sicherung) | Sabine Toifl (Wiener Städ-
tische Versicherung) | Karl-Heinz Wüschner (SKC-EHG Dornbirn) | Sebastian 
 Vonach (VC  Wolfurt) | Elisabeth Mayer (PVÖ oG Bregenz)

ASKÖ-Ehrennadeln

In einem immer mehr dienstleistungs-
orientierten Sport-Dachverband wie der 
ASKÖ kann die gewaltige ehrenamtliche 
Wertschöpfung nur durch eine kompe-
tente, motivierte und gut geschulte Schar 
an hauptamtlichen MitarbeiterInnen koor-
diniert werden. Dazu müssen die in den 
letzten Jahren stark steigenden adminis-
trativen Anforderungen wie z. B. zweck-
gebundene Förderungen, die Zunahme 
neuer Aufgabengebiete aus öffentlichen 
Beauftragungen sowie die verbandsintern 
gesetzten und entwickelten Eigenaktivitä-
ten berücksichtigt werden. Damit ist ein 
Sportdachverband heutzutage mit einem 

vor wenigen Jahrzehnten nicht mehr zu 
vergleichen. Diese gewachsenen organi-
satorischen Strukturen führen auch zu 
zahlreichen Voll- und Teilzeitanstellungen, 
freien Dienstvertrags- und PRAE-Bezahl-
modellen in weiteren Verbandseinheiten. 
Der positive Effekt ist, dass die ASKÖ, so 
wie andere große Sportverbände, damit 
zu einem bedeutenden Arbeitgeber auf 
Bundes- und Landesebene in den Berei-
chen Administration, Dienstleistung, Pro-
jektkoordination sowie Anlagenbetreuung 
geworden ist und damit auch arbeitsmarkt-
politische Akzente setzt.

2.2.10. hauptamtliche Leistungen

2020 konnten die Ehrenamtspreise CoVID-bedingt nicht – wie etwa 
hier an Edith Frank und Heinz oberer – überreicht werden.
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Die Zahlen zu den Arbeitsleistungen der 
(Verbands-)Gremien* der ASKÖ Bundes-
organisation, der ASKÖ Landesverbände 
sowie der Zentralen Vereine sind überaus 
beeindruckend. 

Im Kalenderjahr 2020 wurden insgesamt

355 sitzungen

mit einer Beteiligung von insgesamt 

2.254 teilnehmerInnen 
(= großteils ehrenamtlichen FunktionärIn-
nen und anwesenden hauptamtlichen Mit-
arbeiterInnen) durchgeführt. In Summe 
wurden dabei 

1.891 sitzungsstunden 

abgehalten, was eine Gesamtleistung aller 
Gremien von 

189.423 geleisteten Arbeits-
stunden 

für den Verband ergibt. Allein daraus ist 
 ersichtlich, welch unglaubliches Arbeits-
pensum in einem Dachverband wie der 
ASKÖ pro Jahr geleistet wird.

* Definition Gremien: Bei der Erstellung der Liste wur-
de davon ausgegangen, dass nicht nur die statutari-
schen organe erfasst werden, sondern alle Gremien, 
in denen regelmäßig oder zumindest 1x jährlich Arbeit 
für die jeweilige Verbandseinheit (= Bundesorganisa-
tion, Landesverband, Zentraler Verein) geleistet wird.

2.2.11. Arbeitsleistung und Gremien

2.2.12. sportstätten

Eindrücke aus den ASKÖ Bewegungscentern in Klagenfurt (1), Salzburg-Gnigl (2) und 
Linz (3) sowie dem ASKÖ Ballsportcenter Bernoullistraße in Wien (4)

Auf Ebene der ASKÖ Bundesgeschäftsstel-
le, der Landesverbände sowie der Zentra-
len Vereine waren mit 31. 12. 2020 

297 personen teil- und voll-
beruflich beschäftigt. 

Dies entspricht bei einer Arbeitswoche von 
38,5 Stunden 

176,8 vollzeitäquivalenten. 

Für den Arbeitsmarkt nicht unerheblich: Die 
Verteilung auf beide Geschlechter ergibt, 
dass in den Bundes- und Landesverbänden 

165 weibliche und 132 männli-
che personen angestellt waren. 

Diese haben 2020 die immense Zahl (ohne 
Überstunden) von 

6.806,80 Arbeitsstunden geleistet.

Die gesamte organisation beweist somit, 
dass sie eine offene Beschäftigungspolitik 
verfolgt, zudem gibt es zwischen Frauen 
und Männern keine Unterschiede in den 
Gehaltseinstufungen.

1

3

2

4

Hauptamtliche MitarbeiterInnen 2020

Entwicklung MitarbeiterInnen 2018–2020
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Die ASKÖ versteht sich seit jeher als 
Dienstleister im Sportbereich, einerseits für 
die Mitgliedsvereine und andererseits da-
für, möglichst viele Österreicherinnen und 
Österreicher zu vielfältigster Sporttätigkeit 
zu motivieren. Darüber hinaus sieht der 
Verband seine Aufgaben in der Interessen-
vertretung, der Öffentlichkeitsarbeit sowie 
der Entwicklung neuer Sporttrends für alle 
Altersgruppen und Lebensbereiche. Was 
tun wir für unsere Mitglieder und Mitglieds-
vereine?

●  vereinsservice: Information/Beratung/
Hilfestellung bei Vereinsgründung, Sport-
anlagenbau und Erhaltung, Hilfe bei 
Rechts- und Steuerfragen, spezielle Ver-
sicherungspakete, Weitergabe, Abrech-
nung und Verwaltung von Fördermitteln, 
Unterstützung in der Administration, Ver-
mietung von Vereinsbussen, kostengüns-
tige Bereitstellung von Infrastruktur für 
Einzelpersonen, Sportgruppen, Vereine, 
Verleih von Equipment

●  Aus- und fortbildungen: Trainingskur-
se in den von der ASKÖ betreuten Sport-

arten, Aus- und Fortbildung im Bereich 
der Fitness und Gesundheitsförderung

●  spezielle veranstaltungen und Dienst- 
leistungen: z. B. Seminare gegen sexu-
elle Gewalt im Sport, Datenschutzgrund-
verordnung, Jugendkonferenzen, Hopsi 
Hopper Kindergeburtstage, Fit-Check Bus, 
CoVID-19-Vereinsinformationen und Be-
ratungen

●  finanzielle förderungen und Unter-
stützungen: Starthilfe bei Vereinsgrün-
dung, begünstigter Bezug von Sport- und 
Werbematerialien, Verwaltung und Ab-
rechnung von Subventionsmitteln, kos-
tenfreies Ehrenzeichen für langjährige 
Vereinsmitgliedschaften

●  Interessenvertretung: in den Gremien 
der Bundes- und Landes-Sportorganisa-
tionen sowie in den Institutionen des 
organisierten Sports im In- und Ausland 
(Bundes-Sport GmbH, ÖoC, Fit Sport 
 Austria, Europäisches Fair Play Movement, 
Arbeitersport-Weltverband CSIT)

●  Auszeichnungen und ehrungen: Be-
antragung und Durchführung ASKÖ-in-
tern sowie auf Bundes- und Landesebene 

●  öffentlichkeitsarbeit:  Einheitlicher In -
ternetauftritt in Bundes- und Landesver-
bänden,  Presseaussendungen etc., Ge-
staltung und Herausgabe von Druck sor-
ten, Zeitungen, Plakaten, Informations-
blättern (z. B.: ASKÖ Bundes-Zeitschrift 
„move‟, „Sport im Burgenland‟, „ASKÖ 
Aktuell‟ in OÖ), Bearbeitung von  Social- 
Media-Plattformen (Facebook, Youtube, 
Twitter, Instagram), Verleih von Werbe-
materialien (Fahnen, Transparente, …)

●  beschickung internationaler sport-
veranstaltungen (CSIT, World Sports 
Games Tortosa)

●  Askö sicherheitspaket: Im Herbst 
2020 hat die ASKÖ ein Sicherheitspaket 

im Verbandsdesign entwickelt, beste-
hend aus 1 Stirnlampe, 1 Reflektoren-
band, 1 Multifunktionstuch (für Hals, 
Mund-Nasen-Schutz oder Kopf), 1 Des-
infektionsspray (50 ml, wiederauffüllbar) 
mit Anhänger.

Im „Corona-Jahr 2020‟ stieg der Aufwand 
für rechtliche Beratung erheblich an, dazu 
kamen Beratungsleistungen und Interes-
senvertretung für den wegen der Corona- 
Krise neu gegründeten NPo-Fonds für 
gemeinnützige Vereine und zu den wegen 
der Corona-Krise ständig veränderten Ver-
ordnungen für sportliche Aktivitäten und 
Sportvereine.

2.2.13. Askö-Dienstleistungen

Insgesamt verwalten und betreiben die 
ASKÖ und ihre Mitgliedsvereine einige hun-
dert Sportanlagen in ganz Österreich. Ein 
Leuchtturmprojekt des Dachverbands ist 
nach wie vor das österreichweite Konzept 
der „ASKÖ Bewegungscenter‟, kurz ABCs. 
Seit 2006 werden dadurch neue multifunk-
tionale infrastrukturelle Schwerpunkte vor 
allem in den Ballungsräumen gesetzt, die 
nachhaltig für mehr Bewegungsmöglichkei-
ten für die Bevölkerung sorgen. Ziel dieser 
ABC-Anlagen ist es, sowohl den Leistungs-
wie auch den Fitness- und Gesundheits-
sport zu fördern. In Salzburg (3 Anlagen), 
Linz, Graz, Klagenfurt, Trumau (NÖ) und 
Wien entstanden in den  letzten Jahren 

ABC-Anlagen, in die vielfach auch die Lan-
desgeschäftsstellen umgesiedelt sind. 
In einigen Bundesländern gibt es von den 
Landesverbänden betriebene Anlagen, wie 
z. B. in Wien, Salzburg oder Tirol. Die große 
Anzahl der Sportstätten mit  ASKÖ-Bezug 
wird aber von den lokalen Vereinen betrie-
ben, die nur mit Förderungen aller Gebiets-
körperschaften, Eigeneinnahmen und Eigen-
leistungen erhalten werden können.
Dass die ABC-Maßnahme in der ASKÖ von 
Erfolg gekrönt war, beweisen die Auslas-
tungszahlen und die Zufriedenheit der Mit-
gliedsvereine (die von vergünstigten Tari-
fen profitieren) und der sportlich aktiven 
Menschen.

Scheckübergabe in NÖ (1) | DSGVo-Info (2) | Sicherheitspaket (3)

1

2 3
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2.2.14. öffentlichkeitsarbeit

Die Tatsache, dass Sport außerhalb der me-
dial populären Wettkampf-Sportarten wie 
Fußball, Ski oder Tennis kaum Beachtung 
und damit zu wenig Anerkennung findet, 
ist der ASKÖ bewusst. Daher hat sich der 
seit 2014 neue und 2018 wiedergewählte 
Vorstand unter Präsident Hermann Krist 
zum Ziel gesetzt, möglichst intensiv über 
die Aktivitäten der ASKÖ und ihrer Vereine 
zu berichten. Die seit 2014 neu  gestaltete 

Zeitschrift „move‟, intensive Tätigkeiten 
im Bereich der sozialen Medien (Facebook, 
Twitter, Instagram) und des Internets, 
Eigen veranstaltungen wie das Frühlings-
fest, Pressetermine sowie der möglichst 
permanente Kontakt zu JournalistInnen 
sind dabei zentrale Parameter. 

  

„Sport-Dachverbände wie die ASKÖ sind österreichweite Dienst-
leister in den Bereichen Sport, Freizeitgestaltung, Gesundheits-
förderung und Integration für ihre Mitglieder wie auch für die 
Gesellschaft. Diesem Auftrag werden wir täglich gerecht und 
werden auch zukünftig unser Dienstleistungsportfolio weiter 
ausbauen. Gerade in Corona-Zeiten ist dies besonders wichtig. 
Im Sinne aller Menschen, die in Österreich leben, und deren 
Wohlbefinden und Gesundheit.‟ – Mag. Christoph Schuh, Vize-
präsident Strategie & Marketing

Die ASKÖ und die Wiener Städtische 
 Versicherung setzen seit 1985 gemeinsam 
Aktivitäten für gesundheitswirksame Bewe-
gung für alle Generationen. Zwei organisa-
tionen bündeln ihre Kompetenzen, um der 
Bewegungs- und Sportkultur in Österreich 
qualitative Impulse zu verleihen, und ver-
anstalten seit vielen Jahren gemeinsame 
Thementage. 2020 fiel dieser gemeinsame 
Auftritt Corona-bedingt aus.

In großem Ausmaß konnte die ASKÖ am 
15. Mai 2020 im APA-Pressezentrum eine 
bei Triple M (Matzka Markt- und Meinungs-
forschungsinstitut) in Auftrag  gegebene 
Studie präsentieren.* Die einstündige 
Pressekonferenz unter dem Titel „Bewe-

gung gewinnt gegen Corona‟ wurde live 
auf oRF Sport+ übertragen. Ausgangs-
punkte der ASKÖ-Studie waren die sich 
abzeichnenden sozialen Auswirkungen der 
CoVID-19-Pandemie in Österreich auf das 
Bewegungsverhalten. Die in  Österreich ver-
ordneten Ausgangsbeschränkungen konn-
ten nicht folgenlos sein. Daher war es das 
Ziel, die Auswirkungen zu quantifizieren 
und mit Fakten zu belegen. Mittels on-
line-Befragung wurden 1.007 repräsenta-
tiv ausgewählte Personen der österreichi-
schen Bevölkerung zwischen 15 und 74 
Jahren im Zeitraum vom 9. bis 16. April 
2020 befragt.

* Ergebnisse siehe Seiten 26 – 27

Pressekonferenz „Bewegung gewinnt gegen Corona‟ auf ORF Sport+ im Mai 2020

publikationen, Websites, online-Aktivitäten

Die verbandszeitschrift „move‟ er-
scheint viermal jährlich und wird an bis zu 
30.000 Adressaten verschickt. 

Die bundesorganisation verzeichnete 
2020 auf ihrer Website ca. 7,9 millionen 
Zugriffe, 250.000 BesucherInnen sowie 
144.000 unterschiedliche BesucherInnen. 
Auf den Websites der  Landesverbände 
gab es durchschnittlich 3,8 millionen 
Zugriffe, 77.000 BesucherInnen sowie 
50.000 unterschiedliche BesucherInnen.

Seit Beginn der Corona-Krise lief auf You-
tube der ASKÖ-Kanal „Fit mach mit‟ mit 
vielen Mitmach-Videos. Im Mai 2020 wurde 

dann das onlineportal „Askö – Gesund-
heitssport onlinE‟ eingerichtet. Mit 
 einem übersichtlichen Wochenplan wur-
den nach dem ASKÖ-Motto „Sport in seiner 
Vielfalt‟ vielseitige, gesundheitsorientierte 
Bewegungsangebote zum Mit- und Nach-
machen präsentiert. Teilnehmen konnten 
alle Bewegungsinteressierten. 3.624 teil-
nehmerInnen haben von diesem Ange-
bot Gebrauch gemacht.

Im Dezember wurde www.gesundheitssport- 
online.at zu www.feel-fit.at (siehe auch 
Seite 55). Auf dem neuen onlineportal gab 
und gibt es wöchentlich neue Videos mit 
Trainingsinhalten und Ernährungstipps zum 
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Zugriffe auf die Website der Bundesorganisation www.askoe.at (2014–2020)

„Die ASKÖ deckt als Sport-Dachverband eine unglaubliche  Fülle 
an Themen ab, gerade in den letzten Jahren sind etliche dazu-
gekommen. Die wichtigsten sind: Betreuung und Beratung der 
Mitgliedsvereine, Interessenvertretung in sportpolitischen Fra-
gen, Innovation von wettkampfsportlichen und gesundheits-
sportlichen Inhalten, Dienstleister an der Gesellschaft, Zusam-
menarbeit und Kooperationsprojekte mit den wesentlichen 
Playern im Sport sowie anderen Verbänden, eigene Aktivitäten 
in den Bereichen Wettkampfsport sowie Fitness und Gesund-
heitsförderung, Aus- und Fortbildungen. Kein Wunder also, dass 
sich die ASKÖ-Gremien 2019 völlig richtig entschieden haben, 
das Verbandsmotto überarbeiten zu lassen. Das Ergebnis, das in 
weiterer Folge beschlossen wurde, lautet: ASKÖ – Sport in seiner 
Vielfalt! Besser kann man es in vier Worten nicht ausdrücken.‟ –  
Michael Maurer, ASKÖ-Generalsekretär

Thema Sport und Gesundheit. Im Vorjahr 
(für den Monat Dezember 2020) wurden 
hier 2.965 teilnehmerInnen gezählt. 

Darüber hinaus sind die ASKÖ Bundes-
organisation und die ASKÖ  Landesverbände 
auf facebook, Instagram, Youtube,  
tiktok und twitter vertreten und ver-
zeichnen insgesamt fast 17.000 Abon-
nentInnen.

2.2.15. Auto-flotte

In einer Kooperation mit dem Autohaus 
opel Günther in Linz konnten im Sommer 
2020 bundesweit 10 Fahrzeuge angeschafft 
werden, die vor allem im Bereich Fitness 
und Gesundheitsförderung den Bundes- 

und LandeskoordinatorInnen zur Verfü-
gung gestellt werden. Auch für die Mobi lität 
von Generalsekretär Michael  Maurer wurde 
beim Kooperationspartner ein Mittel klasse-
Pkw angeschafft.
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Für eine gezielte, zukunfts- und wirkungs-
orientierte Weiterentwicklung des Sport-
dachverbandes ASKÖ ist die Antwort auf 
die Frage „Wie werden wir von außen ge-
sehen?‟ eine wesentliche Grundlage. Ende 
2017 wurden daher insgesamt 1.004 Perso-
nen zwischen 14 und 75 Jahren repräsen-
tativ für die österreichische Bevölkerung 
befragt. Demnach ist die ASKÖ der be-

kannteste Sportdachverband in Österreich. 
Der Sportdachverband ASKÖ ist 59 % der 
österreichischen Bevölkerung bekannt, die 
spontane Bekanntheit liegt bei 15 %, die 
gestützte Bekanntheit bei 44 % (siehe Gra-
fik, S. 23). Mit zunehmendem Alter steigt 
sie deutlich an:  Unter 30 Jahren liegt sie 
bei 36 %, über 60 Jahren bei 76 %. Männer 
kennen die ASKÖ häufiger als Frauen.

67 % verbinden mit der ASKÖ das Thema 
Breitensport, 32 % Gesundheitsförderung, 
24 % Fit-Sport und 25 % Spitzensport. 
Damit ist der Sportdachverband ASKÖ als 
Breitensportverband seinem Auftrag ent-

sprechend perfekt positioniert, der einen 
Schwerpunkt im Bereich der gesundheits-
orientierten Bewegung aufweist (siehe 
Grafik, S. 23).

WAs verbInDen sIe mIt Dem sportDAchverbAnD Askö?

41 %
44 %

59 %

15 %

● gestützt bekannt – 44 %
● spontan bekannt – 15 %
● bekannt – 59 %
● nicht bekannt – 41 %

0 %

Breitensport 67 %

32 %

24 %

25 %

Fit-Sport

Spitzensport

Gesundheitsförderung

10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Von Klein bis Groß: Die ASKÖ ist der bekannteste Sportdachverband Österreichs.
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Bekanntheitsgrad des Sport-Dachverbandes ASKÖ bei 14- bis 75-Jährigen

Positionierung des Sport-Dachverbandes ASKÖ bei 14- bis 75-Jährigen

2.  DIe Askö
2.3.  bekAnntheIt UnD ImAGe
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2 .3. bekAnntheIt UnD ImAGe – WIe WerDen WIr Gesehen?
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2 .4.  sportvereIn pLUs bAUt AUs UnD AUf

Mit Sportverein PLUS will die ASKÖ mit 
 ihren Sport- und Fit-Angeboten noch mehr 
auf die inhaltlichen und qualitativen Be-
dürfnisse der Bevölkerung aller Generatio-
nen eingehen und hat deswegen 2019 die-
se verbandsinterne Maßnahme ins  Leben 
gerufen. Bekanntheit – Image –  Vertrauen 
entscheiden, wo und wann sich wer regel-
mäßig gesundheitswirksam bewegt. Sport-
verein PLUS soll daher auch zu einer 
Image-Korrektur des Sportvereins führen. 
„Sportvereine werden oft nur mit Wett-
kampf gleichgesetzt, was so nicht stimmt. 
Die Fit-Angebote für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und ältere Menschen sollen in 
ASKÖ-Sportvereinen gleichberechtigt mit 
Sportarten sein, die Wettkämpfe austra-

gen‟, gibt Mag. Petra Huber, Vizepräsiden-
tin und Leiterin der bundesweiten Arbeits-
gruppe von Sportverein PLUS, die Richtung 
vor. Die ASKÖ als Breitensportverband will 
mit Sportverein PLUS besonders auch Be-
wegungsangebote ermöglichen, die aktuell 
unterrepräsentiert sind, z. B. für Mädchen 
und Burschen, die keinen Leistungssport 
betreiben, oder für ältere Menschen und 
MigrantInnen. 
2020 konnten trotz Corona insgesamt 141 
Vereine über Sportverein PLUS unterstützt 
werden. Daraus entstanden 150 neue ge-
sundheitsorientierte Bewegungsangebote, 
davon 124 mit dem FSA-Qualitätssiegel. 
41 der 141 Vereine kamen übrigens wegen 
Sportverein PLUS neu zur ASKÖ.

●  neuen ASKÖ-Sportvereinen
●  neuen Bewegungs- und Sportangeboten 

in bestehenden ASKÖ-Sportvereinen

●  bewegungsaktiven Menschen in ganz 
 Österreich

●  Erlebnissen, Gesundheit, Fitness, 
 Lebensqualität und Freunden

Mit dem Förderprogramm Sportverein PLUS 
soll das bundesweite Netz an Bewegungs-
angeboten bedarfsorientiert weiter aus- 
und aufgebaut werden. Ziel: Der Sportver-
ein in der Nähe mit dem passenden und 
leistbaren Bewegungsangebot. 
Sportverein PLUS soll für ein PLUS an 
 Erlebnissen, Gesundheit, Fitness, Lebens-

qualität und Freunden in Sportvereinen sor-
gen. „Denn die Bereitschaft, sich mehr zu  
bewegen, steigt in der Bevölkerung.  Jeder 
spürt, dass Bewegung wichtig ist, aber 
oft fehlt die Gruppe in der unmittelbaren 
Wohnnähe, um sich wirklich  regelmäßig 
mit anderen zu bewegen‟, so ASKÖ-Präsi-
dent Hermann Krist.

bewegung und sport in seiner vielfalt

neue vereinsinitiative für ein pLUs an …

neue sportvereine mit breiterem Angebot
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2 .5. Askö-stUDIe „beWeGUnG GeWInnt GeGen coronA‟

44 %  der österreicherInnen fühlen sich in der corona-krise 
gestresst.

ein gutes viertel betreibt sport online.

sozialer Zusammenhalt der bevölkerung durch sportvereine

für 34 % der österreicherInnen haben bewegung und sport 
an bedeutung gewonnen.

Die bedeutung von sport nimmt mit zunehmendem Alter ab.

55 %  der befragten halten für sich bewegung und sport in der 
Zeit der corona-krise für sehr wichtig bzw. wichtig.

62 %  glauben, dass in Zukunft durch die corona-krise die 
 bedeutung von bewegung und sport sehr oder etwas 
zunehmen wird.

38 %  der befragten geben an, dass sich ihr tatsächliches 
 bewegungsverhalten verändert hat.

59 % jener, die aufgrund von 
Corona arbeitslos geworden sind

9 % nutzen online-Bewegungs-
angebote erst seit der corona-krise

69 % jener, die aufgrund von 
Corona arbeitslos geworden sind

74 % der unter 
30-Jährigen65 % jener, die sich  

in Ausbildung befinden

49 % der unter 
30-Jährigen und  
30 % der frauen  
nutzen online-
Bewegungs angebote

74 % jener, die sich  
in Ausbildung befinden

25 % meinen, dass sich der  Zugang 
zu sport nachhaltig verändern wird. 
54 % glauben das nicht.

Mit 46 % stehen mehr frauen 
unter Druck als Männer (41 %)

18 % nutzen online-Bewegungs-
angebote gleich oder mehr als zuvor

Jene, für die Bewegung wichtiger geworden ist, …

… sind in Ausbildung stehend

… sind unter 30 Jahre alt

… wurden durch corona arbeitslos

… haben höheres bildungsniveau

… sind frauen

54 %

48 %

44 %

40 %

37 %

Am wichtigsten sind 
 Bewegung und Sport für

< 30 Jahre 30 – 50 Jahre > 50 Jahre

65 %
55 %

49 %

  betreiben während Corona so viel Sport 
wie vorher

  machen mehr Bewegung (durchschnitt-
lich 3,5 Stunden pro Woche mehr)

  machen weniger Sport (durchschnittlich 
3,6 Stunden pro Woche weniger)

  machen während Corona, wie vorher, 
keinen Sport

  Bedeutung der Sportvereine wird größer
  glauben nicht daran, dass Bedeutung 
der Sportvereine zunimmt

  keine Meinung

27 %

19 %

35 %

19 %

21 %

50 %

29 %
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3.  Sportarten und bewegungSangebote
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Die ASKÖ als Sport-Dachverband und ihre 
Vereine haben es sich schon immer zur 
 Aufgabe gestellt, nicht nur  anerkannte 
Sportarten zu betreuen, sondern auch neue 
Formen der Sportausübung zu entwickeln. 
Die ASKÖ stellt sich damit seit Jahr zehnten 
gesellschaftlichen Trends, die auch vor 
dem Sport nicht Halt machen.  Spätestens 
seit der rasanten Entwicklung im  Bereich 
Fitness und Gesundheitsförderung kann 
man aber nicht mehr ausschließlich von 

traditionellen wettkampforientierten Sport-
arten sprechen (z. B. von American Foot-
ball bis Zillensport), sondern auch von 
 gesundheitsorientierten Bewegungsange-
boten (z. B. von Aerobic bis Zumba). In 
Summe wurden in der ASKÖ im Jahr 2020 

219 verschiedene Sportarten 
und bewegungsangebote

organisiert und betrieben.

3. Sportarten und Bewegungsangebote„Sport in seiner Vielfalt‟ – 219 Sportarten und Bewegungsangebote

Aerial Arts ● Aerobic ● Aikido ● Akrobatik ● American Football ● Aquafitness ● Aquathlon ● Armbrust ● 

Badminton ● Bahnengolf ● Ballett ● Ballschule ● Baseball ● Basketball ● Bauchtanz ● Beachsoccer ● Beach- 

Volleyball ● Behindertensport ● Berglauf ● Bergsport ● Biathlon ● Billard ● Blindensport ● BMX ● Bobsport ● 

Boccia ● Body Mind Balance ● Bodybuilding ● Bogenschießen ● Bowling ● Boxen ● Break Dance ● Bujinkan 

● Cachibol ● Calisthenics ● Capoeira ● Carambol ● Casting ● Cheerdance ● Cheerleading ● Chuong Quan 

Khi Dao ● Cricket ● Crossfit ● Crossgolf ● Curling ● Darts ● Deepwork ● Discgolf ● Dodgeball ● Drachenboot 

● Duathlon ● Eishockey ● Eislaufen ● Eisschnellauf ● Escrima ● Fallschirmspringen ● Faustball ● Fechten ● 

Flag Football ● Floorball ● Flugsport ● Freerunning ● Freeski ● Freestyle ● Frisbee (Ultimate) ● Fußball ● 

Futsal ● Gaelic Football ● Gerätturnen ● Gewichtheben ● Gleitschirmfliegen ● Golf ● Grasschilauf ● Gymnastik 

● Haidong Gumdo ● Handball ● Handbiking ● Hängegleiten ● Hap-Ki-Do ● Highlandgames ● Hindernislauf 

● Hip Hop ● Hoopdance ● Hornschlitten ●  Hurling ● Iaido ● Indiaka ● Inlinehockey ● 

 Inline-Skating ● Japanischer Schwertkampf ● Jazzdance ● Jedermannzehnkampf 

● Jiu Jitsu ● Judo ● Kajak ● Kanu ● Karate ● Karting ● Kendo ● 

Kickboxen ● Kids Power ● Kin Ball ● Kitesurfen ● Kleinbrett-Billard 

● Klettern ● Knittelwerfen ● Knüppel- werfen ● Kobudo 

● Kraftdreikampf ● Krav Maga ● Kung Fu ● Kunst-

radfahren ● Kyudo ● Kyusho Jitsu ● Lacrosse 

● Landhockey ● Laufsport ● Leichtathletik ● 

Linedance ● Marathon ● Mehrkampf ● Men-

tal Fitness ● Mixed Martial Arts ● Modellauto 

● Motocross ● Motorflug ● Motorsport ● 

Mountainbike ● Muay  Thay ● Ninjutsu ● Nordic Walking ●  

Obstacle  Course x Race ●  Orientierungslauf ● Pencak Silat  

● Petanque ●  Pilates ● Pit Pat ● Plattenwerfen ● Poolbillard ● Qi Gong ● Qwan Ki Do ● 

Racketlon ● Radball     ● Radsport ● Rafting ● Reiten ● Ringen ● Rock and Roll ● Rodeln ● Roller Derby 

● Rollhockey ● Rollsport ● Rollstuhl-Basketball ● Rollstuhl-Tennis ● Rope Skipping ● Rudern ● Rugby ● 

Ryukyu Kempo ● Sambo ● Savate ● Schach ● Schwimmen ● Segelflug ● Segeln ● Selbstverteidigung ● 

Short Track ● Shotokan Karate Do ● Showdance ● Skateboard ● Skeletonsport ● Skibob ● Skilauf Alpin ● 

Skilauf Nordisch ● Skilauf Skitouren, -bergsteigen ● Snooker ● Snowboard ● Softball ● Sportfischen ● Sport-

kegeln ● Sport-Schießen ● Squash ● Stand Up Paddling ● Stocksport ● Surfen ● Tae Bo ● Tae Kwon-Do ● 

Tai Chi ● Tanzsport ● Tauchen ● Tchoukball ● Tennis ● Tischfußball ● Tischkegeln ● Tischtennis ● Torball ●  

Trailrunning ● Trampolinspringen ● Trial ● Triathlon ● Tricking ● Turnen ● Videodance ● Volleyball ● Wake-

boarden ● Wakeskaten ● Wakesurfen ● Wasserball ● Wasserskilauf ● Wasserspringen ● Watschelen ● Wing 

Tsun ● Wu Shu ● Yoga ● Zendoryu ● Zhineng Qigong ● Zillensport ● Zipflbob ● Zirkeltraining ● Zumba
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4.  bildung & soziales
4.1. aus- und Fortbildungen | 4.2. prävention sexualisierter gewalt
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2020 war in vielerlei Hinsicht besonders. 
COVID-19 mit all den Maßnahmen und 
 Herausforderungen für unser tägliches 
 Leben hat auch sehr stark unsere Sicht auf 
das Lernen und das Vermitteln von Wissen 
verändert. Dem Einsatz, der Flexibilität der 
KollegInnen, ÜbungsleiterInnen und Trai-
nerInnen sowie der großen Akzeptanz aller 
TeilnehmerInnen ist es zu verdanken, dass 
es auf diesem Gebiet zu keiner Stagnation, 
sondern zu einer Vielfalt von Präsenz- und 
Onlineangeboten gekommen ist.

2020 gab es 26 ausbildungen, 939 
stunden und 378 teilnahmen 
(263 Frauen, 115 Männer).

2020 haben die drei Sportdachverbände 
gemeinsam mit der Sport Austria (BSO) 
die vereinheitlichung der Übungs-
leiterinnen-ausbildung neu konzipiert 
und umgesetzt. Somit kann man nach 
erfolgreichem Abschluss des Basismoduls 
die Spezialmodule aller Dach- und vieler 
Fachverbände besuchen und am Ende das 
ÜbungsleiterInnen-Abschlusszertifikat er-
werben. Dieses trägt das Staatswappen 
und die Unterschriften von Sport  Austria-  
Präsident Hans Niessl und Sportminister 
Werner Kogler. Damit sind wir der staat-
lichen Anerkennung der ÜbungsleiterIn-
nen-Ausbildung als erstem Ausbildungs-
schritt im Sport ein großes Stück näher 
gekommen.

Auch im Bereich der online-ausbil dung 
ist die asKÖ beim Übungsleiterinnen- 
basismodul einen großen Schritt in 
 Richtung digitale Zukunft gegangen. ASKÖ 
Steiermark und ASKÖ WAT Wien haben 
2020 dieses erstmalig online angeboten.

147 Fortbildungen in 526 stun-
den mit 2.422 teilnahmen (1.759 
Frauen, 663 Männer) konnten 2020 reali-
siert werden.

Die inhalte im Fit-bereich waren viel-
fältig und bundesweit unterschiedlich: Aktiv 
gesund, ASKÖ Outdoor-Fitness,  Ballschule, 
Beweglichkeitstraining: Mobility vs. Flexibi-
lity, Bewegung mit Kindern im Freien, Bewe-
gungsaufgaben in Verbindung mit kogniti-
ven Reizen, Eltern-Kind-Turnen, Fortbildung 
Aufbau-Fit, Functional Training, Funktionel-
le Gymnastik Best Agers,  HelferInnenschein 
Schwimmen, Hopsi Hopper Fortbildung, 
Hopsi Hopper Highlights für Vereinstrai-
nerInnen, Leg Core Link Beinachsensta-
bilität, MFC – TesterInnenschulung, Prä-
vention sexualisierter Gewalt im Sport, Qi 
Gong, Rubber/Resistance Band Best Agers, 
Rückenfit nach Karin Albrecht für TrainerIn-
nen, Rücken-Fit/Halswirbelsäule/Stütz.

Die ASKÖ Bundesorganisation hat für Anlei-
tende und MitarbeiterInnen der ASKÖ wie 
auch für die zahlreichen ehrenamt lichen 
Vereinsmitglieder einerseits fachspezifische 
Online-Fortbildungen angeboten, anderer-
seits aber auch versucht, mit gesellschafts-
politisch relevanten Themen die Teilneh-
merInnen in diesen außergewöhnlichen 
Zeiten zu stärken.

Die inhalte zu Management und orga-
nisation orientierten sich besonders an den 
Bedürfnissen der Vereine: wie ASKÖ Basis-
funktionärInnenausbildung; Vereins recht/
Haftung/Steuern/Finanzen/Abrechnung; 
Buchhaltung für Sportvereine; COVID-19- 
Schulung für externe TrainerInnen; Erste- 
Hilfe-Auffrischungskurs für Traine rInnen.

4. Bildung & soziale Aspekte im Sport Zudem konnten 73 veranstaltun-
gen mit 1.398 teilnahmen (894 
Frauen, 504 Männer) und einer Dauer von 
gesamt 306 stunden durchgeführt 
werden.

An der über die Fit Sport Austria organisier-
ten Fortbildung KIGEBE ÜL PLUS nahmen 
in Summe 19 ASKÖ-ÜbungsleiterInnen teil.

Im Bereich der zentralen vereine 
fanden 2020 bei den naturfreunden 
101 aus- und Fortbildungen mit 
insgesamt 865 personen (331 Frauen, 
534 Männer) als Präsenzveranstaltung statt.

Das Jahr 2020 stellte die Naturfreunde in 
vielerlei Hinsicht vor große Herausforde-
rungen. Die Kernaufgabe in den Referaten 
Bergsport und Skitouren der Naturfreunde 
Österreich, nämlich die Vermittlung und 
Schulung von risikobewusstem Verhal-
ten im alpinen und winterlichen Gebirge, 
konnte aufgrund der COVID-19-Sicher-
heitsmaßnahmen teilweise nur durch er-
höhten Aufwand und dementsprechen-
de Flexibilität erfüllt werden. Trotz allem 
konnten viele der Veranstaltungen durch-
geführt werden mit dem Ziel, zukünftige 
und ehren amtliche Naturfreunde-Mitarbei-
terInnen in den jeweiligen Bergsportarten 
zu gewinnen sowie bereits tätigen Mitar-
beiterInnen die notwendigen Fortbildun-
gen zu ermöglichen.

Das BildungsreferentInnen-Meeting in Linz vor dem 1. Lockdown

Es ist wichtig, dass die ASKÖ und wir alle 
eine offene Kommunikation führen und 
durch eine sachliche Auseinandersetzung 
mit dem Thema „Prävention sexualisier-
ter Gewalt im Sport‟ dafür Sorge tragen, 
die eigenen Grenzen und die Grenzen der 
anderen zu achten. Dies ist keine einfache 

Aufgabe und erfordert Offenheit und Refle-
xionsbereitschaft.

Die ASKÖ hat:
●  das Ziel, dass alle MitarbeiterInnen, 

SportlerInnen, ÜbungsleiterInnen, Trai-
nerInnen, FunktionärInnen und Eltern 

4.1.  aus- und Fortbildungen

4.2. prävention sexualisierter gewalt iM sport (psg)
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Partizipation braucht das Engagement 
 aller. Im Rahmen des Projekts „all in – 
Towards Gender Balance‟ führten 
Europarat und Europäische Kommission 
2019 mit Unterstützung des Internatio-
nalen Olympischen Komitees eine Daten-
erhebungskampagne über Frauen und 
Männer im Sport in 19 europäischen Län-
dern durch. 100 % Sport übernahm die 
Koordination in Österreich.

Ziel des Projekts war die Sammlung von 
Gender-Equality-Daten. Die Ergebnisse 
wurden 2020 präsentiert:

Im Bereich Geschlechterbalance in Füh-
rungspositionen ergab sich bei der Daten-
erhebung ein Wert von 10 % Frauenanteil 
der PräsidentInnen österreichweit. Bei 

Gremienbesetzungen liegt Österreich mit 
16 % Frauenanteil als Gremienmitglieder 
klar unter dem EU-Schnitt von 22 %. Auf-
fallend positiv fiel das Ergebnis im Bereich 
„Prävention sexualisierter Gewalt‟ aus. Da 
liegt Österreich mit 57 % europaweit auf 
Platz 3.

4.4. integration und inKlusion bei der asKÖ

4.3. gender equality – geschlechtergerechtigKeit

Integration ist eines der wichtigsten gesell-
schaftlichen Themen der Gegenwart. Sport-
vereine sind Orte der interkulturellen Be-
gegnung. Die gemeinsame Leidenschaft für 
den Sport eint Menschen mit unterschiedli-
chen ethnischen, kulturellen und religiösen 
Hintergründen. Die ASKÖ unterstützt Per-
sonen und Vereine im Bereich Integration 
und soziale Inklusion im und durch Sport.

●  diteaM12: inklusiver und freudvoller 
Sport für Kinder unter 12. Ein Inklusions-
projekt in Kooperation des European 
Paralympic Committee mit der ASKÖ. 
Das Wien Taekwondo Centre mit  ASKÖ-  
Trainer César Valentim nimmt daran teil.

●  sport hilFt – beyond sport ist seit 
1. Juli 2020 das Nachfolgeprojekt von 
„Sport verbindet uns!‟. Es soll jugend-
lichen AsylwerberInnen und sozioöko-
nomisch benachteiligten Kindern helfen, 
in ihrer Freizeit Sport zu betreiben und 
mehr Bewegung in ihren Alltag zu brin-
gen. Im Rahmen des Projektes wird  die 
Zusammenarbeit mit Vereinen gefördert, 
welche Jugendliche aufnehmen und 
aktiv in ihr Sportangebot  einbeziehen.   

Teilnehmende Bundesländer:  Burgenland, 
Steiermark, Wien, künftig auch Oberöster-
reich, Salzburg und Vorarlberg.

●  Übungsleiterinnen-ausbildung für 
integrations-Mentorinnen: Nach dem 

Projektende von „Sport Fair bindet – 
 Aktiv gesund_2018‟ können Personen 
mit Migrationshintergrund, die als ASKÖ- 
Integrations-MentorInnen agieren, eine 
ÜbungsleiterInnen-Ausbildung absolvie-
ren. 2020 haben 2 Personen vom ASKÖ 
WAT Wien dieses Angebot wahrgenom-
men und das Basismodul online besucht. 
Der Abschluss ist für 2021 geplant.

●  Österreichischer integrationspreis 
2019: Vergabe 2020, 3 ASKÖ-Vereine 
wurden ausgezeichnet. Einer der beiden 
Hauptpreise ging an:

●  „Im 3/4 Takt zusammen‟, Tanz-
sportklub (tsK) Modena: Der Verein 
geht mit dem Projekt an unterschied-
liche Schulen und tanzt mit Kindern 
und Jugendlichen. Neben der Stärkung 
des Gemeinschaftsgefühls arbeitet das 
Projekt am Abbau von Vorurteilen trotz 
sprachlicher Barrieren.

Zwei Anerkennungspreise gingen an:

●  „sport kann’s – du kannst es auch! 
Inklusiver Raceday‟, Be in Motion: 
Be in Motion ist ein Verein, um Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit 
und ohne Migrationshintergrund und 
Unterstützungsbedarf über das ganze 
Jahr hinweg ihren Bedürfnissen ent-
sprechende Sport- & Freizeitaktivitäten 
anbieten zu können.

●  „OPEN BASKETBALL‟, ATSE Graz 
basketball: Durch Basketball möchte 
der Verein den Kontakt zu Jugendlichen 
und Kindern mit Migrationshintergrund 
herstellen und sie zum Vereinssport er-
mutigen. Das Ziel des Projekts ist es, 
die Kinder von der Straße wegzube-
kommen und zum Vereinstraining zu 
animieren.

über das Thema „sexualisierte Übergrif-
fe‟ informiert sind, daher wurden 2020 
zusätzlich 10 Sensibilisierungsworkshops 
durchgeführt,

●  die Vorlage der „Strafregisterbescheini-
gung Kinder- und Jugendfürsorge‟ bei 
Tätigkeiten mit Kindern und Jugendli-
chen im Rahmen von „Kinder gesund be-
wegen 2.0‟ als Verpflichtung umgesetzt,

●  durch 100% Sport ausgebildete Multipli-
katorInnen und Vertrauenspersonen, die 
bei Fragen kontaktiert werden können.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit 
Christa Prets, ASKÖ-Präsidiumsmitglied und 
Präsidentin des Vereins „100% Sport‟, und 
dessen ExpertInnen.

Weitere Aktivitäten:

●  online-vernetzungsmeeting mit ex-
ternen ReferentInnen von 100% Sport

●  Teilnahme an der 3. european sport 
platform der engso: „Equality within 
sport – From policy to practice‟, „Respect! 
Sport against violence and bullying‟

●  EPAS „Child Safeguarding in Sport‟ 
(csis) – Österreich ist eines von sechs 
Ländern, die am Projekt teilnehmen, 
vertreten durch 100% Sport (mit ASKÖ- 
VertreterInnen im Steering Board und im 
ExpertInnen-Team).

Bei Fragen zu diesem Themenbereich kön-
nen Sie sich gerne an 100 % Sport unter 
 office@100prozent-sport.at oder sylvia.
laukes@askoe.at wenden.

4.  bildung & soziales
4.3. gender equality | 4.4. integration und inKlusion
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5.  leistungs-/Wettkampfsport
5.1.  sportarten
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5. Leistungs-/Wettkampfsport

5.1. sportarten

1

3

2

4

Auch im Jahr 2020 blieb die ASKÖ ihrer  Linie 
treu und förderte im Bereich Leistungs-/
Wettkampfsport trotz der schwierigen Um-
stände aufgrund der Corona-Pandemie so 
gut wie möglich vor allem junge  AthletInnen. 
Soweit es die Pandemie zuließ, versuchte 
die Bundesorganisation mit der Teilnahme 
an vorwiegend nationalen  Veranstaltungen 
die Schere zwischen Breitensport, Leis-
tungs- und Spitzensport zu schließen, da 
viele nationale und internationale Veranstal-
tungen in diesem Jahr leider nicht stattfin-
den konnten. Aus diesem Grund war eine 
engere Zusammenarbeit und Abstimmung 
der  ASKÖ-BundesreferentInnen mit den 
jeweiligen Fachverbänden von besonderer 
Bedeutung, um einerseits Mehrgleisigkeiten 
zu vermeiden bzw. positive  Synergieeffekte 
zu nutzen und andererseits gemeinsam der 

Pandemie zu trotzen. Berechtigterweise darf  
auch die Betreuung von über 100 Wett-
kampfsportarten auf Bundes- bzw. Landes-
ebene als sehr erfolgreich bezeichnet wer-
den, weil sich die ASKÖ gleichermaßen um 
jene Sportarten kümmert, die von der Sport 
Austria zum aktuellen Zeitpunkt nicht aner-
kannt werden. Darüber hinaus veranstaltete 
die ASKÖ allen Widrigkeiten zum Trotz auch 
im Jahr 2020 zahlreiche Sportaktivitäten wie 
Meisterschaften und Leistungskurse.

8 askÖ Bundesmeisterschaften  
mit 525 teilnehmerinnen, dazu 
organisierten die Landesverbände der 
ASKÖ 56 landesmeisterschaften  
mit 3.378 teilnehmerinnen

Beispiele Österreichischer askÖ-staatsmeister:

Markus Achleitner (SCB Linz, Skibob, Slalom, RSL, Kombi) | Daniel  Anzengruber 
(ACV Innsbruck, Ringen, Griechisch-Römisch, –67  kg) | Tobias Breitschädel 
(ASKÖ Henndorf, MTB-O Sprint + Mittel) | Christoph Decker (Tiroler Wett-
kampf- & Selbstverteidigungszentrum, Taekwondo, Kyorugi, +80  kg) |  Ingrid 
Engelbrecht (BSK Augarten, Billard/Carambol, Dreiband Einzel) | Wolfgang 
Gnedt (ASKÖ Traun, Badminton, Einzel) | Victoria Hahn (Sportklub VÖEST, 
Gewichtheben, Reißen, Stoßen, Zweikampf, –71  kg) | Federico Kucher (LAC 
Klagenfurt, LA Weitsprung Halle) – Bild S. 34 (2) | Lotte Luise Seiler (KSV 
Alutechnik, LA, 1.500  m Freiluft) – Bild S. 34 (3) | Sofia Polcanova (Linz AG 
Froschberg, Tischtennis Einzel) | Michaela Polleres (JC Wimpassing, Judo, 
–70  kg) | Marina Reiner (NF Villach Orienteering, MTB-O Sprint + Mittel) | 
Franz Roth (ESV Stadt Köflach, Eisstock, Ziel Einzel) | Stefan Scherz (NFÖ 
Neunkirchen, Klettern, Kombination) – Bild S. 34 (1) | Lara Tiefenthaler und 
Jovana Stanivuk (RV STAW, Rudern, Doppelzweier) | ASKÖ Linz Stamm (Linz 
Witches, Softball) | FC Red Bull Salzburg (Fußball) | AFC Dacia Vienna Vikings 
(American Football) – Bild S. 34 (4) | Vienna Homerunners (Baseball)

Beispiele österreichischer ASKÖ-StaatsmeisterInnen:
Stefan Scherz (1) | Federico Kucher (2) | Lotte Luise Seiler (3) | Vienna Vikings (4)

Wir sind stolz auf unsere erfolgreichen sportlerinnen
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TeilnehmerInnen ASKÖ Landesleistungskurse
TeilnehmerInnen ASKÖ Landesmeisterschaften

TeilnehmerInnen ASKÖ Bundesleistungskurse
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8 Bundesleistungskurse mit 217 teilnehmerinnen, weiters 34 landes-
leistungskurse mit 825 teilnehmerinnen

5.  leistungs-/Wettkampfsport
5.1.  sportarten
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5 .2. kooperationsprojekte 

Auch 2020 wurden mit zahlreichen Fachverbänden und teilweise den  anderen beiden 
Dachverbänden gemeinschaftliche Sportprojekte erarbeitet, die gemäß dem BSFG 2017 
mit insgesamt € 148.752,– seitens der ASKÖ gefördert wurden:

●  American Football and Cheerleading – Flag Football Nachwuchs
●  Badminton – Talente entdecken & fördern
●  Austrian Baseball Junior Academy
●  Basketball – 10 for 10
●  Bogenschießen – Archery-Talent-Horte
●  Boxen – Talentezentren
●  ENZO – Eishockey Nachwuchs-Zentrum Ost
●  Floorball – Talentezentren
●  Frisbee – Vereinsübergreifende Trainingsworkshops
●  Ballschule Österreich (Fußball)
●  Verein – Schule „Allgemeine Körperausbildung‟ (Gewichtheben)
●  Einführung von Landesleistungszentren (Handball)
●  U14 Talente fördern (Hockey)
●  Kanu
●  Karate 2024

Youth Flag CupBadminton

askÖ leichtathletik-nachwuchs-cup

●  Racketlon Talentetour
●  Kids on Bike (Radsport)
●  Rodeln
●  Nachwuchszellen Inline-Skaterhockey (Rollsport)
●  NachwuchskoordinatorInnen Schach
●  Youth Sailing & Watersports Challenge (Segeln)
●  ÖSV Youngstars (Ski Alpin)
●  Turn 10 Challenge

Die ASKÖ Bundesorganisation setzt in den 
Jahren 2019, 2020 und 2021 einen Schwer-
punkt in der Leichtathletik und fördert die 
jeweils fünf besten ASKÖ-Nachwuchsver-
eine Österreichs in der olympischen Kern-
sportart Nummer 1. Ziel dieser Maßnahme 
ist es, die sehr gute Nachwuchsarbeit in 
den  ASKÖ-Vereinen noch mehr zu unter-
stützen. 
Im Jahr 2020 nahmen alle 78 ÖLV*-Mit-
gliedsvereine, die dem Dachverband ASKÖ 
angehören, automatisch am Cup teil. Der 
ATSV OMV Auersthal setzte sich als Sieger 

5.  leistungs-/Wettkampfsport
5.2.  kooperationsprojekte

durch und durfte den Siegerscheck über 
6.000 Euro entgegennehmen. Zweiter wur-
de SVS Leichtathletik (5.000 Euro), dicht 
gefolgt vom Vorjahressieger ATSV Linz LA 
(4.000 Euro), LCAV Jodl Packaging (3.000 
Euro) und ATUS Knittelfeld (2.000 Euro).

* Österreichischer Leichtathletik-Verband

„Trotz der coronabedingt schwierigen Situation im Jahr 2020 
konnten wir einige Veranstaltungen erfolgreich über die Bühne 
bringen. Den Athletinnen und Athleten möchte ich zu den her-
ausragenden Leistungen gratulieren. Gerade in diesen schwie-
rigen Zeiten gilt unser besonderer Dank allen TrainerInnen, 
BetreuerInnen und vor allem ehrenamtlichen  FunktionärInnen, 
ohne deren unermüdliche Arbeit im Hintergrund die Erfolge in 
dieser Form nicht möglich gewesen wären!‟ – Mag. Christian 
 Hinterberger, Vizepräsident Sport

Des Weiteren leistet die ASKÖ durch ge-
zielte finanzielle Förderung der Ausbil-
dung von staatlich geprüften TrainerInnen 
 sowie  InstruktorInnen einen wesentlichen 
Beitrag zur Qualitätssteigerung in der Be-
treuung des österreichischen Leistungs-
sportnachwuchses in den Vereinen.  Zudem 

spielen ASKÖ-Vereine österreichweit in 
 vielen Sportarten immer wieder eine wich-
tige  Rolle und haben auch des  Öfteren 
ein  Wörtchen bei der Vergabe von Staats-
meistertiteln mitzureden, ganz  abgesehen 
von den unzähligen Erfolgen im Nach-
wuchsbereich.
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Im Jahr 2020 vergab die ASKÖ zum zwei-
ten Mal einen Jugendförderpreis an Ver-
eine aus ganz Österreich, die besonderes 
Engage ment im Nachwuchsbereich zeigten. 
Teilnahmeberechtigt waren ASKÖ- Vereine, 
deren NachwuchsathletInnen bzw. -teams 
im Alter von 14 bis 21 Jahren auf natio-
naler oder internationaler Ebene zwischen 
Jänner 2019 und April 2020 Erfolge verbu-
chen konnten. Von knapp 70  eingereich ten 
Vorschlägen konnten jeweils drei Vereine 

aus den neun Bundesländern mit einer 
Sonderförderung ausgestattet werden. Die 
Gewinnervereine wurden am 2.  Oktober 
2020  unter Einhaltung von strengen Corona-  
Maßnahmen in den Spiegelsaal des Hau-
ses des Sports in Wien eingeladen und von 
 ASKÖ-Präsident Hermann Krist, Vizeprä-
sidentin Petra Huber, Sport-Abteilungslei-
ter Matthias  Lindner sowie ASKÖ-Jugend-
referentin Andrea  Gruber mit dem ASKÖ- 
Jugendförderpreis 2020  ausgezeichnet.

Die 69. ASKÖ Jugendsportwoche fand von 
Sonntag, 19. 7. bis Samstag, 25. 7. 2020 
statt. Die 101 SportlerInnen (48 Burschen, 
53 Mädchen) aus unterschiedlichen Bun-
desländern Österreichs trainierten sieben 
Tage im wunderschönen Bundessport- und 
Freizeitzentrum Obertraun. In dieser Wo-
che fanden mehr als 14 Einheiten in den 

Sparten Judo, Leichtathletik, Tischtennis, 
Handball und Volleyball sowie weitere 
 Athletikeinheiten unter Einhaltung stren-
ger  Corona-Maßnahmen statt. Den Ab-
schluss der Jugendsportwoche bildete im 
heurigen Jahr ein Wettbewerb bestehend 
aus  Kraftausdauerübungen.

5.3. Jugend

Jugendförderpreis

ASKÖ Jugendsportwoche
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die AuSgezeichneten Vereine deS 
ASKÖ-JugendfÖrderpreiSeS 2020:

ASKÖ BSV Zurndorf | ASK eco-puls Horitschon | ASKÖ Kunstturnen Matters-
burg | ASKÖ Volleyball Villach | SV Achomitz-ŠD Zahomc | Klagenfurter Leicht-
athletik Club | ASKÖ Waidhofen | SSV Stockfalken Hohenau | J. Stettner 
Badminton Mödling | ASKÖ SBC Steyr | SK VÖEST Linz Sektion Ringen | 
KSV ASKÖ Outdoor Fitness Freistadt | 1. KC Saalfelden | TTC Raiffeisen 
Kuchl | ASKÖ Karate Kara | TUS Spielberg Karate | KSV Nachwuchsmodell 
Kapfenberg | KBC Leibnitz | BC Saustall Fieberbrunn | Schützengesellschaft 
Thaur | Sportverein Sellrain | Erasmus+ Capoeira | Shotokan Karate Club 
Lustenau | ARBÖ Bregenz | ASV Wien | Altmannsdorfer TC | NAVAX AHTC

TeilnehmerInnen der Jugendsportwoche 2001–2020
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5.  leiStungS-/wettKAmpfSport
5.3.  Jugend
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5.4. international

    csit (international 
 Workers and amateurs in 
sports confederation)

●  Gegründet 1913 in Gent (Belgien),  
50 Mitgliedsverbände, 1 Kontinental-
verband

●  Sitz: Steinergasse 12, 1230 Wien
●  Präsident: Bruno Molea, General-

sekretär: Mag. Wolfgang Burghardt

    efpm (europäisches fair play 
 movement)

●  Gegründet 1994 in Zürich (Schweiz),  
40 Mitglieder, 19 assoziierte Mitglieder

●  Sitz: Maria-Jacobi-Gasse 1,  
Media Quarter Marx 3.2, 1030 Wien

●  Präsident: Mag. Christian Hinterberger

Die ASKÖ ist Gründungsmitglied des Weltverbandes für Arbeiter- und Amateursport (CSIT) 
sowie des Europäischen Fair Play Movements (EFPM).

2020 war die askÖ bei folgenden Veranstaltungen auf internationalem parkett 
vertreten:

●  42. csit-kongress (online): Ursprüng-
lich hätte der 42. CSIT-Kongress in Kroa-
tien stattfinden sollen, musste  jedoch 
aufgrund der Umstände erstmals  online 
abgehalten werden. Nichtsdestoweniger 
diskutierten die TeilnehmerInnen  eifrig.  
Vorgestellt wurden auch die  nächsten 
World Sports Games, die 2021 in  Italien 
stattfinden werden. Von der ASKÖ waren 
mittels Laptop Vize präsident  Christian  
Hinterberger, ASKÖ-Sport-Vize-Vorsitzen-
der Peter  Putzgruber, Harald Burghardt 
(Technische Kommission), Sport-Abtei-
lungsleiter   Matthias 
Lindner und Jugendre-
ferentin Andrea Gruber  
mit dabei. Die ASKÖ  
ist auch  weiterhin  
durch Sport-Vizepräsi-
dent  Christian Hinter-
berger im Vorstand der 
CSIT ver treten.

●  World fair play day: 
Am 7. September fand 
in Brüssel der World 
Fair Play Day statt. Mit 
dabei war ASKÖ-Vize-

präsident Christian Hinterberger in seiner 
Funktion als Präsident des  European Fair 
Play Movement (EFPM). Ziel des World 
Fair Play Day ist es, dass Fairplay und 
Ethik im Sport als echte Bestand teile der 
Bildung im und durch den Sport, in der 
Gesellschaft und im Leben selbst verstan-
den werden. Bei dieser Gelegenheit sind 
alle Sportinteressierten, egal ob Athle-
tInnen oder BetreuerInnen, eingeladen, 
herausragende Beispiele für Fairplay, die 
sie im vergangenen Jahr gesehen haben, 
zu präsentieren.
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Am 14. und 15. Februar 2020 trafen sich 
20 Jugendliche aus unterschiedlichen Ver-
einen in Neuhofen/Bad Mitterndorf zur 
18. ASKÖ Jugendkonferenz. Die Programm-
punkte waren das Kennenlernen der ASKÖ 
und deren Vertretung in nationalen und in-

ternationalen Gremien sowie ein Workshop 
mit anschließender Diskussion zum Thema  
E-Sports. Neben einer gemeinsamen  Yoga- 
Einheit blieb den 20 TeilnehmerInnen be-
sonders der gemeinsame Besuch des Ski-
fliegens am Kulm in Erinnerung.

askÖ jugendkonferenz

auf internationale großerfolge von askÖ-athletinnen sind wir   
besonders stolz, wie etwa auf die WeltmeisterInnen 1. ESV Bad Fischau-
Brunn (Eisstocksport, Ziel, Team, weiblich), ESV Stadt Köflach (Eisstock-
sport, Ziel, Team, männlich), die Europameister Michael Scheikl (Natur-
bahnrodeln, Einsitzer), Daniel Krennhuber (Brazilian Jiu-Jitsu, –64  kg), die 
EM-SilbermedaillengewinnerInnen Michael Scheikl und Tina Unterberger 
(Naturbahnrodeln, Team), die EM-Dritten Corinna Kuhnle (Kanu, Slalom, 
Team), Tina Unterberger (Naturbahnrodeln, Einsitzer), Alexander Maderner 
(Rudern, Doppelvierer), die WeltcupsiegerInnen Sonja Stacher (Kickboxen, 
–55  kg), Joachim Knauß (Skibob, Slalom), Chiara Hölzl (Skispringen), Stefan 
Kraft (Skispringen), Vincent Kriechmayr (Ski Alpin, Super-G) sowie die WAT 
FIVERS Margareten, die sich für die EHF European League qualifizierten.

5.  leistungs-/Wettkampfsport
5.4.  international
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6.  Fitness und GesundheitsFörderunG
6.1.  Askö Fit-ProGrAmm
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Das nachfolgend dargestellte  ASKÖ Fit- 
Programm wird in ganz Österreich vom 
 ASKÖ Bundesnetzwerk zur Förderung von 
gesundheitsorientierter Bewegung und 
Sport koordiniert. Dazu gehören die ASKÖ 
Fit- KoordinatorInnen auf Bundes- und Lan-
desebene (siehe www.gesundheitssport.at) 

und ihre AssistentInnen. Anhand von 28 
Ziel indikatoren wird die Arbeit dieser Struk-
tur sichtbar und extern evaluiert. Nach-
folgend eine Zusammenfassung der wich-
tigsten Tätigkeiten im Jahr 2020. Direkte 
Vergleiche mit den Vorjahren sind aufgrund 
von CoVID-19 nicht aussagekräftig.

6.1. Askö Fit-ProGrAmm: Gesund Aktiv – Aktiv Gesund

6. Fitness und Gesundheitsförderung

5.732 Askö Fit- Bewegungsangebote 
in ganz Österreich mit dem Fit Sport 
 Austria-Qualitätssiegel waren zum Stich-
tag 31. Dezember 2020 aus der Fit Sport 
Austria- Datenbank abrufbar, dies  entspricht 

63 % aller Angebote. Unter „Bewegung 
bringts‟ auf www.fitsportaustria.at und der  
ASKÖ- Homepage www.gesundheitssport.at 
sind bei Eingabe der Postleitzahl wohnort-
nahe Angebote zu finden.

Im Jahresvergleich zeigt die Entwicklung folgenden Verlauf:

Bewegungsangebote, Gruppen, Personen

umsetzung, Leistung, Wirkung

Askö-Bewegungsangebote mit dem Fit sport Austria-Qualitätssiegel 2007–2020
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Bewegungsangebote, die durch das „Quali-
tätssiegel für gesunde Bewegung und Sport 
im Verein‟ ausgezeichnet werden, erfüllen 
drei Qualitätskriterien: Die ÜbungsleiterIn-
nen sind geschult, das Angebot selbst ist 
geprüft und es besteht eine Qualitätssiche-
rung innerhalb des Vereins. 

Darüber hinaus gibt es weitere Bewegungs-
angebote ohne Qualitätssiegel. Insgesamt 
wurden im Jahr 2020 für die Bereiche Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene und SeniorInnen 
Bewegungsangebote an 2.205 Stand orten 
mit 7.065 Bewegungsgruppen geplant.  
CoVID-19-bedingt war die Anzahl der tat-
sächlichen Bewegungseinheiten reduziert.

„Der Erhalt des flächendeckenden Fit-Sport-Angebotes ist 
in CoVID-19-bedingten Krisenzeiten ein wichtiges Ziel.‟ –  
Univ.-Prof. Dr. otmar Weiß, Institut für Sportwissenschaften 
der Universität Wien ( Sportwissenschaftlicher Konsulent)

Q
ue

lle
 (

S.
 4

4 
+

 4
5)

: 
Ev

al
ua

tio
ns

be
ric

ht
 im

 A
uf

tr
ag

 d
er

 A
SK

Ö
 B

un
de

so
rg

an
is

at
io

n,
 M

. 
Be

ne
sc

h 
U

nt
er

ne
hm

en
sb

er
at

un
g 

D
IA

Lo
G

U
E 

AN
D

 S
CI

EN
CE



46 47

Aus- und Fortbildung von ÜbungsleiterIn-
nen ist eine wesentliche Voraussetzung für 
die Qualität und Nachhaltigkeit der Bewe-
gungsangebote. 307 Personen nahmen 
2020 bundesweit an Fit-Ausbildungen im 
Bereich Kinder, Erwachsene,  SeniorInnen 
teil, bei Fortbildungen wurden 2.017 teil-
nahmen registriert. 

Die Qualität der ASKÖ Fit-Angebote wird 
über Schulnoten für den Inhalt und das 
Einfühlungsvermögen der ÜbungsleiterIn-
nen sowie mit dem Prozentsatz für die 
Weiterempfehlung ausgedrückt. Erstmals 
wurde die TeilnehmerInnenbefragung 
 CoVID-19-bedingt in vier Bundesländern 
online durchgeführt.

Ein wesentlicher Faktor der sozialen Quali-
tät des Bewegungsangebotes ist das Ein-
fühlungsvermögen der ÜbungsleiterInnen. 
Bundesweit wurde für diesen Zielindikator 

ein Mittelwert von 1,19 erhoben. 98,2 % 
beurteilten das einfühlungsvermögen 
mit „sehr gut‟ bzw. „gut‟.

Ein Zusammenhang zwischen den bei-
den vorgenannten Faktoren und der Wei-
terempfehlung wurde statistisch signifi-

kant nachgewiesen. Bundesweit würden 
96,8 % (n = 339) der Befragten das ASKÖ 
Fit-Angebot weiterempfehlen. 

Qualitäts-indikatoren: inhalt, empathie, Weiterempfehlung

„Der nunmehr mehrfach bestätigte entscheidende Faktor für 
die Teilnahme an ASKÖ Fit-Bewegungsangeboten ist das über-
durchschnittliche Einfühlungsvermögen der  ÜbungsleiterInnen. 
Empathie ist für eine niedrige Drop-out-Quote ebenso von 
 Bedeutung.‟ – Dr. Michael Benesch (externer Evaluator)

6.  Fitness und GesundheitsFörderunG
6.1.  Askö Fit-ProGrAmm

6
.1

. A
s

k
ö

 F
i

t
-P

r
o

G
r

A
m

m

Die Beurteilung des inhalts mit Schul-
noten für diese Bewegungsangebote liegt 
mit einem bundesweiten Mittelwert von 
1,24 ausgezeichnet hoch. 98,2 % von 

333 Personen beurteilten das ASKÖ Fit- 
Bewegungsangebot mit „sehr gut‟ bzw. 
mit „gut‟.

Das Imageprofil der Bewegungsangebote 
des ASKÖ Fit-Programms ergeben die aus 
den Schulnoten errechneten Mittelwerte, 

welche von den Befragten für die einzelnen 
Eigenschaften vergeben wurden. 

55 Projekte werden in den Landesverbänden zusätzlich zu den bundesweiten Vorhaben 
umgesetzt. Aus jedem Bundesland dazu ein Beispiel:

Bgld: Mädchen am Ball 
Ktn: Aktiv gesund im Alter
NÖ: Jugend gesund bewegen
OÖ: BGF – Schulung am Arbeitsplatz 
Sbg: RAUS – Natur – Bewegung – Familie
Stmk: HEPA Jackpot.Fit
T: Bleib dran – Sicherung des Rehabilitationserfolges
Vbg: Bewegte Nachmittagsbetreuung
W: Summer City Camps

Der Gesamtmittelwert von 9 Eigenschaften beträgt 1,31. 

imagefaktoren der Askö Fit-Bewegungsangebote 

Weitere umgesetzte Askö Fit-Projekte

gut organisiert

Spaß

1,30

kompetent

1,48

erlebnisreich

1,18

wichtig

ansprechend

einfühlsam

vertrauenswürdig

1,45

1,26

1,29

1,29

1,33

1,19

zeitgemäß

0 1 1,5

Durchschnitt der Beurteilung (Schulnoten)
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Das Projekt „Bewegt im Park‟ in Koopera-
tion mit dem Hauptverband der Sozialversi-
cherungsträger und dem  Sportministerium 
wurde erstmals bundesweit mit 203 Fit- 
Angeboten umgesetzt. „Aktiv gesund im 
Betrieb‟ wurde in acht Bundesländern und 
das Projekt „HEPA‟ mit Jackpot.Fit (Burgen-

land, Kärnten, Steiermark, Wien) als Partner 
des Gesundheitssektors durchgeführt. Das 
Nachfolgeprojekt von „Sport  verbindet uns –  
Integration durch Sportvereine‟, „beyond 
sport‟, wurde 2020 in sechs Bundesländern 
(Burgenland, oberösterreich, Salzburg, 
Steiermark, Vorarlberg, Wien) vorbereitet.

55 Fit-Projekte in den Landesverbänden

Jugend gesund bewegen (NÖ)

Aktiv gesund im Alter (Ktn)

HEPA Jackpot.Fit (Stmk)

Beispiele für Fit-Projekte

„Um das aufgebaute Vertrauen zu den verschiedenen Netzwerkpartnern auch in 
 Krisenzeiten aufrechtzuerhalten, war 2020 eine intensive Netzwerkpflege erfor-
derlich.‟ – Dr. Michael  Benesch (externer Evaluator)

6.  Fitness und GesundheitsFörderunG
6.1.  Askö Fit-ProGrAmm
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Mädchen am Ball (Bgld)

BGF – Schulung am Arbeitsplatz (OÖ)
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Bundesweit gaben 40,6 % der  Befragten 
an, durch die Teilnahme am ASKÖ Fit- 
Programm zusätzlich sportlich aktiv gewor-
den zu sein, 47 % antworteten mit „nein‟, 
12,4 % mit „weiß nicht‟. 

Darüber hinaus waren die Befragten allein 
oder mit FreundInnen durchschnittlich 2,4 
Bewegungseinheiten bzw. 3,5 Bewegungs-
stunden aktiv.

Wirkung: durch Askö Fit zusätzlich aktiv

● ja – 40,6 %
● nein – 47,1 %
● weiß nicht – 12,3 %

Durch ASKÖ Fit zusätzlich aktiv

47,1 %

12,3 %

40,6 %

„Die Bewegung in der Gruppe ist ein wichtiger Impuls, um zusätzlich in der Freizeit 
eigenständig körperlich aktiv zu sein.‟ – Dr. Michael Benesch (externer Evaluator)
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Bleib dran – Sicherung des Rehabilitationserfolges (T)

Summer City Camps (W) Bewegt im Park (W)

Bewegte Nachmittagsbetreuung (Vbg)

RAUS – Natur – Bewegung – Familie (Sbg)
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6.  Fitness und GesundheitsFörderunG
6.2.  PArtner Bei BundesWeiten BeWeGunGsProjekten
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Österreichweit wurden von der ASKÖ und 
ihrem Fit-Frosch Hopsi Hopper für das Pro-
gramm Kinder gesund bewegen ( KIGEBE 
2.0) im Schuljahr 2019/20 insgesamt 
1.670 unterschied liche  institutionen 

(Kinder gärten und Volksschulen)  betreut 
und 59.696 Bewegungseinheiten (45–
90 Minuten) durchgeführt. 107  Askö- 
vereine waren daran beteiligt.

kinder gesund bewegen 2.0

Im Auftrag des Sportministeriums wurden 
im Schuljahr 2019/20 Kinder gesund bewe-

gen und die TBuS zu KIGEBE 2.0 zusam-
mengeführt und umgesetzt:

6.2. PArtner Bei BundesWeiten BeWeGunGsProjekten
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Betreute Institutionen im Schuljahr 2019/20 (KIGEBE 2.0)
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Gesamteinheiten im Schuljahr 2019/20 (KIGEBE 2.0)

Anzahl der beteiligten Sportvereine im Schuljahr 2019/20
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9.098
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11.713

4.754

3.569

11.990

4.273

2.827,5

8.394

„Kinder gesund bewegen‟
wird von Beginn an von 
Hopsi Hopper begleitet. 
Sein Haupt-Leitspruch: „Gesundheit, 
Hopsi Hopper spricht, entsteht durch 
Leben im Gleichgewicht.‟
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Bereits seit 1994 setzt sich Hopsi Hopper, 
der ASKÖ Fit-Frosch, für mehr Bewegung 
für Kinder ein. Hopsi Hopper ist Vorbild für 
einen bewegten, gesunden Lebensstil. 
2020 entstand ein neues Format. Mit 
 hopsi hopper aktuell wurden  vielfältige 
Bewegungsideen, Rätsel, Tipps und Anre-

gungen für Schule, Kindergarten und zu-
hause an die Bildungsinstitutionen über-
mittelt.  Diese Anregungen, Videos zum 
Mitmachen, Bewe gungsideen mit dem 
Hopsi Hopper Schupferl, Arbeitsblätter und 
Malvorlagen stehen zum Download auf  
www.hopsihopper.at bereit.

Die CoVID-bedingten Entwicklungen  heben 
die Bedeutung von onLine-Bewegungs-
angeboten. Auch Zeitmangel, Stress oder 
soziale Distanz sprechen für alternative 
Formen der Bewegungsanleitung. 
Um die Menschen auch in diesen Zeiten 
bestmöglich mit Bewegungstipps zu ver-
sorgen, wurden in der ASKÖ bereits im 
Frühling 2020 online- Bewegungsangebote 
zur Verfügung gestellt. Bewegung hat ge-
rade in Krisenzeiten einen hohen Stellen-
wert für die Stressbewältigung und die 
Stärkung des Immunsystems.
Die von Triple M, C.MATZKA im Auftrag der 
ASKÖ durchgeführte Studie zu Corona und 
Sport, „Bewegung gewinnt gegen  Corona‟, 
im April 2020 bestärkte uns darin, ein 
 professionelles online-Bewegungsportal zu 
implementieren.

Auf dem www.feel-fit.at-Portal der ASKÖ 
stehen FIT-AKTIV-GESUND-Beiträge zum 
Mitmachen für zuhause bereit.

In einer Art Videothek sind vielfältige Bei-
träge in vier Rubriken kostenlos und rund 
um die Uhr verfügbar. Einfach anklicken, 
auswählen, mitmachen und fit fühlen!

●  Rücken Fit
●  Body Workout
●  Trend Workouts
●  Ernährung

Besondere Zeiten erfordern eine beson dere 
Achtsamkeit! Das Leben in  Balance – ein 
Leben im Gleichgewicht, sowohl physisch 
als auch seelisch – ist für die Aufrecht-
erhaltung  eines intakten Immunsystems 
wichtig. Und ein intak tes Immunsystem ist 
präventiv  ein bedeutender Schutzfaktor.
Bewegung kann uns dabei unterstüt-
zen und hat sich zweifelsohne als gutes 
Mittel herauskristallisiert, um Krisen bes-
ser zu bewältigen. Regelmäßige Bewegung 
kann zu einem Abbau von Angst und An-
spannung führen und erhöht die Resilienz.Die Bewegungsplakate „Sicher-Fit‟ und  

„Bewegen. Spielen. Lernen.‟ unterstüt-
zen Kinder und Familien, beim Bewegten 
Lernen spielerisch Bewegung in  ihren All-
tag einzubauen und dabei auch noch fit zu 
bleiben.

Mehr über Hopsi Hopper und wie er es seit 
vielen Jahren schafft, Kinder mit großer 
Freude zu bewegen und zu begeistern, ist im  
Hopsi Hopper-Video auf www.hopsi hopper.
at zu sehen. 

hopsi hopper BEWEGUNG für ZUHAUSE – www.feel-fit.at

6.  Fitness und GesundheitsFörderunG
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6.  Fitness und GesundheitsFörderunG
6.3.  struktur
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Hinter jedem Erfolg stehen Personen, die 
durch ihre Begeisterung, ihre Fähigkeiten 
und Kooperationsnetzwerke andere Men-
schen bewegen. 132 angestellte Personen 
der ASKÖ und ihrer Fit-Vereine in den Bun-
desländern mit einem Anstellungsausmaß 
von insgesamt 93,2 Vollzeitäquivalenten 
(1 Vollzeitäquivalent [VZÄ] = Anstellung 
über 38,5 Stunden/Woche) betreuten 2020  

bundesweit die Bewegungsmaßnahmen im 
Fit-Bereich. Sie leisten für einen aktiven, 
gesunden Lebensstil vieler Menschen sehr 
oft entscheidende Hilfe stel lungen. Diese 
Arbeitsplätze rechnen sich in vielerlei Hin-
sicht für den österreichischen Staatshaus-
halt und die Bevölkerung. Der Anteil admi-
nistrativer Kräfte: 12,17 %.

Gesund aktives netzwerk

6.3. struktur

Arbeitsplätze für Fit-Aktiv gesund
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●  Vollzeitäquivalente
●  Köpfe

Um die Kooperations-, Kommunikations- 
und organisationsleistung zu veranschau-
lichen, wurden die Netzwerkkontakte – 
Orga nisationen und Ansprechpartner – von 
den ASKÖ Fit-KoordinatorInnen auf Bun-

des- und Landesebene erhoben. Netzwerk-
partner sind beispielsweise Ministerien, 
Landesregierungen, Förderstellen, Verbän-
de, Vereine, Betriebe.

kooperation mit netzwerkpartnern

Die Fit Sport Austria GmbH (FSA) ist eine 
Einrichtung der Sportdachverbände ASKÖ, 
ASVÖ und SPoRTUNIoN. Unter dem Slo-
gan „Miteinander mehr bewegen‟ beglei-
tete die FSA 2020 dachverbandsübergrei-
fend folgende bundesweite Projekte:

●  Bewegung bringts – Das Fit Sport  Austria- 
Qualitätssiegel

●  Kinder gesund bewegen 2.0  
(www.kindergesundbewegen.at)

●  50 Tage Bewegung (in Kooperation mit 
dem Fonds Gesundes Österreich)

●  Österreichischer Bewegungs- und Sport-
kongress

●  Kinder gesund bewegen-Kongress
●  #BeActive

Der Nutzen von Zusammenarbeit und die 
Vielfalt der drei Sportdachverbände wird so  
vereint und die Leistungsstärke im Breiten-
sport sichtbar gemacht. Durch die Bün de-
lung der inhaltlichen und organisatorischen 
 Kompetenzen entsteht hohe Wirksamkeit 
für flächendeckende Umsetzungsprozesse. 
Die dafür notwendige Koordinationsarbeit 
wird durch die Generalsekretäre sowie  
die Bundes- und LandeskoordinatorInnen 
in Abstimmung mit der FSA-Geschäftsstelle 
geleistet.
Der Österreichische Bewegungs- und Sport-
kongress fand 2020 zum 14. Mal, CoVID-19- 
bedingt allerdings online, statt. 22 Top- 
ReferentInnen vermittelten die Themen an 
228 TeilnehmerInnen.

Fit sport Austria Gmbh

0
Bundesebene Landesebene Regionale Ebene

276

815
1.500

3.000

4.500

6.000

593

2.544

4.215

5.534

●  organisationen 
●  Ansprechpartner

„Bewegung und Sport sind die beste Medizin und durch nichts 
zu ersetzen. In allen Lebensphasen sind die vielen positiven 
Wirkungen körperlicher Aktivität für unser Leben wichtig. Wir 
stehen für eine flächendeckende Umsetzung von gesund-
heitsorientierten Bewegungs- und Sporteinheiten für alle 
Gene rationen. Bewegung kann einen wesentlichen Beitrag 
zur  CoVID-19-Pandemie-Bekämpfung leisten.‟ – Mag. Petra 
 Huber, Vizepräsidentin Fitness und GesundheitsförderungQ
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7.  förderungen und Budgets
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Seit Jahrzehnten erfolgt die Finanzierung 
der Sportverbände und ihrer Mitglieds-
vereine zu einem erheblichen Teil durch 
Förderungen der öffentlichen Hand (Bund, 
Länder, Städte/Gemeinden). Die Bundes- 
Sport-Förderung wurde 1949 durch die 
„Toto-Mittel‟ initiiert. 1986 wurden diese 
durch die gesetzliche Bundes-Sportförde-
rung ersetzt, die sich aus den Ergebnis-
sen der Österreichischen Lotterien GmbH 
bemisst. Für den Breitensport werden 
diese Mittel seit jeher für den gesamten 

Verbandsapparat und Vereinsförderungen 
sowie für bestimmte Projekte und Maßnah-
men eingesetzt. Die Landes-Sportförderun-
gen fließen in das jeweilige Budget der 
Landesverbände ein, sind pro Bundesland 
jedoch sehr unterschiedlich. Genauso indi-
viduell verhält es sich bei den Förderungen 
der Städte und Gemeinden. Diese Förde-
rungen waren lange Zeit stetig ansteigend, 
seit Jahren allerdings bleiben Erhöhungen 
zumeist aus.

Im Jahr 2020 erhielt die ASKÖ über Be-
schlüsse der Austrian Sports Bundes-Sport 
GmbH und Zusatzförderungen des Bun-
desministeriums für Kunst, Kultur, öffentli-
chen Dienst und Sport (BMKÖS) in Summe 
Bundes-Sportförderungsmittel in Höhe von 
€ 11.065.351,–. Gemäß dem Bundes-Sport-
förderungsgesetz wurden die Mittel für die 

Bereiche „Verbandsorganisation‟,  „Stärkung 
des Breitensports‟ (in diesem Bereich wer-
den strategische Schwerpunktsetzungen 
gemäß dem Bundes- Sportförderungsgesetz 
umgesetzt), „Dienstleistungen für Mitglieds-
vereine‟ sowie „Bundes-Vereins zuschuss‟ 
verwendet.

Verbandsintern werden die Basisförde-
rungsmittel anhand eines seit vielen Jahren 
bestehenden Verteilerschlüssels zwischen 
Bundesorganisation und Landesverbän-
den sowie Zentralen Vereinen (Ausnahme 
Arbei terfischer) zugeteilt. Die Zuteilung 
der Mittel für die Landesorganisationen 
wird durch verschiedene Parameter – z. B. 
Anzahl Vereine, Anzahl Mitgliedschaften, 

Entfernungsausgleich zur Landeszentrale – 
bestimmt. 
Die Bundesorganisation setzt ihre Mittel 
für die Bundesgeschäftsstelle, zentrale 
Projekte und Dienstleistungen, ABC-Cen-
ter, Bundesnetzwerk, Versicherungen, Ver-
bandszeitschrift sowie diverse intern be-
schlossene Maßnahmen (z. B. Sportverein 
PLUS, Jugendförderpreis) ein.

Folgende Projekte und Maßnahmen wur-
den seitens der ASKÖ im Jahr 2020 durch-
geführt:

Maßnahmen für mehr Bewegung im 
Kindergarten- und Volksschulalter:

●  Kinder gesund bewegen (bundesweit)

Programme zur nachwuchsförderung:

●  Projekte zur Sportentwicklung mit Fach-
verbänden:

●  American Football
●  Badminton
●  Basketball 
●  Bogensport
●  Boxen
●  Eishockey 
●  Floorball
●  Frisbee
●  Gewichtheben 
●  Handball
●  Hockey
●  Inline-Skating
●  Kanu
●  Karate 
●  Racketlon
●  Radsport
●  Rodeln
●  Schach
●  Segeln
●  Ski
●  Turnen
●  Ballschule Österreich (ASKÖ, ASVÖ, 

SPORTUNION, American Football, 
Basketball, Faustball, Fußball, Hand-
ball, Volleyball)

●  ASKÖ Jugend-Vereinsförderpreis 2020
●  Gesonderte Nachwuchs-Zusammen-

arbeit mit Fachverbänden

Maßnahmen im rahmen der Koordi-
nation des bundesweiten netzwerks 
zur Bewegungsförderung:

●  Bundesnetzwerk inkl. Evaluierung und 
Anteil für „Fit Sport Austria GmbH‟ 
(bundesweit)

Professionelle entwicklung und Be-
gleitung von Bewegungs- und sport-
programmen für alle Altersgruppen 
mit sport-, bildungs-, gesundheits- 
und sozialpolitischen Zielsetzungen:

●  Bundesnetzwerkanteil Fit-AssistentInnen

finanzielle förderungen und sach-
leistungen für die Mitgliedsvereine 
inkl. der verbandsinternen Maß-
nahme sportverein PLus (Zusatz-
förderung für Vereinsgründungen 
und neue sportliche Aktivitäten)

Co-finanzierungsprojekte mit förde-
rungsgebern aus dem gesundheits-
sektor:

●  HEPA

Abb. 1 (S. 60) zeigt auf, wie die ASKÖ die 
im Jahr 2020 zur Verfügung gestellten Bun-
des- Sportförderungsmittel verwendet hat.

7. Förderungen und Budgets

7.1. Bundes-sPortförderung

Basisverteilung

Projekte und Maßnahmen
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„Die Stabilität der Finanzlage und der effiziente Einsatz von 
Fördermitteln sind für unseren Verband von größter Wichtig-
keit, damit wir unsere Mitglieder bestmöglich unterstützen 
können. Die ASKÖ hat in den letzten Jahren dahingehend mit 
allen MitarbeiterInnen tolle Arbeit geleistet.‟ – Mag. Gerhard 
Widmann, Vizepräsident für Finanzen und Wirtschaft

Auf Landesebene erhielten die ASKÖ Lan-
desverbände von den Landes-Sportorga-
nisationen (LSO) weitere Fördermittel zur 
Verfügung gestellt, vereinzelt kamen Städ-
teförderungen hinzu. Insgesamt waren dies 
im Jahr 2020 € 2.102.944,–. 
Die zur Verfügung gestellten Fördermittel 
dienen in erster Linie der Aufrechterhal-
tung und Förderung des über 4.400 Ver-

eine starken Vereinsnetzwerks, regionalen 
oder überregionalen Aktivitäten, Trainings- 
und Wettkampfunterstützungen, Aus- und 
Fortbildungen sowie der Errichtung und 
 Erhaltung der Sport-Infrastruktur. 
Diese öffentlichen Förderungsmittel  werden 
nach klar vorgegebenen Rahmenbedingun-
gen vergeben sowie von den Förder gebern 
jährlich kontrolliert.

7.2. LAndes-sPortförderung, städteförderung

7.3. Budget – förderungen und eigenMitteL

Die ASKÖ Bundesorganisation und ihre 
Landesverbände können ihren Finanzhaus-
halt jedoch seit Langem nicht mehr zur 
Gänze durch öffentliche Mittel bedecken, 
sondern unternehmen auch eigene An-
strengungen (Eigenaktivitäten wie Sport- 
oder Fit-Kurse, Sportevents, Sponsoring, 
Vermietung und Verpachtung von Sport-
stätten), die auch dazu dienen, das bisher 
erreichte Niveau zu halten bzw. noch mehr 
für ihre Mitglieder zu tun. 

Abb. 2 zeigt die kumulierte Gesamt-Bud-
gethöhe von Bundes- und Landesverbän-
den der ASKÖ im Jahr 2020 und deren 
prozentuelle Bestandteile auf (nicht ein-
gerechnet wurden hier die Budgetdaten 
der Zentralen Vereine). Es wird deutlich, 
dass die Bundes-Sportförderung und die 
Landes- bzw. Städteförderungen ca. zwei 
Drittel des Etats abdecken, dass aber ein 
Drittel aus Eigenem aufgebracht werden 
muss.

Mitgliedsbeiträge: 1,77 %

Sonstiges (z. B. Aus- 
und Fortbildungen): 1,85 %

Bundes-Sport-
förderung: 59,8 %

     Weitere Einnahmen (z. B. Ver- 
    mietung/Verpachtung von Sport- 
   stätten, andere Projekte): 15,33 %

Landes-Sportförderung 
 und Städteförderung: 11,74 %

Einnahmen (z. B. Sponsoring, Kurs-
    wesen, Sportevents): 6,2 %

Abb. 1: Bundes-sportförderung 2020
abgerechnete Mittel: € 11.065.351,00

Abb. 2: Budgets 2020
gesamt € 17.919.031,63

BV = Basisverteilung
*) Stärkung des Breitensports

**) Dienstleistung Mitgliedsvereine

BV – Bundesvereinszuschuss: 
€ 2.417.902,00

KiGeBe *: 
€ 3.114.857,00

BV – Verbandsorganisation:
€ 1.860.843,00

BV – Dienstleistung Mitglieds-
vereine: € 1.448.617,00

Bundesnetzwerk 
Gesundheitsförderung *: 

€ 1.028.000,00

Fit Sport Austria *: € 141.311,00

Co-Finanzierungsprojekte aus dem 
Gesundheitssektor *: € 20.000,00

Technische Weiterentwicklung **: 
€ 77.261,00

Vereinsbefragung **: 
€ 10.660,00

InForm Aus- und Fort-
bildung **: € 41.261,00

Bundesnetzwerk Gesund-
heitsförderung **: € 655.000,00

Vereinsgründung – Bundes-
vereinszuschuss: € 113.815,00

Kooperation Dachverbände/ 
Fachverbände: € 135.824,00

Sonstige Förderfonds: 3,32 %
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8.  landesverbände
8.1.  burgenland
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Mädchen am Ball (1) | Familienpreis (2) | Klausur 2020 (3) | Schwimmkurse (4)

1

2

3

4

8.1. asKÖ landesverband burgenland

Präsidium. Präsident: Dr. Alfred Kollar | VizepräsidentInnen:  Monika Kuster, LAbg. Doris 
 Prohaska, Mag. (FH) Elisabeth Habeler, Peter Heger, Mag. Gerold Stagl, Fabio Halb | Vorsit-
zender Sportausschuss: Ing. Robert Bambasek | Finanzreferent: Ernst Wild | Vorsitz Kont-
rolle: Roman Schöll | Landesgeschäftsführer: Andreas Ponic | Geschäftsführung ASKÖ Fit: 
Mathias Binder B.Sc. | landesvorstand. Präsident: Dr. Alfred Kollar | VizepräsidentIn nen: 
Monika Kuster, LAbg. Doris Prohaska, Mag. (FH) Elisabeth Habeler, Peter Heger, Mag. Gerold 
Stagl, Fabio Halb | Schriftführer: NR Mag. Christian Drobits | Finanzreferent: Ernst Wild 
| Finanzreferent Stv.: Karl Hombauer | Beisitzer: Günter Dorner, Dr. Martin Ivanschitz, 
 Wolfgang Szorger, OSR B.Ed. MA Alfred Lehner, Johann Farkas, Bernd Dallos, Thomas 
Schlager, Michael Knopf, Karl Krammer, Daniel Karacsonyi, Mag. Harald Ziniel, KR Mag. 
Werner Zechmeister, Ewald Gossy | Naturfreunde-Vertreter: KR Mag. Thomas Lehner | 
PVÖ-Vertreter: Walter Martna | ARBÖ-Vertreterin: Gabriele Rittenbacher | Landesge-
schäftsführer: Andreas Ponic | Geschäftsführung ASKÖ Fit: Mathias Binder B.Sc.

●  ASKÖ-Klausur – Sportverein PLuS
●  Öffnung der Sportplätze für  

SchülerInnen
●  Familienpreis für die ASKÖ Burgenland
●  Schwimmen lernen rettet Leben

●  ASKÖ-Jahreskonferenz als Videobotschaft
●  ASKÖ Bewegungsparcours schaffen 

Abhilfe gegen den Bewegungsmangel 
gerade im Lockdown

●  Mädchen am Ball 2.0

Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.  Präsidenten und GeschäftsführerInnen der ASKÖ Landesverbände

Alfred Kollar (l.)
Andreas Ponic (r.)

Anton Leikam (l.)
Günter Leikam (r.)

Rupert Dworak (l.)
Kurt Ebruster (r.)

Erich Haider (l.)
Anita Rackaseder (r.)

Gerhard Schmidt (l.)
Jan Häuslmann (Mitte)
Oliver Jarau (r.)

Gerhard Widmann (l.)
Kurt Perner (r.)

Heinz Öhler (l.)
Claudia Stern (r.)

Eckart Neururer (l.)
Rajko Schermer (r.)

Peter Korecky (l.)
Sonja Landsteiner (r.)

lv burgenland (s. 63) lv steiermark (s. 68)

lv Kärnten (s. 64) lv Tirol (s. 69)

lv niederösterreich (s. 65) lv vorarlberg (s. 70)

lv Oberösterreich (s. 66) lv Wien (s. 71)

lv salzburg (s. 67)
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8.  landesverbände
8.2.  KärnTen | 8.3.  niederÖsTerreich
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Präsidium. Präsident: Abg. z. NR i. R. Anton Leikam | Vizepräsidenten: Präs. Günther 
Goach, Vbgm. Jürgen Pfeiler, Bgm. Hans-Peter Schlagholz, Gerhard Kofler | Finanzrefe-
rent: Gerald Dietrich | Finanzreferent-Stv.: Gerhard Kofler | Schriftführer: Max Koschu | 
Schriftführer-Stv.: Adalbert Britzmann | Landesgeschäftsführer: LAbg. Günter  Leikam | 
Sportsekretär: Mag. Michael Kremer | Rechnungsprüfer: Ernst Sternad | Vors. Landes-
referententag: Mag. (FH) Christian Grimschitz | Vors.-Stv.: MMag. Erwin Zöhrer |  Mitglieder: 
Mag. Claudia Kraxner, B.Ed. Michael Eder, Rudolf Benedikt, Johann Peter Rauter, Hans Peter 
Hauser, Bernd Regatschnig, Manfred Kerschbaumer

●  Ausbildung zum/zur Bewegungs-
betreuerIn

●  ASKÖ Landesmeisterschaften Sport-
kegeln in Klagenfurt mit 178 Teilneh-
merInnen

●  ASKÖ Landesmeisterschaften Skilauf alpin 
auf der Gerlitzen mit 80 TeilnehmerInnen

●  ASKÖ Kärnten Golfturnier am Jacques 
Lemans Golfplatz St. Veit-Längsee mit 
140 TeilnehmerInnen

Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.2. asKÖ landesverband KärnTen

Präsidium. Präsident: Bgm. Rupert Dworak | VizepräsidentInnen: Horst Karas, Monika 
Moser, Reinhold Reither, Fritz Etlinger | Finanzreferent: Ing. Robert Leitner | Finanzrefe-
rent-Stv.: Mag. Leonard Hudec | Schriftführer: Franz Hofbauer | Schriftführer-Stv.: Rudolf 
Löffler | Vors. Landesreferententag: Georg Jungmayer | Vors.-Stv.: Ines Hamersak | Bei-
sitzer: Reinhard Gärtner, LAbg. Rainer Windholz, Susanne Wohner | Referentin Senioren-
sport: Christine Allmayer | Referentin Jugend: Vera Bartunek | Referentin Frauen: Monika 
Moser | RechnungsprüferInnen: Helmut Reichspfarrer, Friedrich Steinbach, Mag. Irene 
Reiterer, Margarete Bachinger, Helmut Gerik | Landessekretär: Kurt Ebruster

●  Verstärkung der „Aktiv-Gesund‟- 
Aktivitäten 

●  Kinder gesund bewegen 2.0

●  Jugend gesund bewegen
●  Erweiterung des ASKÖ NÖ Aus- und 

Fortbildungsprogramms

Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.3. asKÖ landesverband niederÖsTerreich

Auszeichnung für Hopsi Hopper (1) | Senioren-Fit-Fortbildung (2) | Vereinssubvention (3)

1

3

2

Landesmeister (1) | Golfturnier 2020 (2) | Aktiv gesund im Alter (3) | Skilauf alpin (4)

1
2

3
4
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8.  landesverbände
8.4.  OberÖsTerreich | 8.5.  salzburg
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Präsidium. Präsident: Mag. Gerhard Schmidt | Vizepräsidentin und Referentin für Frauen-
sport: GR Andrea Brandner | Vizepräsidenten: Abg. z. NR a. D. Walter Bacher, Bgm. Andreas 
Haitzer, Peter Pfeifenberger, Mag. Peter Eckel, LAbg. Dr. Max Maurer | Finanzreferent: 
Hansjörg Pfisterer | Schriftführerin: Abg. z. NR Cornelia Ecker | Rechnungsprü ferInnen: 
Annemarie Lehner, Gerhard Pillichshammer, Johann Köhlbichler | kooptiert: Mag. Lucie 
Rothauer, Ing. Manfred Wiltschko, Edi Jost, Bgm. Hansjörg Obinger, Wolfgang Höllbacher

Präsidium. Mit beschließender Stimme: Präsident: Dipl.-Ing. Erich Haider, MBA | Finanz-
referent: Mag. Hubert Knogler | Finanzreferent-Stv.: Dipl.-Ing. Gerald Kempinger | Vize-
präsidentInnen: Kons. Erika Pendelin, Stefan Giegler, MA, Mag. Josef Podechtl, LAbg. Mag. 
Michael Lindner, Mag. Max Ebenführer, Bgm. Kons. Gerald Hackl, Mag. Manfred Sams | 
Sportleiter: Mag. Gerald Gabl, MBA, MSc | mit beratender Stimme:  Landesgeschäftsführerin: 
Mag. Anita Rackaseder, MBA | Sportsekretär: Kons. Bernhard Niedermair | Sportleiter- 
Stv.: Mag. Christine Hübler, Mag. Peter Kosmata | BezirksvertreterInnen: Gottfried  Pöschl, 
Michael Reichinger, Kons. Harald Pötscher, Klaus Strigl, STR Ing. Klaus Gschwendtner,  Rudolf 
Krenner, Karl Ebenhofer, Ernst Ennsberger, Hermann Kendler, Kons. Gerhard Bremm, Kons. 
Hans Greinöcker, Mag. Bernhard Humer, Mag. Sabine Brenner-Nerat | Rechnungs prüfung: 
Markus Birnkas-Frick, MBA | ARBÖ: Thomas Harruck, CMC | Naturfreunde: Dipl.-Ing. 
 Norbert Breitschopf | Pensionistenverband: Kons. Johannes Niestelberger | Fachrefe-
rentInnen: Birgit Keck, Mag. Tanja Lauton, Andreas Prandstötter, Dr. Erich Kaltenbrunner, 
Dr. Andreas Kastner, Mag. Andreas Zwettler | Beiräte: LR Birgit Gerstorfer, Ehrenkons. 
 Maximilian Lakitsch | vorstand. Mit beschließender Stimme: Präsident: Dipl.-Ing. Erich 
Haider, MBA | Finanzreferent: Mag. Hubert Knogler | BezirksvertreterInnen: Vizepräs. 
Kons. Erika Pendelin, Vizepräs. Stefan Giegler, MA, Vizepräs. Mag. Josef Podechtl, Vizepräs. 
LAbg. Mag. Michael Lindner, Vizepräs. Mag. Max Ebenführer, Vizepräs. Bgm. Kons. Gerald 
Hackl, Vizepräs. Mag. Manfred Sams | mit beratender Stimme: Landesgeschäftsführerin: 
Mag. Anita Rackaseder, MBA | Sportsekretär: Kons. Bernhard Niedermair | Vors. Rech-
nungsprüfung: Markus Birnkas-Frick, MBA

●  Beweg dich – gemeinsam aktiv. Gesund-
heitsprojekt der ÖGK in Kooperation mit 
ASKÖ und SPORTuNION

●  RAuS – Naturnahe bewegungsorien-
tierte Gesundheitsförderung für Familien 

unter besonderer Berücksichtigung von 
Ein-Eltern-Familien

●  Aktiv Gesund im Betrieb. Betriebliche 
Gesundheitsförderung in unternehmen 
und Gemeinden

●  unterstützung der Vereine vor Ort 
●  Regionale Vereinssprechtage
●  2 kostenfreie BASIS-Kurse für 

 VereinsfunktionärInnen

●  3 Fit-Diplomausbildungen Bewegungs-
trainerIn (Kinder/Erwachsene/50Plus)

●  Vereinslorbeer (Qualitätsauszeichnung 
für Vereine)

●  Ausbau des digitalen Vereinsservices

Wer lenkt und leitet den landesverband?Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.5. asKÖ landesverband salzburg9.4. asKÖ landesverband OberÖsTerreich

Beweg dich – gemeinsam aktiv (1) | Aktiv Gesund im Betrieb (2+4) | RAuS (3)unterstützung vor Ort (l.) | Vereinslorbeer (r.)

1

3 4

2



68 69

8.  landesverbände
8.6.  sTeiermarK | 8.7.  TirOl
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Präsidium. Präsident: HR Dkfm. Heinz Öhler | Vizepräsident: Bernhard Winterle |  
Vize präsident, Vertreter der Landesreferenten und Vors. Sportausschuss: Hansjörg  Kössler 
| Vizepräsidentin: Mag. Ines Praxmarer, VizepräsidentInnen aus den Bezirken: Susanne  
Fritz, Helmut Köck, Herbert Frank | Finanzreferent: Wolfgang Adler | Finanzreferent Stv.: 
Franz Peer | Schriftführer: Helmut Buchacher | Referent für Gesundheitsförderung: Peter 
Frizzi | Kontrolle: Mag. Martin Melcher, Peter Lobenwein, Franz Kofler | Landesgeschäfts-
führerin: Mag. Claudia Stern | Abteilungsleiterin ASKÖ Fit: Christina Zwick, B.Sc.

Präsidium. Präsident: Mag. Gerhard Widmann | Vizepräsidenten: Ing. Peter Putzgruber, 
Mag. Dieter Rumpf | Regionalrepräsentanten: Mag. Dr. Wolfgang Dolesch, Fritz Fleisch-
mann, Wilfried Gröbminger, Mag. Gerald Hassler, Kurt Öfler, Mag. Gerhard Poppe, Ingo 
Reisinger, Peter Stradner, Ing. Mag. Josef Wallner | Finanzreferent: Mag. Gerhard Poppe |  
Finanzreferent-Stv.: DI (FH) Harald Bergmann | Schriftführer: Ing. Günter Reisner | Schrift-
führer-Stv.: Horst Pimeshofer | Vors. des Sportausschusses: Mag. Dr. Thomas Zacharias |  
stv. Vors. des Sportausschusses: Hanspeter Brandl | Vors. des Fitausschusses: Mag. 
Dieter Rumpf | stv. Vors. des Fitausschusses: Fritz Fleischmann | kooptiert: Mag. Petra 
 Höll huemer (Fit-Landeskoordinatorin), Jutta Huber (Frauensport-Referentin), DI Dr. Markus 
Lerchbacher (Jugendsport-Referent) | Landesgeschäftsführer: Mag. Kurt Perner

●  Xund im Alter 
●  Sport und Bewegung mit onkologischen 

PatientInnen
●  Bleib dran – ein Bewegungsprojekt nach 

Rehab- und Kuraufenthalt
●  Hopsi Hopper Feriensportwochen
●  ASKÖ-Kinder-10-Kampf/Leichtathletik
●  BeA – Betreut Aktiv
●  Bewegt im Park

●  Schule bewegt gestalten – gemeinsam 
mit den Service-Stellen gesunde Schule 
der österr. Sozialversicherungsträger

●  Betriebliche Gesundheitsförderung in 
über 60 unternehmen

●  ASKÖ Fit/Aus- und Fortbildungsschwer-
punkte

●  Funktionärsschulungen (Abrechnung/
Finanzen/Social Media/Sexualisierte 
Gewalt im Sport)

●  ASKÖ-Landestag (26. September 2020)
●  Installation des HLSZ 05 (Heeres-Leis-

tungssportzentrum Graz) am Standort 
ASKÖ-Sportcenter Graz-Eggenberg

●  Einrichtung der „Kraftkammer‟ mit 
 modernsten Geräten

●  Aktiv Gesund Kursprogramm

●  ASKÖ-Nachwuchspreis (Einzel- und 
Mannschaftssport)

●  Fortsetzung des Projektes „Bewegungs-
land Steiermark‟

●  Kinder gesund bewegen
●  Sportverein PLuS
●  Bewegt im Park

Wer lenkt und leitet den landesverband?Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.7. asKÖ landesverband TirOl8.6. asKÖ landesverband sTeiermarK

Kinderzehnkampf (1) | Feriensportwoche (2) | Betreut Aktiv (3)

1

2

3

Bewegt im Park (l.) | Landestag (r.)
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8.  landesverbände
8.8.  vOrarlberg | 8.9.  Wien
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vorstand. Präsident: Mag. Peter Korecky | Vizepräsident: Christian Pöttler | Vorstands-
mitglieder: Mag. Margit Straka, Werner Brunner, Dr. Friedrich Fila, Smajo Pasalic M.A., M.A.

●  Aus- und Fortbildungen 
●  Sportangebot (auch im Onlineformat)
●  Summer City Camps 
●  SPORT.PLATZ Wien 

●  Wien läuft 
●  WIG-Projekte 
●  Launch ASKÖ WAT Wien App

Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.9. asKÖ WaT landesdachverband Wien

Die Stubenhocker (1) | Movemberlauf (Wien läuft) (2) | Bewegungs-Adventkalender (3) | 
SPORT.PLATZ Wien 2020 (4) | Yoga meets Beethoven (5) | ASKÖ WAT App (6)

Kinderturnen Hohenems (1) | Rückenkurs Lustenau (2) | Bewegt im Park (3) | 
ASKÖ Landesmeisterschaft im Tischtennis (4)

32

1

4

5

6

Präsidium. Präsident: Eckart Neururer | Vizepräsident und stv. Finanzreferent: Ernst Lerch |  
Vizepräsident und stv. Schriftführer: Dr. Roland Müller | Finanzreferent: Josef Bischof | 
Schriftführer: Ing. Wolfgang Stoß | Senioren- und Frauenreferentin: Elisabeth Mayer | 
Jugendreferentin und Vors. Sportausschuss: Racquel del Rosario | Beirat: Fritz Ender | 
Beirätin und Vertreterin Naturfreunde: Evelyn Brandt MA, DSA

●  Open Gym
●  „Bewegt im Park‟ 
●  Landesmeisterschaften Sportschießen 

(Erwachsene) und Tischtennis (Jugend) 

●  ESV Bregenz/Wolfurt: Sanierung Tennis-
plätze und elektronische Wettkampf-
anlage der Kegelbahn

●  Schützengilde Blumenegg: Einbau neuer 
Rolltore

Wer lenkt und leitet den landesverband?

besondere aktivitäten und Projekte 2020

8.8. asKÖ landesverband vOrarlberg

1

3

2

4
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9.  zentrale vereine
9.1.  arBÖ | 9.2.  naturfreunde
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ARBÖ 123-Rad-Challenge für die Jüngsten mit Geschicklichkeit und Verkehrserziehung 
(1+2). | ARBÖ-Bundesteam feiert nationale und internationale Erfolge (3).

Trotz der Herausforderungen konnten viele Veranstaltungen durchgeführt werden.

Präsident: Dr. Peter Rezar | Generalsekretär: KommR Mag. Gerald Kumnig |  Fachausschuss 
für Radsport – FARS: Edmund Berlakovich (Burgenland), Norbert Steiner (Kärnten), Klaus 
Preyler (Niederösterreich), Erwin Hörtl (Oberösterreich), Heinz Reiter (Salzburg), Mag. 
Klaus Kabasser (Steiermark), Günther Feuchtner (Tirol), Werner Müller (Wien) | kooptiert: 
Gustav Schlachtner (Saalsport) | Generalsekretär: KommR Mag. Gerald Kumnig | Vorsit-
zender: Norbert Steiner

Präsidium. Vorsitzender: Mag. Andreas Schieder | Vorsitzender-Stv.: Gerda Weichsler- 
Hauer, Mag. Karin Scheele, Dipl.-Ing. Rudolf Schicker, Dr. Jürgen Dumpelnik | Schriftführer: 
Mag. Philipp Liesnig | Schriftführer-Stv.: Roman Zöhrer, Mag. Sophia Burtscher | Finanz-
referent: Mag. Thomas Lehner | Finanzreferent-Stv.: Astrid Salmhofer, Ao. Univ.-Prof. Dr. 
Leopold Füreder | Bundesgeschäftsführer: Mag. Günter Abraham | Rechnungsprüferin: 
Rosemarie Lehner | Rechnungsprüfer-Stv.: Hans Windisch, Sabine Hinum | Fachreferent: 
Dr. Helmuth Preslmaier | Fachreferent-Stv.: DI Gerald Plattner

Radsport aus Tradition. Der ARBÖ (Auto-, 
Motor- und Radfahrerbund Österreichs) als 
Mobilitätsklub sieht das Fahrrad als Fortbe-
wegungsmittel und Beitrag zum Umwelt-
schutz, als Alternative zum motorisierten 
Verkehrsaufkommen sowie auch zur Kör-
per ertüchtigung im Sportbereich. In diesem 
Zusammenhang erscheint es uns beson-
ders wichtig, dass Kinder und  Jugendliche 

mehr denn je zum Radfahren gebracht 
werden und so bessere Voraus setzungen 
für die Erhaltung von Gesund heit und Er-
langung von Sicherheit im Straßenverkehr 
erfahren. Für die weitere Entwicklung im 
Radsport sind Radfahr aktionen, gefördert 
durch den ARBÖ und beginnend in frühes-
ter Jugend, der Grundstein für kommende 
sportliche Spitzenleistungen.

Das Jahr 2020 stellte uns in vielerlei Hin-
sicht vor große Herausforderungen. Unsere 
Kernaufgabe in den Referaten Bergsport 
und Skitouren, nämlich die Vermittlung und 
Schulung von risikobewusstem Verhalten im 
alpinen und winterlichen Gebirge,  konnte 
aufgrund der COVID-19-Sicherheitsmaß-
nahmen teilweise nur durch erhöhten Auf-
wand und dementsprechende Flexibilität 
erfüllt werden. Die Umorganisation von 
Kursen, aber auch Absagen   erschwerten die  
Arbeiten der Referate. Trotz allem konn-
ten viele der Veranstaltungen durchgeführt 

werden mit dem Ziel, zukünftige und ehren-
amtliche Naturfreunde-MitarbeiterInnen in 
den jeweiligen Bergsportarten zu gewinnen 
sowie bereits tätigen Mitar beiterInnen die 
notwendigen Fortbildungen zu ermöglichen. 
Neben der Erstellung diverser Schulungs-
unterlagen zählten auch Fach- bzw. Infor-
mationsveranstaltungen zum Leistungsum-
fang der Referate.

Im Jahr 2020 wurden 33 Aus- und Fort-
bildungskurse angeboten, an denen 324 
Personen teilgenommen haben.

Wer lenkt und leitet den arBÖ? Wer lenkt und leitet die naturfreunde?

Besonderheiten der Organisation
Besonderheiten der Organisation

9.1. arBÖ 9.2. naturfreunde

1 3

2
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9.  zentrale vereine
9.3.  aSKÖ flugSPOrtverBand | 9.4.  vÖafv
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geschäftsführender vorstand: Präsident: Dr. Günther Kräuter | Vizepräsidenten: Peter 
Holzschuh, Gerhard Knürzinger | Kassiere: Rudolf Jambrich, Norbert Muck | Schriftführer: 
Josef Breyer, Wolfgang Petrouschek | Verbandssekretär: Martin Genser | Erweiterter Ver-
bandsvorstand: zusätzlich 14 BeisitzerInnen

Der Verband der Österreichischen Arbei-
ter-Fischerei-Vereine (VÖAFV) hat es sich 
seit seiner Gründung 1921 zur Aufgabe 
gemacht, die Fischerei in Österreich in 
 allen Belangen zu vertreten, und stellt mit 
 seinen über 11.500 Mitgliedern und ca. 
70 Fischereirevieren in sieben Bundeslän-
dern den größten Fischereiverband Öster-
reichs dar. Der VÖAFV mit Sitz im 8.  Wiener 
 Gemeindebezirk ist eine gemeinnützige 
 Organisation und ermöglicht allen Bevöl-
kerungsschichten die Fischerei zu sozial 
verträglichen Preisen. Die offene Kommu-
nikation mit den Vereinen und Mitgliedern 
hat oberste Priorität. 

Der VÖAFV ist auch stark engagiert  gegen 
den Raubbau an Österreichs Gewässern wie 
etwa beim zügellosen Ausbau der Kraftwer-
ke, Flussbegradigungen oder Einleitungen. 
Er kümmert sich um großräu mige Säube-
rung von Abschnitten, die zu den Pacht- 
oder Eigengewässern  gehören. Vor allem 
die Jugend steht im Zentrum  besonderer 
Aufmerksamkeit. Dabei wird vor allem die 
Auseinandersetzung mit der Natur und der 
Fischerei gefördert. Die  Kinder werden am 
Wasser von versierten Betreuerinnen und 
Betreuern begleitet.

Wer lenkt und leitet den vÖafv?

Besonderheiten der Organisation

9.3. aSKÖ flugSPOrtverBand 9.4.  verBand der ÖSterreichiSchen arBeiter- fiScherei-
vereine (vÖafv)

Vermehrt finden mittlerweile auch Frauen den Weg ans Fischwasser (l.). | Besonders 
 großes Interesse herrscht bei den VÖAFV-Jugendveranstaltungen (r.).

vorstand. Präsident: Mag. Gerhard Widmann | Vizepräsidenten: Hans Hynek, Ing.  Günter  
Reisner | Schriftführer: Kurt Graf | Finanzreferent: Ing. Max Link | Fachreferenten:  Thomas 
Hynek (Segelflug), Ing. Viktor Kaluza (Fallschirmspringen), Techn. Rat Ing.  Hermann 
 Fugger (Hänge- und Paragleiten), Ing. Hans Sieber (Modellflug), Ing. Walter  Ochsenhofer 
(Motorflug) | Ausbildungsleiter: Hans Hynek | Beiräte: Ing. Paul Szameitat, Herbert  
Lindtner, Ossi Staud, Kurt Fasch, Wolfgang Planer, Alfred Strecker |  RechnungsprüferInnen: 
Karl Hochstöger, Mario Fischer, Beate Brugger

Die ASKÖ und der ASKÖ  Flugsportverband 
sind seit dessen Gründung untrennbar mit-
einander verbunden. Es ist dem Flugsport-
verband daher wichtig, dass die Bereiche  
Motorflug, Segelflug, Modellflug, Fallschirm-
springen sowie Hänge- und Paragleiten 
sowohl im Wettkampfsport wie im Freizeit- 
und Breitensport weiter wie bisher unter-
stützt werden.

Diese Unterstützung war im Jahr 2020 
 aufgrund der Herausforderungen rund um 
die COVID-19-Pandemie besonders wich-
tig. Der Bundesvereinszuschuss betrug 
insgesamt rund € 25.000,–. Damit konnten 
die Vereine bei der Anschaffung von Sport-
geräten und Trainingsmaßnahmen sowie  
bei der Erhaltung und Verbesserung von 

Sportstätten unterstützt werden. Der größ-
te Teil der Förderungen (rund € 18.000,–) 
wurde für Veranstaltungen und die Teil-
nahme an Wettbewerben verwendet. Mit 
den 63 geförderten Projekten wurden 151 
Mitglieder direkt erreicht (62 Personen 
im Modellflug, 47 beim Fallschirm-Ziel-
springen, 28 im Segel flug und 14 beim 
 Motorflug).

Ziel für 2021 wird auch ganz besonders 
wieder die Unterstützung und Förderung 
unserer Vereine sein. Die COVID-19-Pande-
mie wird uns auch weiterhin in allen Berei-
chen vor große Herausforderungen stellen. 
Gemeinsam, liebe Sportfreunde, werden  
wir diese bestmöglich meistern und hoff-
nungsvoll in die Zukunft blicken.

Wer lenkt und leitet den aSKÖ flugsportverband?

Besonderheiten der Organisation

Trotz COVID-19-Pandemie blickt der ASKÖ Flugsportverband hoffnungsvoll in die Zukunft.
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Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Übersicht über alle MitarbeiterInnen der ASKÖ 
Bundesgeschäftsstelle. Diese sind stets bemüht, Anliegen und Fragen bestmöglich zu beant-
worten. Im Anschluss daran finden Sie alle Adressen und Kontaktmöglichkeiten der Bundes­
organisation, der neun Landesverbände sowie der vier Zentralen Vereine.

10.  Wir sind für sie da
Unsere MiTarBeiTerinnen Und MiTarBeiTer
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Abg. z. NR a. D.
Hermann Krist
Präsident

Peter Terscinar, 
Bakk.
Sportreferent

Norbert Lederer
Rechnungswesen

Dagmar Pfalz
Assistentin der 
Sportabteilung

Matthias Lindner, 
MSc
 Abteilungsleiter 
Sport und 
 Internationales

Michael Maurer
Generalsekretär

Mag. Günter 
 Schagerl
Abteilungsleiter 
Fitness & Gesund-
heitsförderung 
und ASKÖ Fit­ 
Bundeskoordinator

Doris Biberstein
Assistentin des 
Generalsekretärs

Mag. Sylvia Laukes
Bildungsreferentin, 
Projektbetreuung, 
Sekretariat Fit

Mag. Karin Windisch
PR­Koordinatorin

Dipl. Sportlehrer 
Robert Podiwinsky
Projektbetreuung 
Kinder­Fit

Mag. Andrea 
 Gruber, MSc
Marketing, Jugend

Mag. Barbara 
Fastner
Fit­Bundeskoordi­
natorin in der ASKÖ 
Bundes organisation

Michael Jucies
Abteilungsleiter 
 Finanzen und 
 Controlling

Felix Roudny
Rechnungswesen

Martin Hechtberger
Mitglieder-
verwaltung

Oskar Weiß, MSc
Mitgliederver­
waltung, Assistent 
Fitness & Gesund-
heitsförderung
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Hier finden Sie uns

asKÖ Bundesorganisation
1030 Wien, Maria­Jacobi­Gasse 1
Media Quarter Marx 3.2

: 01/8693245­0
: askoe@askoe.at

www.askoe.at
ZVR­Zahl: 953285696

asKÖ WaT Landesverband Wien
1030 Wien, Maria­Jacobi­Gasse 1
Media Quarter Marx 3.2

: 01/2260017
: office@askoewat.wien

www.askoewat.wien
ZVR­Zahl: 232943126

asKÖ Landesverband Burgenland
7000 Eisenstadt, Ruster Straße 8

: 02682/66654
: office@askoe­burgenland.at

www.askoe­burgenland.at
ZVR­Zahl: 223395185

asKÖ Landesverband Kärnten
9020 Klagenfurt, Rosenegger Straße 19

: 0463/511876
: office@askoe­kaernten.at

www.askoe­kaernten.at
ZVR­Zahl: 396560430

asKÖ Landesverband niederösterreich
2521 Trumau, Dr.­Theodor­Körner­Straße 64

: 02253/61877
: office@askoenoe.at

www.askoenoe.at
ZVR­Zahl: 839352240

asKÖ Landesverband Oberösterreich
4040 Linz, Hölderlinstraße 26

: 0732/730344­0
: lv@askoe­ooe.at

www.askoe­ooe.at
ZVR­Zahl: 858761850

asKÖ Landesverband salzburg
5023 Salzburg, Parscher Straße 4

: 0662/871623
: office@askoe­salzburg.at

www.askoe­salzburg.at
ZVR­Zahl: 471582503

asKÖ Landesverband steiermark
8020 Graz, Schloßstraße 20

: 0316/583354
: office@askoe­steiermark.at

www.askoe­steiermark.at
ZVR­Zahl: 292389948

asKÖ Landesverband Tirol
6020 Innsbruck, Langer Weg 15

: 0512/589112
: office@askoe­tirol.at

www.askoe­tirol.at
ZVR­Zahl: 356359011

asKÖ Landesverband Vorarlberg
6900 Bregenz, Bodangasse 4

: 0664/73121601
: office@askoe­vorarlberg.at

www.askoe­vorarlberg.at
ZVR­Zahl: 858761850

naturfreunde Österreich
1150 Wien, Viktoriagasse 6

: 01/8923534­0
: info@naturfreunde.at

www.naturfreunde.at
ZVR­Zahl: 665376741

arBÖ Bundesorganisation
1020 Wien, Johann­Böhm­Platz 1
Catamaran

: 01/89121
: info@arboe.at

www.arboe.at
ZVR­Zahl: 611523907

asKÖ flugsportverband
2700 Wiener Neustadt, Flugfeldgürtel 5

 0676/882902110
: widmann.gerhard@flughafen­graz.at

www.askoe­flugsportverband.at
ZVR­Zahl: 997536209

Verband der Österreichischen  
arbeiter-fischerei-Vereine
1080 Wien, Lenaugasse 14

: 01/4032176
: office@fischundwasser.at

www.fischundwasser.at
ZVR­Zahl: 300945078

Mag. Michael 
Schweigerer
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ 
Landesverband 
Salzburg

Guido Wallner
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ 
Landesverband 
Niederösterreich

Mag. Petra 
 Höllhuemer
Fit­Landeskoordi­
natorin im ASKÖ 
Landesverband 
Steiermark

Mag. Thomas 
Kissler
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ 
Landesverband 
Oberösterreich

Christina Zwick, BSc
Fit­Landeskoordi­
natorin im ASKÖ 
 Landesverband 
Tirol

Mag. Emanuel 
 Riedmann, BA
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ 
Landesverband 
Vorarlberg

Paul Peinhaupt
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ WAT 
Landesdachverband 
Wien

Matthias Pointner
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ WAT 
Landesdachverband 
Wien

10.  Wir sind für sie da
Unsere MiTarBeiTerinnen Und MiTarBeiTer | hier finden sie Uns
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Mathias Binder, BSc
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ 
Landesverband 
Burgenland

Mag. Michael 
 Kremer
Fit­Landeskoordi­
nator im ASKÖ 
Landesverband 
Kärnten
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