ASKO &

Sport in seiner Vielfalt

LEISTUNGSBERICHT 20 20



INHALT
LEISTUNGSBERICHT 2020 y

Inhalt
1. VORWORT ...ttt e e e st e nentens 3
2. DIE ASKO ...ttt 4
2.1. Unser Leitbild | Die ASKO in Zahlen ...........cccoooovoviioeoeeeeeeeeeeeeeeeeee, 5
2.2. Struktur des Sportverbandes ASKO...............cocooiioioiioioeeeeeeeeeeeeeee 6
2.3. Bekanntheit und IMage .............ooiiiiiii e 22
2.4, Sportverein PLUS ..., 24
2.5. ASKO-Studie ,,Bewegung gewinnt gegen Corona”............ccccocovoreecoeeeeen, 26 ((_
3. SPORTARTEN UND BEWEGUNGSANGEBOTE.............ccoceoeviinrine 28 o
[~
()
4., BILDUNG & SOZIALES. ...t 30 g
2
4.1, Aus- und FOrtbildungen...............o.oo oo 30 a
4.2. Pravention sexualisierter Gewalt im Sport (PSG) ...........c.ccccoooiiiiiiiiii 31 :
4.3. Gender Equality — Geschlechtergerechtigkeit ..., 32 o
4.4, Integration und Inklusion bei der ASKO ..o, 33 S
= o
-
5. LEISTUNGS-/WETTKAMPFSPORT........cccoooiiirrcrc e 34 N
o
5.1, SPOFEAMTEN ..., 34 ©
5.2. Kooperationsprojekte ..............cooooiiii e 38 :
5.30 JUGENA. ..., 40 2
5.4. International..................i 42 E
O
6 FITNESS UND GESUNDHEITSFORDERUNG...........cccocovvrrremrrrrrnrnnnnns 44 k.
6.1. ASKO Fit-Programm: Gesund aktiv — aktiv gesund................c.cccoocovviirceceen, 44
6.2. Partner bei bundesweiten Bewegungsprojekten ..., 52
6.3, SErUKEUN ... e 56
2 - 1 U 1 o L i 58
7.1. Bundes-SportfOrderung ..............cocooooiiii oo, 58
7.2. Landes-Sportférderung, Stadteférderung...............ocoooooiiiiii 60
7.3. Budget — Forderungen und Eigenmittel ... 61
8. LANDESVERBANDE..........coccoooiimiiriiencieseesessssss s 62
9. ZENTRALE VEREINE ...........c.coi ettt 72

10. WIR SIND FUR SIE DA ... 76




1. VORWORT
HERMANN KRIST

>

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

WIENER@

STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

Medaillen * Tirol

GUNTHER

gemeinsam.unterwegs

UNSERE FORDERER

= Bundesministerium N
Kunst, Kultur, BUﬂdES'Sport GmbH ‘.‘;’,"'4‘

d6ffentlicher Dienst und Sport

M Liebe Sportinteressierte!

3

{ " F Al Prazise wie ein Schweizer Uhrwerk erscheint auch heuer wieder
) unser Leistungsbericht. Transparent, detailliert und mit vielen
Zahlen, Daten und Fakten versehen, zeigt diese Riickschau auf

) d das Jahr 2020 wieder die umfangreichen Arbeiten unseres groB-
“ k artigen Dachverbandes auf. Es war ein schwieriges und einzig-
artiges Jahr. Nur wenige Wochen konnte der Sport unbeschwert

ausgelibt werden. Ab Marz fielen viele geplante Veranstaltun-

gen, Bundesmeisterschaften etc. dem fiirchterlichen Corona-Virus
zum Opfer und Verordnungen und Verbote hielten den Sport quasi im 14-Tage-Rhythmus
auf Trab. Dennoch zeigen die Zahlen in diesem Jahresbericht einen beeindruckenden Nach-
weis der hervorragenden Arbeit unserer FunktionarInnen und MitarbeiterInnen in den Ver-
einen, den Landesorganisationen und der Bundesorganisation. Dies ist umso bemerkens-
werter, als die Gremienarbeit und viele Aktivitaten groBtenteils ,,nur” mehr online abgehalten
werden konnten.

Erfreuliche Ergebnisse erbrachten neben den doch stattgefundenen Spitzensport-Bewer-
ben die vielen Kooperationen der ASKO mit dsterreichischen Fachverbanden wie auch dem
Osterreichischen Leichtathletik-Verband. Dort und auch beim ASKO-Jugendférderpreis konn-
ten viele Vereine mit zusatzlichen namhaften Zuwendungen unterstiitzt werden. Die ASKO-
Vereinsoffensive ,Sportverein PLUS" trug 2020 ebenfalls reiche Friichte, dies schlagt sich fiir
unseren Verband in mehr Vereinen und Vereinssektionen nieder. Die Familie wachst, und das
ist gut so!

Als ASKO-Prasident bin ich stolz auf jeden einzelnen Erfolg und jede Aktivitit und gratuliere
allen Beteiligten ganz herzlich. Die Erfolge zeigen auf, dass unsere Vereine so vielen Men-
schen die Maglichkeit bieten, leistbaren leistungs- und wettkampforientierten Sport auf hohem
Niveau, aber auch Fitness- und Gesundheitssport in unzahligen Varianten zu betreiben.

Ich mdchte mich auch bei jenen bedanken, die hinter diesen Erfolgen stehen. Den vielen
FunktionarInnen, TrainerInnen und BetreuerInnen, den Lebenspartnerinnen und Eltern so-
wie den tausenden FunktionarInnen, welche die vielen Titel und Erfolge sowie das Aufrecht-
erhalten des Vereinsbetriebes (berhaupt erst ermdglichen. Sie sind ein unverzichtbarer
Bestandteil unserer Gesellschaft.

Das Jahr 2020 hielt uns in voller Spannung, und auch in Zukunft wird das so sein. Gemeinsam
mit der Sport Austria und unseren Partnerverbanden werden wir uns weiterhin fiir unsere
Mitglieder und die Vielfalt des Sports einsetzen. Darauf ist Verlass!

(+ 7771
Abg.z.NR a.D. Hermann Krist
Prasident ASKO Bundesorganisation
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2. DIE ASKO
2.1. LEITBILD | DIE ASKO IN ZAHLEN

>

2. Die ASKO — Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Kérperkultur

in Osterreich

Die Arbeitsgemeinschaft fir Sport und
Korperkultur in Osterreich, kurz ASKO,
ist einer der drei groBen Osterreichischen
Sportdachverbdnde. Sie gliedert sich in
die Bundesorganisation, in die 9 Landes-
verbénde und die 4 Zentralen Vereine
(ARBO, Naturfreunde Osterreich, Verband
der Osterreichischen Arbeiter-Fischerei-
Vereine, ASKO Flugsportverband). Die
ASKO Landesverbénde sind mit Ausnahme
des Landesverbandes NO (in Trumau) in
den jeweiligen Landeshauptstadten ange-
siedelt.

Fir ihre Uber 4.400 Mitgliedsvereine er-
bringt die ASKO eine Reihe von ideellen und
materiellen Service- und Dienstleistungen,
insbesondere bei der Errichtung, Erhaltung,
Verwaltung und beim Betrieb von Sportan-
lagen, die Betreuung von ca. 220 verschie-
denen Sportarten bzw. Sportaktivitaten/
Bewegungsaktivitaten, die Tatigkeit in spe-
ziellen Referaten (z.B. Sport, Fit, Bildung,

»¥ 2.1.1. Unser Leitbild

Die ASKO — Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Kérperkultur in Osterreich — ist eine
nichtstaatliche Non-Profit-Organisation, die
nach gemeinniitzigen und sozialen Zielset-
zungen agiert und demokratische Organi-
sationsstrukturen aufweist. Wir handeln
in der Interessenvertretung nach den so-
zialdemokratischen Grundséatzen Freiheit,
Gleichheit, Gerechtigkeit und Solidaritat.
Die ASKO ist ein Sportdachverband und
moderner Dienstleistungsbetrieb, fordert
flachendeckend ihre Mitgliedsvereine und

Frauen etc.) und die Interessenvertretung.
Innerhalb der groBen ASKO-Familie soll
maoglichst vielen Menschen zu leistbaren
Bedingungen vielfaltigste Sportausiibung
ermdglicht werden.

Das Jahr 2020 stellt in der Geschichte der
ASKO mit Sicherheit ein &uBerst unge-
wohnliches und besonderes dar. Durch die
weltweite COVID-19-Pandemie wurde auch
in Osterreich das gesellschaftliche Leben
stark beeintrachtigt, auch der Sport blieb
davon nicht verschont. Das viele Monate
bestehende Betretungsverbot flir Sport-
statten bedeutete das Absagen von Trai-
nings, Bewegungskursen, Sportwettkamp-
fen, anderen Aktivitaten und auch Ver-
sammlungen. Vielfach wurde das Verbands-
und Vereinsleben auf virtuelle Kontakte,
Online-Trainings, Online-Ausbildungen etc.
beschrankt. Wie weit diese Situation auch
ins Jahr 2021 hineinreicht, konnte zu Re-
daktionsschluss nicht abgeschatzt werden.

2.1. LEITBILD | DIE ASKO IN ZAHLEN

ist damit eine wichtige Basis des Osterrei-
chischen Sports. Wir befassen uns mit der
innovativen Weiterentwicklung des organi-
sierten Sports. Neben der Unterstiitzung
von Breiten- und Leistungssport werden
Bewegungsangebote zur Fitness und Ge-
sundheitsférderung fir alle Bevoélkerungs-
schichten und Altersgruppen entwickelt
sowie umgesetzt. Die Hilfestellung bei der
Errichtung und Erhaltung einer zeitgema-
Ben Infrastruktur ist uns ein wesentliches
Anliegen.

rN!'IHVZ NI OMSV 3Id | @119.1131 'I'Zﬂ




2. DIE ASKO
2.2. STRUKTUR DES SPORTVERBANDES ASKO

>

#¥ 2.1.2, Die ASKO in Zahlen

Mit Ende 2020 weist die ASKO 4.432 Ver-
bandseinheiten (Sportvereine in den Landes-
verbanden und den Zentralen Vereinen) mit

Die ASKO Bundesorganisation ist die
oberste Organisationseinheit des Sport-
verbandes ,Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Kérperkultur in Osterreich” und ver-
tritt den Gesamtverband nach auBen (z.B.
gegeniiber Sport Austria, Osterreichisches
Olympisches Comité, Bundes-Sport GmbH,
Europaisches Fair Play Movement, Arbei-
ter-Weltsportverband CSIT, Fit Sport Austria
GmbH etc.). Darunter gibt es ASKO Landes-
verbande in jedem Bundesland. Die Lan-
desverbande gelten als Zweigvereine und
Mitgliedsvereine der Bundesorganisation.

Eine Sonderaufgabe kommt historisch
gesehen den sogenannten Zentralen Ver-

1.020.077 Mitgliedschaften auf. Im Schnitt
der letzten Jahre kann weiterhin eine stabile
Mitgliedersituation festgestellt werden.

2.2. STRUKTUR DES SPORTVERBANDES ASKO

einen zu: ,ARBO” fiir Radsport, ,Natur-
freunde” fiir naturbezogenen Sport, ,,ASKO
Flugsportverband” fiir Flugsport und ,Ver-
band der Osterreichischen Arbeiter-Fische-
rei-Vereine” fir Natur- und Fischereisport.
Diese sind statutarisch als Mitgliedsvereine
des Gesamtverbandes ASKO anzusehen,
organisieren sich aber selbststandig.

Laut geltendem Statut sind die Mitglieder
der ASKO daher:

e die Landesverbande
e die Zentralen Vereine
e die Einzelvereine dieser beiden

ASKO VERBANDSORGANIGRAMM

( Bundestag = Mitgliederversammlung )

( Schiedsgericht ) C Bundeskontrolle )

Prasidium = strategisches Organ

Vorstand = Leitungsorgan

Prasident (Vorsitz)

D YaYe
ARG A,

Vizeprasident 4 Vizeprasident N\ ( Vizeprasident ) Vizeprasidentin )
Sport Finanzen und Strategie und Fitness /Gesund-
Wirtschaft Marketing heitsférderung
e Ausschuss Sport e Ausschuss e Ausschuss e Ausschuss Fit
e BRef Sport Finanz Strategie e BRef/LAKO Fit*
NS AN AN J

Bundesgeschiftsstelle

Leitung Generalsekretar

Mitgliedsvereine per Statut

ASKO Landesverbinde
Zweigvereine der Bundesorganisation, selbststandig organisiert

A N O
U

Bezirksorganisationen sowie Mitgliedsvereine

ﬂIE PRASIDENTEN UND GESCHAFTSFUHRER/INNEN DER
ASKO LANDESVERBANDE IM JAHR 2020 (PRASIDENT | GF):

Burgenland: Dr. Alfred Kollar | Andreas Ponic | Karnten: Abg.z.NR i.R.
Anton Leikam | LT-Abg. Glnter Leikam | Niederdsterreich: Bgm. Rupert
Dworak | Kurt Ebruster | Oberdsterreich: Dipl.-Ing. Erich Haider, MBA |
Mag. Anita Rackaseder | Salzburg: Mag. Gerhard Schmidt | Mag. Jan
Hauslmann, MMag. Oliver Jarau | Steiermark: Mag. Gerhard Widmann |
Mag. Kurt Perner | Tirol: HR Dkfm. Heinz Ohler | Mag. Claudia Stern |
Vorarlberg: Eckart Neururer | Dipl.-Forstw. Univ. Rajko Schermer | ASKO
WAT Wien: Mag. Peter Korecky | Sonja Landsteiner

... UND DER ZENTRALEN VEREINE IM JAHR 2020:

ARBO: Dr. Peter Rezar | Mag. Gerald Kumnig | Naturfreunde: Abg.z.NR
a.D. Mag. Andreas Schieder | Mag. Gunter Abraham | Arbeiter-Fischer:
Dr. Gunther Krauter | Martin Genser | Flugsport: Prasident Mag. Gerhard
Widmann, Vizeprasident Hans Hynek

Zentrale Vereine:
selbststandig organisiert
ARBO, Naturfreunde, ASKO Flugsportverband,
Arbeiter-Fischer und ihre Mitgliedsvereine

*BRef = BundesreferentIn/LAKO = LandeskoordinatorIn

Das hochste Organ des Verbandes ist der
Bundestag. Die operative Leitung erfolgt
unter Aufsicht des Prasidiums (= strate-
gisches Organ) durch das leitende Organ,
den Vorstand, welcher aus dem Prasiden-
ten, den vier fir spezifische Aufgaben-
bereiche gewahlten VizeprasidentInnen
und — mit beratender Stimme — dem Gene-
ralsekretdr besteht. Seit 2014 ist Abg.z.NR

a.D. Hermann Krist der Président der ASKO
Bundesorganisation und folgt damit pro-
minenten Personlichkeiten wie Engelbert
Zolch, Franz Winterer, Kurt Heller, Franz
Loschnak und Peter Wittmann nach. Beim
Bundestag am 14. April 2018 in St. Veit/
Glan wurde die Spitze der ASKO (Vorstand,
Prasidium, Rechnungspriifer) fir weitere
vier Jahre bestatigt.
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22 2.2.1, Prasidium

PRASIDIUM:

Prasident: Abg.z.NR a.D. Hermann Krist

Vizeprasident (Sport): Mag. Christian Hinterberger

Vizeprasidentin (Fitness und Gesundheitsforderung): Mag. Petra Huber
Vizeprasident (Finanzen und Wirtschaft): Mag. Gerhard Widmann (Prasident
ASKO Steiermark)

Vizeprasident (Strategie und Marketing): Mag. Christoph Schuh

MITGLIEDER:

Dr. Alfred Kollar (Prasident ASKO Burgenland), Abg.z.NR i.R. Anton Leikam
(Prasident ASKO Karnten), Bgm. Rupert Dworak (Prasident ASKO Nieder-
dsterreich), Dipl.-Ing. Erich Haider, MBA (Prasident ASKO Oberdsterreich),
Mag. Gerhard Schmidt (Président ASKO Salzburg), HR Dkfm. Heinz Ohler
(Prasident ASKO Tirol), Eckart Neururer (Prasident ASKO Vorarlberg), Mag.
Peter Korecky (Prasident ASKO WAT Wien), Mag. Sonja Spendelhofer (Frauen-
sport), Peter Stuppacher (ARBO), Mag. Giinter Abraham (Naturfreunde),
Ing. Peter Putzgruber (Sport-Stv.), Christa Prets (Fit-Stv.), Christian Pottler,
Trixi Schuba, Herbert Kocher

MIT BERATENDER STIMME:
Friedrich Steinbach, Michael Maurer, Michael Jucies, Mag. Gunter Schagerl,
Matthias Lindner, MSc, Abg.z.NR Maximilian Kollner, MA

»
i\
Das Prasidium besteht aus dem Vorstand, den Landesprasidenten und weiteren
Mitgliedern und fungiert als strategisches Leitungsorgan des Verbandes.

“ i
4
- L

|
: J

—

#¥ 2.2.2, Vorstand

VORSTAND:

Prasident: Abg.z.NR a.D. Hermann Krist

Vizeprasident (Sport): Mag. Christian Hinterberger

Vizeprasidentin (Fitness und Gesundheitsférderung): Mag. Petra Huber
Vizeprasident (Finanzen und Wirtschaft): Mag. Gerhard Widmann (Prasident
ASKO Steiermark)

Vizeprasident (Strategie und Marketing): Mag. Christoph Schuh

MIT BERATENDER STIMME:
Michael Maurer (Generalsekretar)

Der Vorstand
betreut gemein-
sam mit der
Bundesgeschafts-
stelle das Tages-
geschaft und ist
das Leitungsorgan
im Sinne des
Vereinsgesetzes.

»¥ 2.2.3. Bundesgeschiftsstelle
Das hauptamtliche Tagesgeschaft wird von (Michael Maurer) aus verschiedenen Abtei-

der Bundesgeschiftsstelle abgewickelt, lungen und Stabsstellen besteht und ihren
die unter der Leitung des Generalsekretars Sitz in der Bundeshauptstadt Wien hat.

ORGANIGRAMM BUNDESGESCHAFTSSTELLE

C Generalsekretar )

A55|ster-1.z Abteilungsleiter | | Abteilungsleiter | [ Abteilungsleiter Jugen.d
der Geschafts- Fit Finanz Sport Marketing
leitung P Offentlich-
| | | keitsarbeit

Techn. Weiter- Abteilung Abteilung Abteilung
entwicklung Fit Finanz Sport » siehe auch S. 76 ff
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#¥ 2.2.4. Mitgliedsvereine

Der ASKO-Gesamtverband weist mit Stich-
tag 31.12.2020

4.432 Mitgliedsvereine

600 565

584

in den Landesverbanden und den Zentra-
len Vereinen auf.

478 482
450 +——

300 -
237
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150 +—

459 459
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¥ 2.2.5. Personen-Mitgliedschaften

Von den 4.432 Mitgliedsvereinen sind mit
Stichtag 31.12.2020

1.020.077 Personen-Mitglied-
schaften

8 P
Towe Wt @ e
W 02
i w

gemeldet worden. Die Angaben erfolgen
von den Vereinen an ihren Landesverband
bzw. Zentralen Verein.
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¥ 2.2.6. Organisationsleistungen

Der osterreichische Sport mit seinen ca.
15.000 Sportvereinen (Quelle: Bundes-
Sportorganisation) wird von (ber 95%
ehrenamtlichen FunktionarInnen und damit
weniger als 5% hauptamtlichen Mitarbei-
terInnen gelenkt und geleitet. Der im Frih-
jahr 2015 verdffentlichte ,2. Osterreichi-
sche Freiwilligenbericht”* weist im Bereich
Sport und Bewegung in Osterreich rund
576.000 Personen aus, die freiwillig tatig
sind und die wochentlich fast 2,2 Millionen
Arbeitsstunden leisten. Ohne die Uberwie-
gend ehrenamtlich tatigen Menschen ware
daher der Vereins- und Verbandssport nie
finanzierbar.

In der ASKO und ihren Landesverbénden
leisten 4.432 Organisationseinheiten =
Vereine (Bundesorganisation, Landesver-
bande, Bezirksverbande, Mitgliedsvereine,

#¥ 2.2.7. Ehrenamtliche Leistungen

Laut dem im Friihjahr 2015 veroffentlichten
2. Osterreichischen Freiwilligenbericht” ist
bei 576.000 freiwillig, d.h. ehrenamtlich
tatigen Personen davon auszugehen, dass
sich pro Sportverein durchschnittlich 38
Personen ehrenamtlich engagieren. Dies
bedeutet, dass bei 4.432 Mitgliedsvereinen

168.416 Personen in der ASKO

tatig sind und ihren wertvollen Beitrag da-
flr leisten, dass die Mitglieder Gberhaupt
aktiven Sport ausliben kénnen. Trotz der
zunehmenden rechtlichen und organisato-
rischen Anforderungen in den letzten Jah-
ren ist die ASKO stolz, so viele Ehrenamt-
liche hinter sich zu wissen, die fiir einen
unglaublichen gesellschaftlichen Mehrwert

sorgen.
Laut der ASKO-Studie ,Ehrenamt ehrt”
(2012, S.19) leistet jede ehrenamtlich

Zentrale Vereine) mit ihren gewahlten
und weiteren freiwilligen FunktiondrInnen
(TrainerInnen/BetreuerInnen, HelferInnen,
Eltern) eine unglaubliche Arbeit nicht nur
fiir die aktiven SportlerInnen, sondern sor-
gen auch fir ein unvergleichliches Netz-
werk an Dienst- und Serviceleistungen fir
unsere Gesellschaft.

Unbestritten zahlen Bewegung und Sport
nicht nur zu den beliebtesten Freizeitbeta-
tigungen der OsterreicherInnen, sondern
sind auch zu einem wichtigen Faktor fiir
die Gesundheit und das Sozialverhalten der
Bevolkerung geworden.

* Hochrechnung aus einer bundesweiten Bevélkerungs-
befragung zum freiwilligen Engagement in Osterreich,
BMASK, 2012, verdffentlicht im 2. Freiwilligenbericht,
BMASK, 2015

tatige Person im Durchschnitt 7,5 Arbeits-
stunden pro Woche (d.s. 390 Arbeitsstun-
den im Jahr) fir ihren Verein (Ménner
8,11 Stunden bzw. Frauen 5,11 Stunden
pro Woche). Dies entspricht

65.682.240 ehrenamtlichen
Arbeitsstunden pro Jahr.

Bewertet man jede Arbeitsstunde mit 15
Euro (Quelle: ASKO-Studie ,,Ehrenamtehrt”,
S. 3), so ergibt sich daraus die unfassbare
Summe von

985.233.600 Euro (!) ehren-
amtlicher Wertschopfung pro
Jahr in den ASKO-Vereinen.

Daran kann man ersehen, welche sprich-
wortlich ,,unbezahlbare” Arbeit in den Sport-
vereinen geleistet wird.
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»¥ 2.2.8. Ehrenamtspreis ,move”

Der ASKO Ehrenamtspreis ,move” wird
seit 2015 an Menschen Ubergeben, die das
Vereinsleben aufrechterhalten und ankur-
beln. Um die ehrenamtlichen Leistungen
der Sportvereine der ASKO sichtbar zu
machen, werden besondere Menschen fiir
ihr Engagement ausgezeichnet. Es geht
vor allem um Dank an jene, die meist im
Hintergrund fiir das Funktionieren sport-

licher Aktivitat sorgen. Dank und Anerken-
nung sind ein wichtiger Antrieb, um seine
Freizeit ehrenamtlich dem Sport zu widmen,
egal ob als FunktiondrIn, TrainerIn oder
HelferIn. 2020 wurden Sebastian Vonach
(VC Wolfurt) und Elisabeth Mayer (PVO OG
Bregenz) fiir den ,,move” ausgewahlt und
werden die Auszeichnung dann erhalten,
wenn es COVID-bedingt wieder méglich ist.

»¥ 2.2.9. Bundesweite Auszeichnungen der ASKO

Im Jahr 2020 wurden folgende Auszeichnungen an verdiente FunktionarInnen in den ASKO

Landesverbanden vergeben:

Vereinsjubilaumsplakette

2020 konnten die Ehrenamtspreise COVID-bedingt nicht — wie etwa
hier an Edith Frank und Heinz Oberer — (iberreicht werden.

(\ION 2015 BIS 2020 HABEN FOLGENDE PERSONEN DEN
ASKO EHRENAMTSPREIS ,MOVE” ERHALTEN:

Ljiljana Linsbauer (1. ESV Leopoldau) | Uli Loidolt (WAT Favoriten) | Karl
Hrouda (WAT Margareten, Vienna 95ers) | Michael Rautner (WAT Rudolfsheim) |
Karin Friihbauer (ASKO VBK Klagenfurt) | Giinther Krammer (ASK Klagenfurt) |
Johanna Pfandl (ASKO Skiclub Gaal) | Karl Sterba (ASKO — ARBO Radclub
Knittelfeld) | Karin Lehner (ASKO Péttsching/CLUB AKTIV GESUND) | Erich
Schwentenwein (ASKO — ASV DraBburg) | Edith Frank (ATSV Felixdorf) | Heinz
Oberer (ATV Ternitz) | Margit StraBl (ASKO Andorf) | Hermann Schellmann (FC
Blau WeiB Linz) | Uschi Mortinger (langjéhrige Senioren-Referentin der ASKO) |
Ulrike Amann (Sei Bu Kan Dornbirn) | Fritz Ender (ESV Feldkirch) | Martina
Meitner (ATSV Bregenz) | Christian Huitter (Wiener Stadtische Versicherung) |
Elfriede Tozzer (Wiener Stadtische Versicherung) | Sabine Toifl (Wiener Stad-
tische Versicherung) | Karl-Heinz Wiischner (SKC-EHG Dornbirn) | Sebastian
Vonach (VC Wolfurt) | Elisabeth Mayer (PVO OG Bregenz)

Diamant Gold Silber Bronze
14 1 7 5
Verdienstzeichen
Gold 50 Gold 40 Gold 30 Gold Silber Bronze
2 10 8 8 14 8

ASKO-Ehrennadeln

/¥ 2.2.10. Hauptamtliche Leistungen

In einem immer mehr dienstleistungs-
orientierten Sport-Dachverband wie der
ASKO kann die gewaltige ehrenamtliche
Wertschépfung nur durch eine kompe-
tente, motivierte und gut geschulte Schar
an hauptamtlichen MitarbeiterInnen koor-
diniert werden. Dazu missen die in den
letzten Jahren stark steigenden adminis-
trativen Anforderungen wie z.B. zweck-
gebundene Forderungen, die Zunahme
neuer Aufgabengebiete aus Ooffentlichen
Beauftragungen sowie die verbandsintern
gesetzten und entwickelten Eigenaktivita-
ten berlicksichtigt werden. Damit ist ein
Sportdachverband heutzutage mit einem

vor wenigen Jahrzehnten nicht mehr zu
vergleichen. Diese gewachsenen organi-
satorischen Strukturen flihren auch zu
zahlreichen Voll- und Teilzeitanstellungen,
freien Dienstvertrags- und PRAE-Bezahl-
modellen in weiteren Verbandseinheiten.
Der positive Effekt ist, dass die ASKO, so
wie andere groBe Sportverbande, damit
zu einem bedeutenden Arbeitgeber auf
Bundes- und Landesebene in den Berei-
chen Administration, Dienstleistung, Pro-
jektkoordination sowie Anlagenbetreuung
geworden ist und damit auch arbeitsmarkt-
politische Akzente setzt.
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Auf Ebene der ASKO Bundesgeschéftsstel-
le, der Landesverbande sowie der Zentra-
len Vereine waren mit 31.12.2020

297 Personen teil- und voll-
beruflich beschaftigt.

Dies entspricht bei einer Arbeitswoche von
38,5 Stunden

176,8 Vollzeitaquivalenten.
Fir den Arbeitsmarkt nicht unerheblich: Die

Verteilung auf beide Geschlechter ergibt,
dass in den Bundes- und Landesverbanden

Hauptamtliche MitarbeiterInnen 2020

45

165 weibliche und 132 mannli-
che Personen angestellt waren.

Diese haben 2020 die immense Zahl (ohne
Uberstunden) von

6.806,80 Arbeitsstunden geleistet.

Die gesamte Organisation beweist somit,
dass sie eine offene Beschaftigungspolitik
verfolgt, zudem gibt es zwischen Frauen
und Ménnern keine Unterschiede in den
Gehaltseinstufungen.
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#¥ 2.2.11. Arbeitsleistung und Gremien

Die Zahlen zu den Arbeitsleistungen der
(Verbands-)Gremien* der ASKO Bundes-
organisation, der ASKO Landesverbande
sowie der Zentralen Vereine sind Uberaus
beeindruckend.

Im Kalenderjahr 2020 wurden insgesamt
355 Sitzungen

mit einer Beteiligung von insgesamt
2.254 TeilnehmerInnen

(= grofBteils ehrenamtlichen FunktionarIn-
nen und anwesenden hauptamtlichen Mit-

arbeiterInnen) durchgefiihrt. In Summe
wurden dabei

#¥ 2.2.12. Sportstitten

1.891 Sitzungsstunden

abgehalten, was eine Gesamtleistung aller
Gremien von

189.423 geleisteten Arbeits-
stunden

fir den Verband ergibt. Allein daraus ist
ersichtlich, welch unglaubliches Arbeits-
pensum in einem Dachverband wie der
ASKO pro Jahr geleistet wird.

* Definition Gremien: Bei der Erstellung der Liste wur-
de davon ausgegangen, dass nicht nur die statutari-
schen Organe erfasst werden, sondern alle Gremien,
in denen regelmaBig oder zumindest 1x jahrlich Arbeit
fur die jeweilige Verbandseinheit (= Bundesorganisa-
tion, Landesverband, Zentraler Verein) geleistet wird.

Eindriicke aus den ASKO Bewegungscentern in Klagenfurt (1), Salzburg-Gnigl (2) und
Linz (3) sowie dem ASKO Ballsportcenter BernoullistraBe in Wien (4)
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Insgesamt verwalten und betreiben die
ASKO und ihre Mitgliedsvereine einige hun-
dert Sportanlagen in ganz Osterreich. Ein
Leuchtturmprojekt des Dachverbands ist
nach wie vor das 6sterreichweite Konzept
der ,ASKO Bewegungscenter”, kurz ABCs.
Seit 2006 werden dadurch neue multifunk-
tionale infrastrukturelle Schwerpunkte vor
allem in den Ballungsraumen gesetzt, die
nachhaltig fiir mehr Bewegungsmaglichkei-
ten fiir die Bevolkerung sorgen. Ziel dieser
ABC-Anlagen ist es, sowohl den Leistungs-
wie auch den Fitness- und Gesundheits-
sport zu fordern. In Salzburg (3 Anlagen),
Linz, Graz, Klagenfurt, Trumau (NO) und
Wien entstanden in den letzten Jahren

#¥ 2.2.13. ASKO-Dienstleistungen

Die ASKO versteht sich seit jeher als
Dienstleister im Sportbereich, einerseits fiir
die Mitgliedsvereine und andererseits da-
fiir, méglichst viele Osterreicherinnen und
Osterreicher zu vielfaltigster Sporttatigkeit
zu motivieren. Darliber hinaus sieht der
Verband seine Aufgaben in der Interessen-
vertretung, der Offentlichkeitsarbeit sowie
der Entwicklung neuer Sporttrends fir alle
Altersgruppen und Lebensbereiche. Was
tun wir fir unsere Mitglieder und Mitglieds-
vereine?

e Vereinsservice: Information/Beratung/
Hilfestellung bei Vereinsgriindung, Sport-
anlagenbau und Erhaltung, Hilfe bei
Rechts- und Steuerfragen, spezielle Ver-
sicherungspakete, Weitergabe, Abrech-
nung und Verwaltung von Fordermitteln,
Unterstlitzung in der Administration, Ver-
mietung von Vereinsbussen, kostengiins-
tige Bereitstellung von Infrastruktur fiir
Einzelpersonen, Sportgruppen, Vereine,
Verleih von Equipment

e Aus- und Fortbildungen: Trainingskur-
se in den von der ASKO betreuten Sport-

ABC-Anlagen, in die vielfach auch die Lan-
desgeschaftsstellen umgesiedelt sind.

In einigen Bundeslandern gibt es von den
Landesverbanden betriebene Anlagen, wie
z.B. in Wien, Salzburg oder Tirol. Die groBe
Anzahl der Sportstitten mit ASKO-Bezug
wird aber von den lokalen Vereinen betrie-
ben, die nur mit Férderungen aller Gebiets-
korperschaften, Eigeneinnahmen und Eigen-
leistungen erhalten werden kdnnen.

Dass die ABC-MaBnahme in der ASKO von
Erfolg gekront war, beweisen die Auslas-
tungszahlen und die Zufriedenheit der Mit-
gliedsvereine (die von vergiinstigten Tari-
fen profitieren) und der sportlich aktiven
Menschen.

arten, Aus- und Fortbildung im Bereich
der Fitness und Gesundheitsférderung

e Spezielle Veranstaltungenund Dienst-
leistungen: z.B. Seminare gegen sexu-
elle Gewalt im Sport, Datenschutzgrund-
verordnung, Jugendkonferenzen, Hopsi
Hopper Kindergeburtstage, Fit-Check Bus,
COVID-19-Vereinsinformationen und Be-
ratungen

¢ Finanzielle Férderungen und Unter-
stiitzungen: Starthilfe bei Vereinsgrin-
dung, beglinstigter Bezug von Sport- und
Werbematerialien, Verwaltung und Ab-
rechnung von Subventionsmitteln, kos-
tenfreies Ehrenzeichen fiir langjahrige
Vereinsmitgliedschaften

o Interessenvertretung: in den Gremien
der Bundes- und Landes-Sportorganisa-
tionen sowie in den Institutionen des
organisierten Sports im In- und Ausland
(Bundes-Sport GmbH, OOC, Fit Sport
Austria, Europdisches Fair Play Movement,
Arbeitersport-Weltverband CSIT)

e Auszeichnungen und Ehrungen: Be-
antragung und Durchfiihrung ASKO-in-
tern sowie auf Bundes- und Landesebene

o Offentlichkeitsarbeit: Einheitlicher In-
ternetauftritt in Bundes- und Landesver-
banden, Presseaussendungen etc., Ge-
staltung und Herausgabe von Drucksor-
ten, Zeitungen, Plakaten, Informations-
bldttern (z.B.: ASKO Bundes-Zeitschrift
,move”, ,Sport im Burgenland”, ,ASKO
Aktuell” in 00), Bearbeitung von Social-
Media-Plattformen (Facebook, Youtube,
Twitter, Instagram), Verleih von Werbe-
materialien (Fahnen, Transparente, ...)

e Beschickung internationaler Sport-
veranstaltungen (CSIT, World Sports
Games Tortosa)

e ASKO Sicherheitspaket: Im Herbst
2020 hat die ASKO ein Sicherheitspaket

im Verbandsdesign entwickelt, beste-
hend aus 1 Stirnlampe, 1 Reflektoren-
band, 1 Multifunktionstuch (fiir Hals,
Mund-Nasen-Schutz oder Kopf), 1 Des-
infektionsspray (50 ml, wiederauffiillbar)
mit Anhanger.

Im ,Corona-Jahr 2020” stieg der Aufwand
flr rechtliche Beratung erheblich an, dazu
kamen Beratungsleistungen und Interes-
senvertretung fiir den wegen der Corona-
Krise neu gegriindeten NPO-Fonds fir
gemeinnitzige Vereine und zu den wegen
der Corona-Krise standig veranderten Ver-
ordnungen fiir sportliche Aktivitaten und
Sportvereine.

UM ASX0-SICHERHETTSPAKET® IM
SCHONEN VERBANOSOESIGN GENOREN

v 2o Prwitm Moot mg o Comne Jetan bvant
T Qs foart w It Mg tasmen o
Oomat O 3t 4o Wormar swws sdev =3 f e
wnd Frmarten JESEATEIT UND DOCER (S FREE
08 Rarrut, bt e ASKT) et dem AJISH

Scheckiibergabe in NO (1) | DSGVO-Info (2) | Sicherheitspaket (3)
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#¥ 2.2.14. Offentlichkeitsarbeit

Die Tatsache, dass Sport auBerhalb der me-
dial popularen Wettkampf-Sportarten wie
FuBball, Ski oder Tennis kaum Beachtung
und damit zu wenig Anerkennung findet,
ist der ASKO bewusst. Daher hat sich der
seit 2014 neue und 2018 wiedergewahlte
Vorstand unter Prasident Hermann Krist
zum Ziel gesetzt, mdglichst intensiv Uber
die Aktivitdten der ASKO und ihrer Vereine
zu berichten. Die seit 2014 neu gestaltete

Zeitschrift ,move”, intensive Tatigkeiten
im Bereich der sozialen Medien (Facebook,
Twitter, Instagram) und des Internets,
Eigenveranstaltungen wie das Friihlings-
fest, Pressetermine sowie der mdglichst
permanente Kontakt zu Journalistinnen
sind dabei zentrale Parameter.

G {

~Sport-Dachverbande wie die ASKO sind dsterreichweite Dienst-
leister in den Bereichen Sport, Freizeitgestaltung, Gesundheits-
forderung und Integration fiir ihre Mitglieder wie auch fiir die
Gesellschaft. Diesem Auftrag werden wir taglich gerecht und
werden auch zukiinftig unser Dienstleistungsportfolio weiter
ausbauen. Gerade in Corona-Zeiten ist dies besonders wichtig.
Im Sinne aller Menschen, die in Osterreich leben, und deren

Wohlbefinden und Gesundheit.” — Mag. Christoph Schuh, Vize-
prasident Strategie & Marketing

Die ASKO und die Wiener Stidtische
Versicherung setzen seit 1985 gemeinsam
Aktivitaten fiir gesundheitswirksame Bewe-
gung fir alle Generationen. Zwei Organisa-
tionen biindeln ihre Kompetenzen, um der
Bewegungs- und Sportkultur in Osterreich
qualitative Impulse zu verleihen, und ver-
anstalten seit vielen Jahren gemeinsame
Thementage. 2020 fiel dieser gemeinsame
Auftritt Corona-bedingt aus.

In groBem AusmaB konnte die ASKO am
15. Mai 2020 im APA-Pressezentrum eine
bei Triple M (Matzka Markt- und Meinungs-
forschungsinstitut) in Auftrag gegebene
Studie prasentieren.” Die einstiindige
Pressekonferenz unter dem Titel ,Bewe-

gung gewinnt gegen Corona” wurde live
auf ORF Sport+ Ubertragen. Ausgangs-
punkte der ASKO-Studie waren die sich
abzeichnenden sozialen Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie in Osterreich auf das
Bewegungsverhalten. Die in Osterreich ver-
ordneten Ausgangsbeschrankungen konn-
ten nicht folgenlos sein. Daher war es das
Ziel, die Auswirkungen zu quantifizieren
und mit Fakten zu belegen. Mittels On-
line-Befragung wurden 1.007 reprasenta-
tiv ausgewahlte Personen der &sterreichi-
schen Bevdlkerung zwischen 15 und 74
Jahren im Zeitraum vom 9. bis 16. April
2020 befragt.

* Ergebnisse siehe Seiten 26—27

|

| ASKO-Studie:
—Bewegung gewin it gegen Corona

P]{wlon'eruu: am 15
5 g

Pressekonferenz ,,Bewegung gewinnt gegen Corona” auf ORF Sport+ im Mai 2020

Publikationen, Websites, Online-Aktivitaten

et st
LEFERN DENTSENS
3 PRORTINMER

Die Verbandszeitschrift ,move” er-
scheint viermal jahrlich und wird an bis zu
30.000 Adressaten verschickt.

Die Bundesorganisation verzeichnete
2020 auf ihrer Website ca. 7,9 Millionen
Zugriffe, 250.000 BesucherInnen sowie
144.000 unterschiedliche BesucherInnen.
Auf den Websites der Landesverbande
gab es durchschnittlich 3,8 Millionen
Zugriffe, 77.000 BesucherInnen sowie
50.000 unterschiedliche BesucherInnen.

Seit Beginn der Corona-Krise lief auf You-
tube der ASKO-Kanal ,,Fit mach mit” mit
vielen Mitmach-Videos. Im Mai 2020 wurde
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dann das Onlineportal ASKO — Gesund-
heitssport ONLINE” eingerichtet. Mit
einem (Ubersichtlichen Wochenplan wur-
den nach dem ASKO-Motto ,Sport in seiner
Vielfalt” vielseitige, gesundheitsorientierte
Bewegungsangebote zum Mit- und Nach-
machen prasentiert. Teilnehmen konnten
alle Bewegungsinteressierten. 3.624 Teil-
nehmerInnen haben von diesem Ange-
bot Gebrauch gemacht.

Im Dezember wurde www.gesundheitssport-
online.at zu www.feel-fit.at (siehe auch
Seite 55). Auf dem neuen Onlineportal gab
und gibt es woéchentlich neue Videos mit
Trainingsinhalten und Erndhrungstipps zum

ﬁ!GNVGHHAlHOdS S3a@ INLINAYLS 'Z'ﬂ




2. DIE ASKO
2.2. STRUKTUR DES SPORTVERBANDES ASKO

>

Thema Sport und Gesundheit. Im Vorjahr = wrw)
(fir den Monat Dezember 2020) wurden D askoe.at v =
hier 2.965 TeilnehmerInnen gezdhlt. s

& m 598 268
q ? '° Herverheben Profil bearbesen

Dariiber hinaus sind die ASKO Bundes-

organisation und die ASKO Landesverbande ASKD
auf Facebook, Instagram, Youtube,
TikTok und Twitter vertreten und ver-
zeichnen insgesamt fast 17.000 Abon-
nentInnen.

Dse ASED 151 ghe ArDeSQeman schadt fur Spon und
Forporkubur n Ostermeich und der grofie der dros Sport-

#¥ 2.2.15. Auto-Flotte

,Die ASKO deckt als Sport-Dachverband eine unglaubliche Fiille
an Themen ab, gerade in den letzten Jahren sind etliche dazu-
gekommen. Die wichtigsten sind: Betreuung und Beratung der
Mitgliedsvereine, Interessenvertretung in sportpolitischen Fra-
gen, Innovation von wettkampfsportlichen und gesundheits-
sportlichen Inhalten, Dienstleister an der Gesellschaft, Zusam-
menarbeit und Kooperationsprojekte mit den wesentlichen
Playern im Sport sowie anderen Verbanden, eigene Aktivitaten
in den Bereichen Wettkampfsport sowie Fitness und Gesund-
heitsforderung, Aus- und Fortbildungen. Kein Wunder also, dass
sich die ASKO-Gremien 2019 véllig richtig entschieden haben,
das Verbandsmotto tiberarbeiten zu lassen. Das Ergebnis, das in
weiterer Folge beschlossen wurde, lautet: ASKO — Sport in seiner
Vielfalt! Besser kann man es in vier Worten nicht ausdriicken.” —
Michael Maurer, ASKO-Generalsekretér

Zugriffe auf die Website der Bundesorganisation www.askoe.at (2014—-2020)

In einer Kooperation mit dem Autohaus
Opel Giinther in Linz konnten im Sommer
2020 bundesweit 10 Fahrzeuge angeschafft
werden, die vor allem im Bereich Fitness
und Gesundheitsforderung den Bundes-

und LandeskoordinatorInnen zur Verfi-
gung gestellt werden. Auch fiir die Mobilitat
von Generalsekretér Michael Maurer wurde
beim Kooperationspartner ein Mittelklasse-
Pkw angeschafft.

8.000.000 7.850.770
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6.391.865
6.000.000 £ 812.821
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Firr eine gezielte, zukunfts- und wirkungs-
orientierte Weiterentwicklung des Sport-
dachverbandes ASKO ist die Antwort auf

die Frage ,Wie werden wir von auBen ge-
sehen?” eine wesentliche Grundlage. Ende
2017 wurden daher insgesamt 1.004 Perso-
nen zwischen 14 und 75 Jahren reprasen-
tativ fur die Osterreichische Bevolkerung
befragt. Demnach ist die ASKO der be-

a8 ul

67 % verbinden mit der ASKO das Thema
Breitensport, 32% Gesundheitsférderung,
24% Fit-Sport und 25% Spitzensport.
Damit ist der Sportdachverband ASKO als
Breitensportverband seinem Auftrag ent-

Von Klein bis GroB: Die ASKO ist der bekannteste Sportdachverband Osterreichs.

2.3. BEKANNTHEIT UND IMAGE — WIE WERDEN WIR GESEHEN?

kannteste Sportdachverband in Osterreich.
Der Sportdachverband ASKO ist 59% der
Osterreichischen Bevolkerung bekannt, die
spontane Bekanntheit liegt bei 15%, die
gestlitzte Bekanntheit bei 44 % (siehe Gra-
fik, S. 23). Mit zunehmendem Alter steigt
sie deutlich an: Unter 30 Jahren liegt sie
bei 36 %, liber 60 Jahren bei 76 %. Manner
kennen die ASKO h&ufiger als Frauen.

<

WAS VERBINDEN SIE MIT DEM SPORTDACHVERBAND ASKO?

sprechend perfekt positioniert, der einen
Schwerpunkt im Bereich der gesundheits-
orientierten Bewegung aufweist (siehe
Grafik, S. 23).
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Bekanntheitsgrad des Sport-Dachverbandes ASKO bei 14- bis 75-Jahrigen

41%
15%
e gestiitzt bekannt — 44 %
spontan bekannt — 15%
bekannt — 59 %
nicht bekannt — 41 %

Positionierung des Sport-Dachverbandes ASKO bei 14- bis 75-Jahrigen

Breitensport

Gesundheitsforderung

Fit-Sport

Spitzensport
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2.4. SPORTVEREIN PLUS BAUT AUS UND AUF @ sportverein

»¥ Bewegung und Sport in seiner Vielfalt

Mit Sportverein PLUS will die ASKO mit
ihren Sport- und Fit-Angeboten noch mehr
auf die inhaltlichen und qualitativen Be-
diirfnisse der Bevolkerung aller Generatio-
nen eingehen und hat deswegen 2019 die-
se verbandsinterne MaBnahme ins Leben
gerufen. Bekanntheit — Image — Vertrauen
entscheiden, wo und wann sich wer regel-
maBig gesundheitswirksam bewegt. Sport-
verein PLUS soll daher auch zu einer
Image-Korrektur des Sportvereins fihren.
~Sportvereine werden oft nur mit Wett-
kampf gleichgesetzt, was so nicht stimmt.
Die Fit-Angebote fiir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und dltere Menschen sollen in
ASKO-Sportvereinen gleichberechtigt mit
Sportarten sein, die Wettkampfe austra-

»¥ Neue Vereinsinitiative fiir ein PLUS an ...

e neuen ASKO-Sportvereinen
e neuen Bewegungs- und Sportangeboten
in bestehenden ASKO-Sportvereinen

PLUS

gen”, gibt Mag. Petra Huber, Vizeprasiden-
tin und Leiterin der bundesweiten Arbeits-
gruppe von Sportverein PLUS, die Richtung
vor. Die ASKO als Breitensportverband will
mit Sportverein PLUS besonders auch Be-
wegungsangebote ermdglichen, die aktuell
unterreprasentiert sind, z.B. fir Madchen
und Burschen, die keinen Leistungssport
betreiben, oder fiir dltere Menschen und
MigrantInnen.

2020 konnten trotz Corona insgesamt 141
Vereine Uber Sportverein PLUS unterstiitzt
werden. Daraus entstanden 150 neue ge-
sundheitsorientierte Bewegungsangebote,
davon 124 mit dem FSA-Qualitdtssiegel.
41 der 141 Vereine kamen Ubrigens wegen
Sportverein PLUS neu zur ASKO.

e bewegungsaktiven Menschen in ganz
Osterreich

e Erlebnissen, Gesundheit, Fitness,
Lebensqualitat und Freunden

Mit dem Forderprogramm Sportverein PLUS
soll das bundesweite Netz an Bewegungs-
angeboten bedarfsorientiert weiter aus-
und aufgebaut werden. Ziel: Der Sportver-
ein in der Nahe mit dem passenden und
leistbaren Bewegungsangebot.

Sportverein PLUS soll fiir ein PLUS an
Erlebnissen, Gesundheit, Fitness, Lebens-

»¥ Neue Sportvereine mit breiterem Angebot

qualitdt und Freunden in Sportvereinen sor-
gen. ,Denn die Bereitschaft, sich mehr zu
bewegen, steigt in der Bevdlkerung. Jeder
splrt, dass Bewegung wichtig ist, aber
oft fehlt die Gruppe in der unmittelbaren
Wohnndhe, um sich wirklich regelmaBig
mit anderen zu bewegen”, so ASKO-Prési-
dent Hermann Krist.

N
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2.5. ASKO-STUDIE ,BEWEGUNG GEWINNT GEGEN CORONA”

44 o/0 der OsterreicherInnen fiihlen sich in der Corona-Krise
gestresst.

59 %0 jener, die aufgrund von 65 %0 jener, die sich
Corona arbeitslos geworden sind in Ausbildung befinden
Mit 46 %0 stehen mehr Frauen

unter Druck als Manner (41 %)

Fiir 34 %0 der OsterreicherInnen haben Bewegung und Sport
an Bedeutung gewonnen.

Jene, fir die Bewegung wichtiger geworden ist, ...

... sind in Ausbildung stehend 54 9%

.. sind unter 30 Jahre alt 48 9%

... wurden durch Corona arbeitslos 44 9%

.. haben hoheres Bildungsniveau 40 9%

et et —t ]

.. sind Frauen 37 %

55 90 der Befragten halten fiir sich Bewegung und Sport in der
Zeit der Corona-Krise fiir sehr wichtig bzw. wichtig.
69 %0 jener, die aufgrund von 74 %0 jener, die sich
Corona arbeitslos geworden sind in Ausbildung befinden

¢

Die Bedeutung von Sport nimmt mit zunehmendem Alter ab.

Am wichtigsten sind 65 %

Bewegung und Sport fir 55%
e ——

< 30 Jahre 30-50 Jahre > 50 Jahre

Quelle (S. 26 + 27): Triple M Matzka Markt- und Meinungsforschung

629% glauben, dass in Zukunft durch die Corona-Krise die
Bedeutung von Bewegung und Sport sehr oder etwas
zunehmen wird.

(o)
O 74 “/o der unter O 25 %o meinen, dass sich der Zugang
30-Jahrigen zu Sport nachhaltig verdandern wird.

54% glauben das nicht.

38 %0 der Befragten geben an, dass sich ihr tatsachliches
Bewegungsverhalten verandert hat.

betreiben wahrend Corona so viel Sport
wie vorher

B machen mehr Bewegung (durchschnitt-
lich 3,5 Stunden pro Woche mehr)

B machen weniger Sport (durchschnittlich
3,6 Stunden pro Woche weniger)

B machen wahrend Corona, wie vorher,
keinen Sport

Ein gutes Viertel betreibt Sport online.

9 90 nutzen Online-Bewegungs- 49 %o der unter
angebote erst seit der Corona-Krise 30-Jahrigen und
30% der Frauen
nutzen Online-
Q 18 %o nutzen Online-Bewegungs- Bewegungsangebote

angebote gleich oder mehr als zuvor

Sozialer Zusammenhalt der Bevoilkerung durch Sportvereine

B Bedeutung der Sportvereine wird gréBer
M glauben nicht daran, dass Bedeutung
der Sportvereine zunimmt
keine Meinung

N
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3. SPORTARTEN UND BEWEGUNGSANGEBOTE
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LSport in seiner Vielfalt” — 219 Sportarten und Bewegungsangebote

Aerial Arts e Aerobic e Aikido e Akrobatik e American Football e Aquafitness e Aquathlon e Armbrust e
Badminton e Bahnengolf e Ballett e Ballschule e Baseball e Basketball e Bauchtanz e Beachsoccer e Beach-
Volleyball e Behindertensport e Berglauf e Bergsport e Biathlon e Billard e Blindensport ¢ BMX e Bobsport e
Boccia e Body Mind Balance e Bodybuilding e BogenschieBen e Bowling e Boxen e Break Dance e Bujinkan
e Cachibol e Calisthenics e Capoeira e Carambol e Casting e Cheerdance e Cheerleading e Chuong Quan
Khi Dao e Cricket e Crossfit @ Crossgolf e Curling e Darts e Deepwork e Discgolf e Dodgeball e Drachenboot
e Duathlon e Eishockey e Eislaufen e Eisschnellauf e Escrima e Fallschirmspringen e Faustball e Fechten e
Flag Football e Floorball e Flugsport e Freerunning e Freeski e Freestyle e Frishee (Ultimate) e FuBball e
Futsal e Gaelic Football e Gerdtturnen e Gewichtheben e Gleitschirmfliegen e Golf e Grasschilauf e Gymnastik
e Haidong Gumdo e Handball e Handbiking e Hangegleiten e Hap-Ki-Do e Highlandgames e Hindernislauf
e Hip Hop e Hoopdance e Hornschlitten e Hurling e Jaido e Indiaka e Inlinehockey e
Inline-Skating e Japanischer Schwertkampf e Jazzdance e Jedermannzehnkampf

e Jiu Jitsu e Judo e Kajak e Kanu e Karate e Karting e Kendo e

Kickboxen e Kids Power e Kin Ball e Kitesurfen e Kleinbrett-Billard
e Klettern e Knittelwerfen e Kniippel- werfen e Kobudo
e Kraftdreikampf e Krav Maga e Kung Fu e Kunst-
radfahren e Kyudo e Kyusho Jitsu e Lacrosse

e Landhockey e Laufsport e Leichtathletik o

Linedance e Marathon e Mehrkampf e Men-

tal Fithess e Mixed Martial Arts e Modellauto

e Motocross e Motorflug e Motorsport e
Mountainbike e Muay Thay e Ninjutsu e Nordic Walking e
Obstacle Course Race e Orientierungslauf e Pencak Silat
e Petanque e Pilates e Pit Pat e Plattenwerfen e Poolbillard e Qi Gong e Qwan Ki Do e

Racketlon e Radball e  Radsport e Rafting e Reiten e Ringen e Rock and Roll e Rodeln e Roller Derby
e Rollhockey e Rollsport e Rollstuhl-Basketball e Rollstuhl-Tennis e Rope Skipping e Rudern e Rugby e
Ryukyu Kempo e Sambo e Savate e Schach e Schwimmen e Segelflug e Segeln e Selbstverteidigung e
Short Track e Shotokan Karate Do e Showdance e Skateboard e Skeletonsport e Skibob e Skilauf Alpin e
Skilauf Nordisch e Skilauf Skitouren, -bergsteigen e Snooker e Snowboard e Softball e Sportfischen e Sport-
kegeln e Sport-SchieBen e Squash e Stand Up Paddling e Stocksport e Surfen e Tae Bo e Tae Kwon-Do e
Tai Chi e Tanzsport e Tauchen e Tchoukball e Tennis e TischfuBball e Tischkegeln e Tischtennis e Torball e
Trailrunning e Trampolinspringen e Trial e Triathlon e Tricking e Turnen e Videodance e Volleyball e Wake-
boarden e Wakeskaten e Wakesurfen e Wasserball e Wasserskilauf e Wasserspringen e Watschelen e Wing
Tsun e Wu Shu e Yoga e Zendoryu e Zhineng Qigong e Zillensport e Zipflbob e Zirkeltraining e Zumba

3. Sportarten und Bewegungsangebote

Die ASKO als Sport-Dachverband und ihre
Vereine haben es sich schon immer zur
Aufgabe gestellt, nicht nur anerkannte
Sportarten zu betreuen, sondern auch neue
Formen der Sportausiibung zu entwickeln.
Die ASKO stellt sich damit seit Jahrzehnten
gesellschaftlichen Trends, die auch vor
dem Sport nicht Halt machen. Spatestens
seit der rasanten Entwicklung im Bereich
Fitness und Gesundheitsférderung kann
man aber nicht mehr ausschlieBlich von

traditionellen wettkampforientierten Sport-
arten sprechen (z.B. von American Foot-
ball bis Zillensport), sondern auch von
gesundheitsorientierten Bewegungsange-
boten (z.B. von Aerobic bis Zumba). In
Summe wurden in der ASKO im Jahr 2020

219 verschiedene Sportarten
und Bewegungsangebote

organisiert und betrieben.
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4. Bildung & soziale Aspekte im Sport

2020 war in vielerlei Hinsicht besonders.
COVID-19 mit all den MaBnahmen und
Herausforderungen fiir unser tagliches
Leben hat auch sehr stark unsere Sicht auf
das Lernen und das Vermitteln von Wissen
verandert. Dem Einsatz, der Flexibilitat der
KollegInnen, UbungsleiterInnen und Trai-
nerInnen sowie der groBen Akzeptanz aller
TeilnehmerInnen ist es zu verdanken, dass
es auf diesem Gebiet zu keiner Stagnation,
sondern zu einer Vielfalt von Prasenz- und
Onlineangeboten gekommen ist.

2020 gab es 26 Ausbildungen, 939

Stunden und 378 Teilnahmen
(263 Frauen, 115 Ménner).

2020 haben die drei Sportdachverbénde
gemeinsam mit der Sport Austria (BSO)
die Vereinheitlichung der Ubungs-
leiterInnen-Ausbildung neu konzipiert
und umgesetzt. Somit kann man nach
erfolgreichem Abschluss des Basismoduls
die Spezialmodule aller Dach- und vieler
Fachverbande besuchen und am Ende das
UbungsleiterInnen-Abschlusszertifikat er-
werben. Dieses tragt das Staatswappen
und die Unterschriften von Sport Austria-
Prasident Hans Niessl und Sportminister
Werner Kogler. Damit sind wir der staat-
lichen Anerkennung der UbungsleiterIn-
nen-Ausbildung als erstem Ausbildungs-
schritt im Sport ein groBes Stiick naher
gekommen.

Auch im Bereich der Online-Ausbildung
ist die ASKO beim UbungsleiterInnen-
Basismodul einen groBen Schritt in
Richtung digitale Zukunft gegangen. ASKO
Steiermark und ASKO WAT Wien haben
2020 dieses erstmalig online angeboten.

4.1. AUS- UND FORTBILDUNGEN

147 Fortbildungen in 526 Stun-

den mit 2.422 Teilnahmen (1.759
Frauen, 663 Manner) konnten 2020 reali-
siert werden.

Die Inhalte im Fit-Bereich waren viel-
faltig und bundesweit unterschiedlich: Aktiv
gesund, ASKO Outdoor-Fitness, Ballschule,
Beweglichkeitstraining: Mobility vs. Flexibi-
lity, Bewegung mit Kindern im Freien, Bewe-
gungsaufgaben in Verbindung mit kogniti-
ven Reizen, Eltern-Kind-Turnen, Fortbildung
Aufbau-Fit, Functional Training, Funktionel-
le Gymnastik Best Agers, HelferInnenschein
Schwimmen, Hopsi Hopper Fortbildung,
Hopsi Hopper Highlights flir Vereinstrai-
nerlnnen, Leg Core Link Beinachsensta-
bilitat, MFC — TesterInnenschulung, Pra-
vention sexualisierter Gewalt im Sport, Qi
Gong, Rubber/Resistance Band Best Agers,
Rickenfit nach Karin Albrecht fiir TrainerIn-
nen, Rlicken-Fit/Halswirbelsaule/Stiitz.

Die ASKO Bundesorganisation hat fiir Anlei-
tende und MitarbeiterInnen der ASKO wie
auch fur die zahlreichen ehrenamtlichen
Vereinsmitglieder einerseits fachspezifische
Online-Fortbildungen angeboten, anderer-
seits aber auch versucht, mit gesellschafts-
politisch relevanten Themen die Teilneh-
merInnen in diesen auBergewdhnlichen
Zeiten zu starken.

Die Inhalte zu Management und Orga-
nisation orientierten sich besonders an den
Bediirfnissen der Vereine: wie ASKO Basis-
funktionarInnenausbildung; Vereinsrecht/
Haftung/Steuern/Finanzen/Abrechnung;
Buchhaltung fiir Sportvereine; COVID-19-
Schulung fir externe TrainerInnen; Erste-
Hilfe-Auffrischungskurs flir TrainerInnen.

Zudem konnten 73 Veranstaltun-

gen mit 1.398 Teilnahmen (894
Frauen, 504 Manner) und einer Dauer von

gesamt 306 Stunden durchgefiihrt
werden.

An der (ber die Fit Sport Austria organisier-
ten Fortbildung KIGEBE UL PLUS nahmen
in Summe 19 ASKO-UbungsleiterInnen teil.

Im Bereich der Zentralen Vereine
fanden 2020 bei den Naturfreunden
101 Aus- und Fortbildungen mit

insgesamt 865 Personen (331 Frauen,
534 Manner) als Prasenzveranstaltung statt.

Das Jahr 2020 stellte die Naturfreunde in
vielerlei Hinsicht vor groBe Herausforde-
rungen. Die Kernaufgabe in den Referaten
Bergsport und Skitouren der Naturfreunde
Osterreich, namlich die Vermittlung und
Schulung von risikobewusstem Verhal-
ten im alpinen und winterlichen Gebirge,
konnte aufgrund der COVID-19-Sicher-
heitsmaBnahmen teilweise nur durch er-
héhten Aufwand und dementsprechen-
de Flexibilitat erflllt werden. Trotz allem
konnten viele der Veranstaltungen durch-
geflihrt werden mit dem Ziel, zukiinftige
und ehrenamtliche Naturfreunde-Mitarbei-
terInnen in den jeweiligen Bergsportarten
zu gewinnen sowie bereits tdtigen Mitar-
beiterInnen die notwendigen Fortbildun-
gen zu ermoglichen.

Das BildungsreferentInnen-Meeting in Linz vor dem 1. Lockdown

4.2. PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT (PSG)

Es ist wichtig, dass die ASKO und wir alle
eine offene Kommunikation fiihren und
durch eine sachliche Auseinandersetzung
mit dem Thema ,Pravention sexualisier-
ter Gewalt im Sport” dafiir Sorge tragen,
die eigenen Grenzen und die Grenzen der
anderen zu achten. Dies ist keine einfache

Aufgabe und erfordert Offenheit und Refle-
xionsbereitschaft.

Die ASKO hat:

e das Ziel, dass alle MitarbeiterInnen,
Sportlerinnen, UbungsleiterInnen, Trai-
nerlnnen, FunktionarInnen und Eltern
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tiber das Thema ,sexualisierte Ubergrif-
fe” informiert sind, daher wurden 2020
zusatzlich 10 Sensibilisierungsworkshops
durchgefiihrt,

e die Vorlage der ,Strafregisterbescheini-
gung Kinder- und Jugendflirsorge” bei
Tatigkeiten mit Kindern und Jugendli-
chen im Rahmen von ,Kinder gesund be-
wegen 2.0” als Verpflichtung umgesetzt,

e durch 100% Sport ausgebildete Multipli-
katorInnen und Vertrauenspersonen, die
bei Fragen kontaktiert werden kénnen.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit
Christa Prets, ASKO-Présidiumsmitglied und
Prasidentin des Vereins ,100% Sport”, und
dessen ExpertInnen.

Weitere Aktivitaten:

e Online-Vernetzungsmeeting mit ex-
ternen ReferentInnen von 100% Sport

Partizipation braucht das Engagement
aller. Im Rahmen des Projekts ,All In —
Towards Gender Balance” fiihrten
Europarat und Europdische Kommission
2019 mit Unterstiitzung des Internatio-
nalen Olympischen Komitees eine Daten-
erhebungskampagne Uber Frauen und
Méanner im Sport in 19 europadischen Lan-
dern durch. 100% Sport libernahm die
Koordination in Osterreich.

Ziel des Projekts war die Sammlung von
Gender-Equality-Daten. Die Ergebnisse
wurden 2020 prasentiert:

Im Bereich Geschlechterbalance in Fiih-
rungspositionen ergab sich bei der Daten-
erhebung ein Wert von 10% Frauenanteil
der PrasidentInnen Osterreichweit. Bei

e Teilnahme an der 3. European Sport
Platform der ENGSO: ,Equality within
sport — From policy to practice”, ,Respect!
Sport against violence and bullying”

e EPAS , Child Safeguarding in Sport”
(CSiS) — Osterreich ist eines von sechs
Landern, die am Projekt teilnehmen,
vertreten durch 100% Sport (mit ASKO-
VertreterInnen im Steering Board und im
ExpertInnen-Team).

Bei Fragen zu diesem Themenbereich kén-
nen Sie sich gerne an 100% Sport unter
office@100prozent-sport.at oder sylvia.
laukes @askoe.at wenden.

*l reepwenss 10 0 %
FUR RESPEKT baaaionill SOORT

UNDO SICHERMETT

4.3. GENDER EQUALITY — GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT

Gremienbesetzungen liegt Osterreich mit
16% Frauenanteil als Gremienmitglieder
klar unter dem EU-Schnitt von 22 %. Auf-
fallend positiv fiel das Ergebnis im Bereich
,Pravention sexualisierter Gewalt” aus. Da
liegt Osterreich mit 57% europaweit auf
Platz 3.

Integration ist eines der wichtigsten gesell-
schaftlichen Themen der Gegenwart. Sport-
vereine sind Orte der interkulturellen Be-
gegnung. Die gemeinsame Leidenschaft fuir
den Sport eint Menschen mit unterschiedli-
chen ethnischen, kulturellen und religisen
Hintergriinden. Die ASKO unterstiitzt Per-
sonen und Vereine im Bereich Integration
und soziale Inklusion im und durch Sport.

e DITEAM12: inklusiver und freudvoller
Sport fir Kinder unter 12. Ein Inklusions-
projekt in Kooperation des European
Paralympic Committee mit der ASKO.
Das Wien Taekwondo Centre mit ASKO-
Trainer César Valentim nimmt daran teil.

e SPORT HILFT — Beyond Sport ist seit
1. Juli 2020 das Nachfolgeprojekt von
~Sport verbindet uns!”. Es soll jugend-
lichen AsylwerberInnen und soziotko-
nomisch benachteiligten Kindern helfen,
in ihrer Freizeit Sport zu betreiben und
mehr Bewegung in ihren Alltag zu brin-
gen. Im Rahmen des Projektes wird die
Zusammenarbeit mit Vereinen gefdrdert,
welche Jugendliche aufnehmen und
aktiv in ihr Sportangebot einbeziehen.

Teilnehmende Bundeslander: Burgenland,
Steiermark, Wien, kiinftig auch Oberoster-
reich, Salzburg und Vorarlberg.

¢ UbungsleiterInnen-Ausbildung fiir
Integrations-MentorInnen: Nach dem

4.4. INTEGRATION UND INKLUSION BEI DER ASKO

Projektende von ,Sport Fair bindet —
Aktiv gesund_2018" kdnnen Personen
mit Migrationshintergrund, die als ASKO-
Integrations-MentorInnen agieren, eine
UbungsleiterInnen-Ausbildung absolvie-
ren. 2020 haben 2 Personen vom ASKO
WAT Wien dieses Angebot wahrgenom-
men und das Basismodul online besucht.
Der Abschluss ist fiir 2021 geplant.

Osterreichischer Integrationspreis
2019: Vergabe 2020, 3 ASKO-Vereine
wurden ausgezeichnet. Einer der beiden
Hauptpreise ging an:

e ,Im 3/4 Takt zusammen”, Tanz-
sportklub (TSK) Modena: Der Verein
geht mit dem Projekt an unterschied-
liche Schulen und tanzt mit Kindern
und Jugendlichen. Neben der Starkung
des Gemeinschaftsgefiihls arbeitet das
Projekt am Abbau von Vorurteilen trotz
sprachlicher Barrieren.

Zwei Anerkennungspreise gingen an:

¢ ,Sport kann’s — du kannst es auch!
Inklusiver Raceday”, Be in Motion:
Be in Motion ist ein Verein, um Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit
und ohne Migrationshintergrund und
Unterstltzungsbedarf tber das ganze
Jahr hinweg ihren Bedirfnissen ent-
sprechende Sport- & Freizeitaktivitaten
anbieten zu kénnen.

e ,OPEN BASKETBALL”, ATSE Graz
Basketball: Durch Basketball méchte
der Verein den Kontakt zu Jugendlichen
und Kindern mit Migrationshintergrund
herstellen und sie zum Vereinssport er-
mutigen. Das Ziel des Projekts ist es,
die Kinder von der StraBe wegzube-
kommen und zum Vereinstraining zu
animieren.
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5. Leistungs-/Wettkampfsport

5.1. SPORTARTEN

Beispiele dsterreichischer ASKO-StaatsmeisterInnen:
Stefan Scherz (1) | Federico Kucher (2) | Lotte Luise Seiler (3) | Vienna Vikings (4)

Auch im Jahr 2020 blieb die ASKO ihrer Linie
treu und forderte im Bereich Leistungs-/
Wettkampfsport trotz der schwierigen Um-
stande aufgrund der Corona-Pandemie so
gut wie madglich vor allem junge AthletInnen.
Soweit es die Pandemie zulieB, versuchte
die Bundesorganisation mit der Teilnahme
an vorwiegend nationalen Veranstaltungen
die Schere zwischen Breitensport, Leis-
tungs- und Spitzensport zu schlieBen, da
viele nationale und internationale Veranstal-

Pandemie zu trotzen. Berechtigterweise darf
auch die Betreuung von Uber 100 Wett-
kampfsportarten auf Bundes- bzw. Landes-
ebene als sehr erfolgreich bezeichnet wer-
den, weil sich die ASKO gleichermaBen um
jene Sportarten kiimmert, die von der Sport
Austria zum aktuellen Zeitpunkt nicht aner-
kannt werden. Darlber hinaus veranstaltete
die ASKO allen Widrigkeiten zum Trotz auch
im Jahr 2020 zahlreiche Sportaktivitaten wie
Meisterschaften und Leistungskurse.

tungen in diesem Jahr leider nicht stattfin-

den konnten. Aus diesem Grund war eine
engere Zusammenarbeit und Abstimmung
der ASKO-Bundesreferentlnnen mit den
jeweiligen Fachverbanden von besonderer
Bedeutung, um einerseits Mehrgleisigkeiten
zu vermeiden bzw. positive Synergieeffekte
zu nutzen und andererseits gemeinsam der

mit 525 TeilnehmerInnen, dazu

mit 3.378 TeilnehmerInnen

8 ASKO Bundesmeisterschaften

organisierten die Landesverbande der
ASKO 56 Landesmeisterschaften

»¥ Wir sind stolz auf unsere erfolgreichen SportierInnen

(BEISPIELE OSTERREICHISCHER ASKO-STAATSMEISTER:

Markus Achleitner (SCB Linz, Skibob, Slalom, RSL, Kombi) | Daniel Anzengruber
(ACV Innsbruck, Ringen, Griechisch-Rémisch, —67 kg) | Tobias Breitschadel
(ASKO Henndorf, MTB-O Sprint + Mittel) | Christoph Decker (Tiroler Wett-
kampf- & Selbstverteidigungszentrum, Taekwondo, Kyorugi, +80 kg) | Ingrid
Engelbrecht (BSK Augarten, Billard/Carambol, Dreiband Einzel) | Wolfgang
Gnedt (ASKO Traun, Badminton, Einzel) | Victoria Hahn (Sportklub VOEST,
Gewichtheben, ReiBen, StoBen, Zweikampf, =71 kg) | Federico Kucher (LAC
Klagenfurt, LA Weitsprung Halle) — Bild S. 34 (2) | Lotte Luise Seiler (KSV
Alutechnik, LA, 1.500 m Freiluft) — Bild S. 34 (3) | Sofia Polcanova (Linz AG
Froschberg, Tischtennis Einzel) | Michaela Polleres (JC Wimpassing, Judo,
—70kg) | Marina Reiner (NF Villach Orienteering, MTB-O Sprint + Mittel) |
Franz Roth (ESV Stadt Kéflach, Eisstock, Ziel Einzel) | Stefan Scherz (NFO
Neunkirchen, Klettern, Kombination) — Bild S. 34 (1) | Lara Tiefenthaler und
Jovana Stanivuk (RV STAW, Rudern, Doppelzweier) | ASKO Linz Stamm (Linz
Witches, Softball) | FC Red Bull Salzburg (FuBball) | AFC Dacia Vienna Vikings
(American Football) — Bild S. 34 (4) | Vienna Homerunners (Baseball)
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TeilnehmerInnen ASKO Bundesmeisterschaften

Badminton
Eiskunstlaufen
Handball

Kanu

Schach
Skilauf Alpin
Stocksport

Tennis
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110
e TN weibl.
e TN mannl.
120
TeilnehmerInnen ASKO Landesmeisterschaften
Bahnengolf 109 e TN weibl.
Berglauf e TN mannl.

Eiskunstlauf
Fischen
Gewichtheben
Karate
Leichtathletik
Mountainbike
Schach
Segelflug
Skibob
Skilauf Alpin
Skilauf Nordisch Kombi/Sprunglauf
Softball
Sportkegeln
SportschieBen
Stocksport
Tischtennis

Turnen Frauen

620

175

350

525

700

TeilnehmerInnen ASKO Bundesleistungskurse

Basketball

Boxen
Eiskunstlauf
Gewichtheben
Hockey
Leichathletik
Orientierungslauf

Tennis

e TN weibl.
e TN mannl.

30

American Football/Cheerleading
Badminton
Basketball

Eislaufen
Fallschirmspringen
Orientierungslauf
Schach

Segelfllug

Skilauf Alpin
SportschieBen
Tae Kwon-Do
Tischtennis
Turnen Frauen

Turnen Manner

15

22,5

30

e TN weibl.
e TN mannl.

40

80

120

160

160

8 Bundesleistungskurse mit 217 TeilnehmerInnen, weiters 34 Landes-

leistungskurse mit 825 TeilnehmerInnen
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Des Weiteren leistet die ASKO durch ge-
zielte finanzielle Forderung der Ausbil-
dung von staatlich gepriiften TrainerInnen
sowie InstruktorInnen einen wesentlichen
Beitrag zur Qualitatssteigerung in der Be-
treuung des Osterreichischen Leistungs-
sportnachwuchses in den Vereinen. Zudem

spielen ASKO-Vereine 6sterreichweit in
vielen Sportarten immer wieder eine wich-
tige Rolle und haben auch des Ofteren
ein Wortchen bei der Vergabe von Staats-
meistertiteln mitzureden, ganz abgesehen
von den unzdhligen Erfolgen im Nach-
wuchsbereich.

Racketlon Talentetour

Kids on Bike (Radsport)

Rodeln

Nachwuchszellen Inline-Skaterhockey (Rollsport)
NachwuchskoordinatorInnen Schach

Youth Sailing & Watersports Challenge (Segeln)
OSV Youngstars (Ski Alpin)

JIrotz der coronabedingt schwierigen Situation im Jahr 2020
konnten wir einige Veranstaltungen erfolgreich tber die Biihne
bringen. Den Athletinnen und Athleten méchte ich zu den her-
ausragenden Leistungen gratulieren. Gerade in diesen schwie-
rigen Zeiten gilt unser besonderer Dank allen TrainerInnen,
BetreuerInnen und vor allem ehrenamtlichen FunktionarInnen,
ohne deren unermiidliche Arbeit im Hintergrund die Erfolge in
dieser Form nicht mdglich gewesen waren!” — Mag. Christian
Hinterberger, Vizeprasident Sport

5.2. KOOPERATIONSPROJEKTE

Auch 2020 wurden mit zahlreichen Fachverbanden und teilweise den anderen beiden
Dachverbanden gemeinschaftliche Sportprojekte erarbeitet, die gemaB dem BSFG 2017
mit insgesamt € 148.752,— seitens der ASKO geférdert wurden:

~

American Football and Cheerleading — Flag Football Nachwuchs
Badminton — Talente entdecken & fordern

Austrian Baseball Junior Academy

Basketball — 10 for 10

BogenschieBen — Archery-Talent-Horte

Boxen — Talentezentren

ENZO - Eishockey Nachwuchs-Zentrum Ost

Floorball — Talentezentren

Frisbee — Vereinstibergreifende Trainingsworkshops

Ballschule Osterreich (FuBball)

Verein — Schule ,Allgemeine Koérperausbildung” (Gewichtheben)
Einflihrung von Landesleistungszentren (Handball)

U14 Talente férdern (Hockey)

Kanu

Karate 2024

Turn 10 Challenge

Badminton

»¥ ASKO Leichtathletik-Nachwuchs-Cup

Die ASKO Bundesorganisation setzt in den
Jahren 2019, 2020 und 2021 einen Schwer-
punkt in der Leichtathletik und férdert die
jeweils fiinf besten ASKO-Nachwuchsver-
eine Osterreichs in der olympischen Kern-
sportart Nummer 1. Ziel dieser MaBnahme
ist es, die sehr gute Nachwuchsarbeit in
den ASKO-Vereinen noch mehr zu unter-
stiitzen.

Im Jahr 2020 nahmen alle 78 OLV*-Mit-
gliedsvereine, die dem Dachverband ASKO
angehoren, automatisch am Cup teil. Der
ATSV OMV Auersthal setzte sich als Sieger

ASKG 19 sy

durch und durfte den Siegerscheck Uber
6.000 Euro entgegennehmen. Zweiter wur-
de SVS Leichtathletik (5.000 Euro), dicht
gefolgt vom Vorjahressieger ATSV Linz LA
(4.000 Euro), LCAV Jodl Packaging (3.000
Euro) und ATUS Knittelfeld (2.000 Euro).

* Osterreichischer Leichtathletik-Verband
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¥ Jugendforderpreis

Im Jahr 2020 vergab die ASKO zum zwei-
ten Mal einen Jugendférderpreis an Ver-
eine aus ganz Osterreich, die besonderes
Engagement im Nachwuchsbereich zeigten.
Teilnahmeberechtigt waren ASKO-Vereine,
deren NachwuchsathletInnen bzw. -teams
im Alter von 14 bis 21 Jahren auf natio-
naler oder internationaler Ebene zwischen
Janner 2019 und April 2020 Erfolge verbu-
chen konnten. Von knapp 70 eingereichten
Vorschlagen konnten jeweils drei Vereine

aus den neun Bundeslandern mit einer
Sonderforderung ausgestattet werden. Die
Gewinnervereine wurden am 2. Oktober
2020 unter Einhaltung von strengen Corona-
MaBnahmen in den Spiegelsaal des Hau-
ses des Sports in Wien eingeladen und von
ASKO-Préasident Hermann Krist, Vizepra-
sidentin Petra Huber, Sport-Abteilungslei-
ter Matthias Lindner sowie ASKO-Jugend-
referentin Andrea Gruber mit dem ASKO-
Jugendfdrderpreis 2020 ausgezeichnet.

ﬂ)IE AUSGEZEICHNETEN VEREINE DES
ASKO-JUGENDFORDERPREISES 2020:

»¥ ASKO Jugendsportwoche

Die 69. ASKO Jugendsportwoche fand von
Sonntag, 19.7. bis Samstag, 25.7.2020
statt. Die 101 SportlerInnen (48 Burschen,
53 Madchen) aus unterschiedlichen Bun-
deslindern Osterreichs trainierten sieben
Tage im wunderschénen Bundessport- und
Freizeitzentrum Obertraun. In dieser Wo-

che fanden mehr als 14 Einheiten in den

Sparten Judo, Leichtathletik, Tischtennis,
Handball und Volleyball sowie weitere
Athletikeinheiten unter Einhaltung stren-
ger Corona-MaBnahmen statt. Den Ab-
schluss der Jugendsportwoche bildete im
heurigen Jahr ein Wettbewerb bestehend
aus Kraftausdauertibungen.

ASKO BSV Zurndorf | ASK eco-puls Horitschon | ASKO Kunstturnen Matters-
burg | ASKO Volleyball Villach | SV Achomitz-SD Zahomc | Klagenfurter Leicht-
athletik Club | ASKO Waidhofen | SSV Stockfalken Hohenau | J. Stettner
Badminton Médling | ASKO SBC Steyr | SK VOEST Linz Sektion Ringen |
KSV ASKO Outdoor Fitness Freistadt | 1. KC Saalfelden | TTC Raiffeisen
Kuchl | ASKO Karate Kara | TUS Spielberg Karate | KSV Nachwuchsmodell
Kapfenberg | KBC Leibnitz | BC Saustall Fieberbrunn | Schiitzengesellschaft
Thaur | Sportverein Sellrain | Erasmus+ Capoeira | Shotokan Karate Club
Lustenau | ARBO Bregenz | ASV Wien | Altmannsdorfer TC | NAVAX AHTC

TeilnehmerInnen der Jugendsportwoche 2001-2020
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»¥ ASKO Jugendkonferenz

Am 14. und 15. Februar 2020 trafen sich
20 Jugendliche aus unterschiedlichen Ver-
einen in Neuhofen/Bad Mitterndorf zur
18. ASKO Jugendkonferenz. Die Programm-
punkte waren das Kennenlernen der ASKO
und deren Vertretung in nationalen und in-

ternationalen Gremien sowie ein Workshop
mit anschlieBender Diskussion zum Thema
E-Sports. Neben einer gemeinsamen Yoga-
Einheit blieb den 20 TeilnehmerInnen be-
sonders der gemeinsame Besuch des Ski-
fliegens am Kulm in Erinnerung.

5.4. INTERNATIONAL

Die ASKO ist Griindungsmitglied des Weltverbandes fiir Arbeiter- und Amateursport (CSIT)
sowie des Europadischen Fair Play Movements (EFPM).

“h ., CSIT (International

CSIT Workers and Amateurs in
Sports Confederation)

e Gegriindet 1913 in Gent (Belgien),
50 Mitgliedsverbande, 1 Kontinental-
verband

e Sitz: Steinergasse 12, 1230 Wien

e Prasident: Bruno Molea, General-
sekretar: Mag. Wolfgang Burghardt

< EFPM (Europiisches Fair Play
Movement)

e Gegriindet 1994 in Zirich (Schweiz),
40 Mitglieder, 19 assoziierte Mitglieder
e Sitz: Maria-Jacobi-Gasse 1,
Media Quarter Marx 3.2, 1030 Wien
e Prasident: Mag. Christian Hinterberger

2020 war die ASKO bei folgenden Veranstaltungen auf internationalem Parkett

vertreten:

e 42. CSIT-Kongress (online): Urspriing-
lich hatte der 42. CSIT-Kongress in Kroa-
tien stattfinden sollen, musste jedoch
aufgrund der Umstande erstmals online
abgehalten werden. Nichtsdestoweniger
diskutierten die TeilnehmerInnen eifrig.
Vorgestellt wurden auch die nachsten
World Sports Games, die 2021 in Italien
stattfinden werden. Von der ASKO waren
mittels Laptop Vizeprasident Christian
Hinterberger, ASKO-Sport-Vize-Vorsitzen-
der Peter Putzgruber, Harald Burghardt
(Technische Kommission), Sport-Abtei-
lungsleiter Matthias
Lindner und Jugendre-
ferentin Andrea Gruber
mit dabei. Die ASKO
ist auch  weiterhin
durch Sport-Vizeprasi-
dent Christian Hinter-
berger im Vorstand der
CSIT vertreten.

e World Fair Play Day:
Am 7. September fand
in Brissel der World
Fair Play Day statt. Mit
dabei war ASKO-Vize-

prasident Christian Hinterberger in seiner
Funktion als Prasident des European Fair
Play Movement (EFPM). Ziel des World
Fair Play Day ist es, dass Fairplay und
Ethik im Sport als echte Bestandteile der
Bildung im und durch den Sport, in der
Gesellschaft und im Leben selbst verstan-
den werden. Bei dieser Gelegenheit sind
alle Sportinteressierten, egal ob Athle-
tInnen oder BetreuerInnen, eingeladen,
herausragende Beispiele fiir Fairplay, die
sie im vergangenen Jahr gesehen haben,
Zu prasentieren.

Auf internationale GroBerfolge von ASKO-AthletInnen sind wir
besonders stolz, wie etwa auf die WeltmeisterInnen 1. ESV Bad Fischau-
Brunn (Eisstocksport, Ziel, Team, weiblich), ESV Stadt Koflach (Eisstock-
sport, Ziel, Team, mannlich), die Europameister Michael Scheikl (Natur-
bahnrodeln, Einsitzer), Daniel Krennhuber (Brazilian Jiu-Jitsu, —64 kg), die
EM-SilbermedaillengewinnerInnen Michael Scheikl und Tina Unterberger
(Naturbahnrodeln, Team), die EM-Dritten Corinna Kuhnle (Kanu, Slalom,

Team), Tina Unterberger (Naturbahnrodeln, Einsitzer), Alexander Maderner
(Rudern, Doppelvierer), die WeltcupsiegerInnen Sonja Stacher (Kickboxen,
—55 kg), Joachim KnauB (Skibob, Slalom), Chiara Holzl (Skispringen), Stefan
Kraft (Skispringen), Vincent Kriechmayr (Ski Alpin, Super-G) sowie die WAT
FIVERS Margareten, die sich fiir die EHF European League qualifizierten.
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6. FITNESS UND GESUNDHEITSFORDERUNG
6.1. ASKO FIT-PROGRAMM
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6. Fitness und Gesundheitsférderung

6.1. ASKO FIT-PROGRAMM: GESUND AKTIV — AKTIV GESUND

»¥ Umsetzung, Leistung, Wirkung

Das nachfolgend dargestellte ASKO Fit-
Programm wird in ganz Osterreich vom
ASKO Bundesnetzwerk zur Férderung von
gesundheitsorientierter Bewegung und
Sport koordiniert. Dazu gehdren die ASKO
Fit-KoordinatorInnen auf Bundes- und Lan-
desebene (siehe www.gesundheitssport.at)

»¥ Bewegungsangebote, Gruppen, Personen

5.732 ASKO Fit-Bewegungsangebote
in ganz Osterreich mit dem Fit Sport
Austria-Qualitatssiegel waren zum Stich-
tag 31. Dezember 2020 aus der Fit Sport
Austria-Datenbank abrufbar, dies entspricht

Anzahl

1.100

825

742 715

618 644

550

275

Bgld Ktn NO 00

und ihre AssistentInnen. Anhand von 28
Zielindikatoren wird die Arbeit dieser Struk-
tur sichtbar und extern evaluiert. Nach-
folgend eine Zusammenfassung der wich-
tigsten Tatigkeiten im Jahr 2020. Direkte
Vergleiche mit den Vorjahren sind aufgrund
von COVID-19 nicht aussagekraftig.

63 % aller Angebote. Unter ,Bewegung
bringts” auf www.fitsportaustria.at und der
ASKO-Homepage www.gesundheitssport.at
sind bei Eingabe der Postleitzahl wohnort-
nahe Angebote zu finden.

1.047

718
675

425

130

Sbhg Stmk T Vbg W

Quelle (S. 44 + 45): Evaluationsbericht im Auftrag der ASKO Bundesorganisation, M. Benesch Unternehmensberatung DIALOGUE AND SCIENCE

Im Jahresvergleich zeigt die Entwicklung folgenden Verlauf:

6.000

4.500

3.000

1.500

1.050

¥ ASKO-Bewegungsangebote mit dem Fit Sport Austria-Qualitiitssiegel 2007—2020

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Bewegungsangebote, die durch das ,Quali-
tatssiegel flir gesunde Bewegung und Sport
im Verein” ausgezeichnet werden, erfiillen
drei Qualitatskriterien: Die UbungsleiterIn-
nen sind geschult, das Angebot selbst ist
geprift und es besteht eine Qualitatssiche-
rung innerhalb des Vereins.

Dariber hinaus gibt es weitere Bewegungs-
angebote ohne Qualitdtssiegel. Insgesamt
wurden im Jahr 2020 fiir die Bereiche Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und SeniorInnen
Bewegungsangebote an 2.205 Standorten
mit 7.065 Bewegungsgruppen geplant.
COVID-19-bedingt war die Anzahl der tat-
sachlichen Bewegungseinheiten reduziert.

,Der Erhalt des flachendeckenden Fit-Sport-Angebotes ist
in COVID-19-bedingten Krisenzeiten ein wichtiges Ziel.” —
Univ.-Prof. Dr. Otmar WeiB, Institut flir Sportwissenschaften
der Universitat Wien (Sportwissenschaftlicher Konsulent)
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Aus-und Fortbildung von UbungsleiterIn-
nen ist eine wesentliche Voraussetzung fiir
die Qualitdt und Nachhaltigkeit der Bewe-
gungsangebote. 307 Personen nahmen
2020 bundesweit an Fit-Ausbildungen im
Bereich Kinder, Erwachsene, SeniorInnen
teil, bei Fortbildungen wurden 2.017 Teil-
nahmen registriert.

Die Beurteilung des Inhalts mit Schul-
noten fir diese Bewegungsangebote liegt
mit einem bundesweiten Mittelwert von
1,24 ausgezeichnet hoch. 98,2% von

Ein wesentlicher Faktor der sozialen Quali-
tat des Bewegungsangebotes ist das Ein-
fihlungsvermégen der UbungsleiterInnen.
Bundesweit wurde fir diesen Zielindikator

Ein Zusammenhang zwischen den bei-
den vorgenannten Faktoren und der Wei-
terempfehlung wurde statistisch signifi-

»¥ Qualitits-Indikatoren: Inhalt, Empathie, Weiterempfehlung

Die Qualitat der ASKO Fit-Angebote wird
Uber Schulnoten fiir den Inhalt und das
Einfihlungsvermdgen der UbungsleiterIn-
nen sowie mit dem Prozentsatz fir die
Weiterempfehlung ausgedriickt. Erstmals
wurde die TeilnehmerInnenbefragung
COVID-19-bedingt in vier Bundesléandern
online durchgefiihrt.

333 Personen beurteilten das ASKO Fit-
Bewegungsangebot mit ,sehr gut” bzw.
mit ,,gut”.

ein Mittelwert von 1,19 erhoben. 98,2 %
beurteilten das Einfiihlungsvermoégen
mit ,,sehr gut” bzw. ,gut”.

»,Der nunmehr mehrfach bestdtigte entscheidende Faktor fiir
die Teilnahme an ASKO Fit-Bewegungsangeboten ist das (iber-
durchschnittliche Einfiihlungsvermégen der UbungsleiterInnen.
Empathie ist fir eine niedrige Drop-out-Quote ebenso von
Bedeutung.” — Dr. Michael Benesch (externer Evaluator)

kant nachgewiesen. Bundesweit wirden
96,8 % (n = 339) der Befragten das ASKO
Fit-Angebot weiterempfehlen.
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»¥ Imagefaktoren der ASKO Fit-Bewegungsangebote

Das Imageprofil der Bewegungsangebote welche von den Befragten fiir die einzelnen
des ASKO Fit-Programms ergeben die aus Eigenschaften vergeben wurden.
den Schulnoten errechneten Mittelwerte,

Durchschnitt der Beurteilung (Schulnoten)

zeitgema |G 33
vertrauenswiirdig | R —— 1,19
einfiihisam | G 1,29
ansprechend | 129
wichtig |1 26
erlebnisreich | G 145
kompetent | 1,18
Sco ey

gut organisiert |G| 130
0 1 1,5

Der Gesamtmittelwert von 9 Eigenschaften betragt 1,31.

»¥ Weitere umgesetzte ASKO Fit-Projekte

55 Projekte werden in den Landesverbanden zusatzlich zu den bundesweiten Vorhaben
umgesetzt. Aus jedem Bundesland dazu ein Beispiel:

Bgld: Madchen am Ball

Ktn:  Aktiv gesund im Alter

NO: Jugend gesund bewegen

00: BGF - Schulung am Arbeitsplatz

Sbg: RAUS — Natur — Bewegung — Familie

Stmk: HEPA Jackpot.Fit

T: Bleib dran — Sicherung des Rehabilitationserfolges
Vbg: Bewegte Nachmittagsbetreuung

W: Summer City Camps

N
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Das Projekt ,Bewegt im Park” in Koopera-
tion mit dem Hauptverband der Sozialversi-
cherungstrager und dem Sportministerium
wurde erstmals bundesweit mit 203 Fit-
Angeboten umgesetzt. ,Aktiv gesund im
Betrieb” wurde in acht Bundeslandern und
das Projekt ,HEPA" mit Jackpot.Fit (Burgen-

= Bundesministerium
Kunst, Kultur,
éffentlicher Dienst und Sport

55 Fit-Projekte in den Landesverbanden

12
12

Bgld Ktn NO 00

10
9
8
7
6
5
4 4
3
3
2
0
Vbg w

land, Kérnten, Steiermark, Wien) als Partner
des Gesundheitssektors durchgefiihrt. Das
Nachfolgeprojekt von ,Sport verbindet uns —
Integration durch Sportvereine”, ,beyond
sport”, wurde 2020 in sechs Bundeslandern
(Burgenland, Oberésterreich, Salzburg,
Steiermark, Vorarlberg, Wien) vorbereitet.

Main Association
of Austrian
Social Security Institutions

Sbg Stmk T

,Um das aufgebaute Vertrauen zu den verschiedenen Netzwerkpartnern auch in
Krisenzeiten aufrechtzuerhalten, war 2020 eine intensive Netzwerkpflege erfor-
derlich.” — Dr. Michael Benesch (externer Evaluator)

»¥ Beispiele fiir Fit-Projekte

Madchen am Ball (Bgld)

HEPA Jackpot.Fit (Stmk)

W\ 1/ 44

N

Aktiv gesund im Alter (Ktn)

N
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RAUS — Natur — Bewegung — Familie (Sbqg) Bleib dran — Sicherung des Rehabilitationserfolges (T) »¥ Wirkung: Durch ASKO Fit zusitzlich aktiv

Bundesweit gaben 40,6 % der Befragten Dariiber hinaus waren die Befragten allein
an, durch die Teilnahme am ASKO Fit- oder mit FreundInnen durchschnittlich 2,4
Programm zusatzlich sportlich aktiv gewor- Bewegungseinheiten bzw. 3,5 Bewegungs-
den zu sein, 47 % antworteten mit ,nein”, stunden aktiv.

12,4% mit ,weiB nicht”.

Durch ASKO Fit zusatzlich aktiv

N

471% |

WNVIOD0Ud-1I4d ONSY "T°9

e ja—40,6%
nein —47,1%
weil nicht —12,3%

7

»Die Bewegung in der Gruppe ist ein wichtiger Impuls, um zusatzlich in der Freizeit
eigenstandig korperlich aktiv zu sein.” — Dr. Michael Benesch (externer Evaluator)

Quelle (S. 51): Evaluationsbericht im Auftrag der ASKO Bundesorganisation, M. Benesch Unternehmensberatung DIALOGUE AND SCIENCE
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Im Auftrag des Sportministeriums wurden
im Schuljahr 2019/20 Kinder gesund bewe-

¥ Kinder gesund bewegen 2.0

Osterreichweit wurden von der ASKO und
ihrem Fit-Frosch Hopsi Hopper fiir das Pro-
gramm Kinder gesund bewegen (KIGEBE
2.0) im Schuljahr 2019/20 insgesamt
1.670 unterschiedliche Institutionen

6.2. PARTNER BEI BUNDESWEITEN BEWEGUNGSPROJEKTEN

gen und die TBuS zu KIGEBE 2.0 zusam-
mengefihrt und umgesetzt:

(Kindergarten und Volksschulen) betreut
und 59.696 Bewegungseinheiten (45—
90 Minuten) durchgefithrt. 107 ASKO-
Vereine waren daran beteiligt.

Betreute Institutionen im Schuljahr 2019/20 (KIGEBE 2.0)

400
339
300
251
200
151 161
123
102
) I I
0 . .
Bgld Ktn NO 00 Sbg  Stmk

329

141
I 73
Vbg w

Bundes-Sport GmbH (2

= Bundesministerium

T

Quelle (S. 52 + 53): Evaluationsbericht im Auftrag der ASKO Bundesorganisation, M. Benesch Unternehmensberatung DIALOGUE AND SCIENCE

Gesamteinheiten im Schuljahr 2019/20 (KIGEBE 2.0)

12.000

9.000

6.000

3.000

0

11.713 11.990

9.098
8.394
4.754
4.273
3.569
NO 00  Shg

Bgld Ktn Stmk T Vbg W

Anzahl der beteiligten Sportvereine im Schuljahr 2019/20

30

22,5

15

7,5

0

~Kinder gesund bewegen”
wird von Beginn an von
Hopsi Hopper begleitet.
Sein Haupt-Leitspruch: ,Gesundheit,
Hopsi Hopper spricht, entsteht durch
Leben im Gleichgewicht.”

30

24

17
7 : 8
6
3I ;
w

Bgld  Ktn NO 00 Sbg  Stmk T Vbg
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»¥ Hopsi Hopper

Bereits seit 1994 setzt sich Hopsi Hopper,
der ASKO Fit-Frosch, fiir mehr Bewegung
fur Kinder ein. Hopsi Hopper ist Vorbild fiir
einen bewegten, gesunden Lebensstil.

2020 entstand ein neues Format. Mit
Hopsi Hopper aktuell wurden vielfaltige
Bewegungsideen, Ratsel, Tipps und Anre-

gungen flr Schule, Kindergarten und zu-
hause an die Bildungsinstitutionen (Gber-
mittelt. Diese Anregungen, Videos zum
Mitmachen, Bewegungsideen mit dem
Hopsi Hopper Schupferl, Arbeitsblatter und
Malvorlagen stehen zum Download auf
www.hopsihopper.at bereit.

HOPSI HOPPER aktuel

Die Bewegungsplakate ,Sicher-Fit” und
~Bewegen. Spielen. Lernen.” unterstiit-
zen Kinder und Familien, beim Bewegten
Lernen spielerisch Bewegung in ihren All-
tag einzubauen und dabei auch noch fit zu
bleiben.

Mehr ber Hopsi Hopper und wie er es seit
vielen Jahren schafft, Kinder mit groBer
Freude zu bewegen und zu begeistern, ist im
Hopsi Hopper-Video auf www.hopsihopper.
at zu sehen.

h Sicher-Fit
m
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Die COVID-bedingten Entwicklungen heben
die Bedeutung von ONLINE-Bewegungs-
angeboten. Auch Zeitmangel, Stress oder
soziale Distanz sprechen fiir alternative
Formen der Bewegungsanleitung.

Um die Menschen auch in diesen Zeiten
bestmdglich mit Bewegungstipps zu ver-
sorgen, wurden in der ASKO bereits im
Frihling 2020 Online-Bewegungsangebote
zur Verfligung gestellt. Bewegung hat ge-
rade in Krisenzeiten einen hohen Stellen-
wert flir die Stressbewaltigung und die
Starkung des Immunsystems.

Die von Triple M, C.MATZKA im Auftrag der
ASKO durchgefiihrte Studie zu Corona und
Sport, ,Bewegung gewinnt gegen Corona”,
im April 2020 bestarkte uns darin, ein
professionelles Online-Bewegungsportal zu
implementieren.

Auf dem www.feel-fit.at-Portal der ASKO
stehen FIT-AKTIV-GESUND-Beitrage zum
Mitmachen fiir zuhause bereit.

»¥ BEWEGUNG fiir ZUHAUSE — www.feel-fit.at

In einer Art Videothek sind vielfaltige Bei-
trage in vier Rubriken kostenlos und rund
um die Uhr verfligbar. Einfach anklicken,
auswahlen, mitmachen und fit fihlen!

e Ricken Fit

e Body Workout
e Trend Workouts
e Erndhrung

Besondere Zeiten erfordern eine besondere
Achtsamkeit! Das Leben in Balance — ein
Leben im Gleichgewicht, sowohl physisch
als auch seelisch — ist flur die Aufrecht-
erhaltung eines intakten Immunsystems
wichtig. Und ein intaktes Immunsystem ist
praventiv ein bedeutender Schutzfaktor.

Bewegung kann uns dabei unterstiit-
zen und hat sich zweifelsohne als gutes
Mittel herauskristallisiert, um Krisen bes-
ser zu bewaltigen. RegelmaBige Bewegung
kann zu einem Abbau von Angst und An-
spannung fihren und erhoht die Resilienz.

GESUNDE ERNAHRUNG

N

N3ILMIC0YUd I39 YIANLYVd "C'9

7




6. FITNESS UND GESUNDHEITSFORDERUNG
6.3. STRUKTUR

>

6.3. STRUKTUR

6.000 5.534
¥ Gesund aktives Netzwerk 4.500 4215
Hinter jedem Erfolg stehen Personen, die bundesweit die BewegungsmaBnahmen im e Organisationen
durch ihre Begeisterung, ihre Fahigkeiten Fit-Bereich. Sie leisten fiir einen aktiven, 3.000 2.544 Ansprechpartner
und Kooperationsnetzwerke andere Men- gesunden Lebensstil vieler Menschen sehr
schen bewegen. 132 angestellte Personen oft entscheidende Hilfestellungen. Diese
der ASKO und ihrer Fit-Vereine in den Bun- Arbeitsplatze rechnen sich in vielerlei Hin- 1.500 815
deslandern mit einem AnstellungsausmaR sicht fir den &sterreichischen Staatshaus- 276 593
von insgesamt 93,2 Vollzeitaquivalenten  halt und die Bevdlkerung. Der Anteil admi- 0 J— -
(1 Volizeitaquivalent [VZA] = Anstellung nistrativer Krafte: 12,17 %. Bundesebene Landesebene Regionale Ebene

Uber 38,5 Stunden/Woche) betreuten 2020

Arbeitsplatze fiir Fit-Aktiv gesund

»¥ Fit Sport Austria GmbH

Die Fit Sport Austria GmbH (FSA) ist eine

Der Nutzen von Zusammenarbeit und die

N

Einrichtung der Sportdachverbande ASKO, Vielfalt der drei Sportdachverbande wird so 3
30 ASVO und SPORTUNION. Unter dem Slo- vereint und die Leistungsstarke im Breiten- cn
L gan ,Miteinander mehr bewegen” beglei- sport sichtbar gemacht. Durch die Blinde- |
25 ¢ V?IlzeltaqU|vaIente tete die FSA 2020 dachverbandsiibergrei- lung der inhaltlichen und organisatorischen 2
5 Kopfe fend folgende bundesweite Projekte: Kompetenzen entsteht hohe Wirksamkeit =_<|
22,5 fir flichendeckende Umsetzungsprozesse. c
e Bewegung bringts — Das Fit Sport Austria- Die daftr notwendige Koordinationsarbeit A
17 Qualitatssiegel wird durch die Generalsekretdre sowie
| B 14 15 e Kinder gesund bewegen 2.0 die Bundes- und LandeskoordinatorInnen
13 12 12 13 (www.kindergesundbewegen.at) in Abstimmung mit der FSA-Geschéftsstelle
10,2 Al 97 10,8 102 e 50 Tage Bewegung (in Kooperation mit geleistet.
dem Fonds Gesundes Osterreich) Der Osterreichische Bewegungs- und Sport- L
7,5 6,3 6 o Osterreichischer Bewegungs- und Sport- kongress fand 2020 zum 14. Mal, COVID-19- k
39 kongress bedingt allerdings online, statt. 22 Top-
I e Kinder gesund bewegen-Kongress ReferentInnen vermittelten die Themen an
0 e #BeActive 228 TeilnehmerInnen.
Bgld Ktn NO 00 Shg Stmk T Vbg W

¥ Kooperation mit Netzwerkpartnern

Um die Kooperations-, Kommunikations-
und Organisationsleistung zu veranschau-
lichen, wurden die Netzwerkkontakte —
Organisationen und Ansprechpartner — von
den ASKO Fit-KoordinatorInnen auf Bun-

des- und Landesebene erhoben. Netzwerk-
partner sind beispielsweise Ministerien,
Landesregierungen, Forderstellen, Verban-
de, Vereine, Betriebe.

Quelle (S. 56 + 57): Evaluationsbericht im Auftrag der ASKO Bundesorganisation, M. Benesch Unternehmensberatung DIALOGUE AND SCIENCE

»~Bewegung und Sport sind die beste Medizin und durch nichts
zu ersetzen. In allen Lebensphasen sind die vielen positiven
Wirkungen korperlicher Aktivitat flir unser Leben wichtig. Wir
stehen flr eine flachendeckende Umsetzung von gesund-
heitsorientierten Bewegungs- und Sporteinheiten fir alle
Generationen. Bewegung kann einen wesentlichen Beitrag
zur COVID-19-Pandemie-Bekampfung leisten.” — Mag. Petra

Huber, Vizeprasidentin Fitness und Gesundheitsférderung
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7. Férderungen und Budgets

Seit Jahrzehnten erfolgt die Finanzierung
der Sportverbénde und ihrer Mitglieds-
vereine zu einem erheblichen Teil durch
Forderungen der offentlichen Hand (Bund,
Lander, Stadte/Gemeinden). Die Bundes-
Sport-Férderung wurde 1949 durch die
Joto-Mittel” initiiert. 1986 wurden diese
durch die gesetzliche Bundes-Sportférde-
rung ersetzt, die sich aus den Ergebnis-
sen der Osterreichischen Lotterien GmbH
bemisst. Fir den Breitensport werden
diese Mittel seit jeher fir den gesamten

Im Jahr 2020 erhielt die ASKO (ber Be-
schliisse der Austrian Sports Bundes-Sport
GmbH und Zusatzférderungen des Bun-
desministeriums fiir Kunst, Kultur, éffentli-
chen Dienst und Sport (BMKOS) in Summe
Bundes-Sportférderungsmittel in Héhe von
€ 11.065.351,—. GemaB dem Bundes-Sport-
forderungsgesetz wurden die Mittel fir die

»#¥ Basisverteilung

Verbandsintern werden die Basisforde-
rungsmittel anhand eines seit vielen Jahren
bestehenden Verteilerschliissels zwischen
Bundesorganisation und Landesverban-
den sowie Zentralen Vereinen (Ausnahme
Arbeiterfischer) zugeteilt. Die Zuteilung
der Mittel fir die Landesorganisationen
wird durch verschiedene Parameter — z.B.
Anzahl Vereine, Anzahl Mitgliedschaften,

Verbandsapparat und Vereinsférderungen
sowie flir bestimmte Projekte und MaBnah-
men eingesetzt. Die Landes-Sportférderun-
gen flieBen in das jeweilige Budget der
Landesverbande ein, sind pro Bundesland
jedoch sehr unterschiedlich. Genauso indi-
viduell verhalt es sich bei den Férderungen
der Stadte und Gemeinden. Diese Foérde-
rungen waren lange Zeit stetig ansteigend,
seit Jahren allerdings bleiben Erhéhungen
zumeist aus.

7.1. BUNDES-SPORTFORDERUNG

Bereiche ,Verbandsorganisation”, ,Starkung
des Breitensports” (in diesem Bereich wer-
den strategische Schwerpunktsetzungen
gemalB dem Bundes-Sportférderungsgesetz
umgesetzt), ,Dienstleistungen fir Mitglieds-
vereine” sowie ,Bundes-Vereinszuschuss”
verwendet.

Entfernungsausgleich zur Landeszentrale -
bestimmt.

Die Bundesorganisation setzt ihre Mittel
fur die Bundesgeschaftsstelle, zentrale
Projekte und Dienstleistungen, ABC-Cen-
ter, Bundesnetzwerk, Versicherungen, Ver-
bandszeitschrift sowie diverse intern be-
schlossene MaBnahmen (z.B. Sportverein
PLUS, Jugendférderpreis) ein.

»¥ Projekte und MaBnahmen

Folgende Projekte und MaBnahmen wur-
den seitens der ASKO im Jahr 2020 durch-
gefihrt:

MaBnahmen fiir mehr Bewegung im
Kindergarten- und Volksschulalter:

e Kinder gesund bewegen (bundesweit)
Programme zur Nachwuchsférderung:

e Projekte zur Sportentwicklung mit Fach-
verbanden:

e American Football

e Badminton

o Basketball

e Bogensport

e Boxen

e Eishockey

e Floorball

e Frisbee

e Gewichtheben

e Handball

e Hockey

e Inline-Skating

e Kanu

e Karate

o Racketlon

e Radsport

e Rodeln

e Schach

e Segeln

o Ski

e Turnen

e Ballschule Osterreich (ASKO, ASVO,
SPORTUNION, American Football,
Basketball, Faustball, FuBball, Hand-
ball, Volleyball)

o ASKO Jugend-Vereinsforderpreis 2020
o Gesonderte Nachwuchs-Zusammen-
arbeit mit Fachverbanden

MaBnahmen im Rahmen der Koordi-
nation des bundesweiten Netzwerks
zur Bewegungsforderung:

e Bundesnetzwerk inkl. Evaluierung und
Anteil flr ,Fit Sport Austria GmbH"
(bundesweit)

Professionelle Entwicklung und Be-
gleitung von Bewegungs- und Sport-
programmen fiir alle Altersgruppen
mit sport-, bildungs-, gesundheits-
und sozialpolitischen Zielsetzungen:

e Bundesnetzwerkanteil Fit-AssistentInnen

Finanzielle Forderungen und Sach-
leistungen fiir die Mitgliedsvereine
inkl. der verbandsinternen MaB-
nahme Sportverein PLUS (Zusatz-
forderung fiir Vereinsgriindungen
und neue sportliche Aktivitdten)

Co-Finanzierungsprojekte mit Forde-
rungsgebern aus dem Gesundheits-
sektor:

o HEPA

Abb. 1 (S.60) zeigt auf, wie die ASKO die
im Jahr 2020 zur Verfiigung gestellten Bun-
des-Sportforderungsmittel verwendet hat.

N
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Abb. 1: Bundes-Sportforderung 2020
abgerechnete Mittel: € 11.065.351,00

Kooperation Dachverbdnde/
Fachverbande: € 135.824,00

Co-Finanzierungsprojekte aus dem
Gesundheitssektor *: € 20.000,00

Fit Sport Austria™: € 141.311,00

Bundesnetzwerk
Gesundheitsférderung *:
€ 1.028.000,00

Technische Weiterentwicklung **:
€ 77.261,00

Vereinsbefragung **:
€ 10.660,00

InForm Aus- und Fort-

/ bildung **: € 41.261,00

Bundesnetzwerk Gesund-

/\ heitsforderung **: € 655.000,00
Vereinsgriindung — Bundes-

vereinszuschuss: € 113.815,00

KiGeBe™:
€ 3.114.857,00

BV — Verbandsorganisation:

Die ASKO Bundesorganisation und ihre
Landesverbande kénnen ihren Finanzhaus-
halt jedoch seit Langem nicht mehr zur
Ganze durch offentliche Mittel bedecken,
sondern unternehmen auch eigene An-
strengungen (Eigenaktivitaten wie Sport-
oder Fit-Kurse, Sportevents, Sponsoring,
Vermietung und Verpachtung von Sport-
statten), die auch dazu dienen, das bisher
erreichte Niveau zu halten bzw. noch mehr
flr ihre Mitglieder zu tun.

Abb. 2: Budgets 2020
gesamt € 17.919.031,63

Sonstiges (z.B. Aus-
und Fortbildungen): 1,85%

Mitgliedsbeitrége: 1,77 %

7.3. BUDGET - FORDERUNGEN UND EIGENMITTEL

Abb. 2 zeigt die kumulierte Gesamt-Bud-
gethdhe von Bundes- und Landesverban-
den der ASKO im Jahr 2020 und deren
prozentuelle Bestandteile auf (nicht ein-
gerechnet wurden hier die Budgetdaten
der Zentralen Vereine). Es wird deutlich,
dass die Bundes-Sportférderung und die
Landes- bzw. Stadteférderungen ca. zwei
Drittel des Etats abdecken, dass aber ein
Drittel aus Eigenem aufgebracht werden
muss.

N

BV — Bundesvereinszuschuss:
€ 2.417.902,00

7.2. LANDES-SPORTFORDERUNG, STADTEFORDERUNG

Auf Landesebene erhielten die ASKO Lan-
desverbande von den Landes-Sportorga-
nisationen (LSO) weitere Fordermittel zur
Verfligung gestellt, vereinzelt kamen Stad-
teférderungen hinzu. Insgesamt waren dies
im Jahr 2020 € 2.102.944,—.

Die zur Verfligung gestellten Fordermittel
dienen in erster Linie der Aufrechterhal-
tung und Forderung des (ber 4.400 Ver-

€ 1.860.843,00

BV — Dienstleistung Mitglieds-
vereine: € 1.448.617,00

BV = Basisverteilung
*) Starkung des Breitensports
**) Dienstleistung Mitgliedsvereine

eine starken Vereinsnetzwerks, regionalen
oder Uberregionalen Aktivitaten, Trainings-
und Wettkampfunterstiitzungen, Aus- und
Fortbildungen sowie der Errichtung und
Erhaltung der Sport-Infrastruktur.

Diese o6ffentlichen Férderungsmittel werden
nach klar vorgegebenen Rahmenbedingun-
gen vergeben sowie von den Foérdergebern
jahrlich kontrolliert.

Einnahmen (z.B. Sponsoring, Kurs-
wesen, Sportevents): 6,2%

Landes-Sportférderung
und Stadteforderung: 11,74 %

S135ANd ANN NIONNAYIAAUO04 £

Bundes-Sport-
forderung: 59,8 %

Weitere Einnahmen (z.B. Ver-
mietung/Verpachtung von Sport-
statten, andere Projekte): 15,33 %

7

Sonstige Forderfonds: 3,32 %

,Die Stabilitat der Finanzlage und der effiziente Einsatz von
Fordermitteln sind fiir unseren Verband von gréBter Wichtig-
keit, damit wir unsere Mitglieder bestmdglich unterstiitzen
kénnen. Die ASKO hat in den letzten Jahren dahingehend mit
allen MitarbeiterInnen tolle Arbeit geleistet.” — Mag. Gerhard
Widmann, Vizeprasident fir Finanzen und Wirtschaft
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8. Prasidenten und GeschéftsfiihrerInnen der ASKO Landesverbinde

LV Burgenland (S. 63) LV Steiermark (S. 68)
- ~— w

&

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Prasident: Dr. Alfred Kollar | VizeprasidentInnen: Monika Kuster, LAbg. Doris
Prohaska, Mag. (FH) Elisabeth Habeler, Peter Heger, Mag. Gerold Stagl, Fabio Halb | Vorsit-
zender Sportausschuss: Ing. Robert Bambasek | Finanzreferent: Ernst Wild | Vorsitz Kont-
rolle: Roman Schéll | Landesgeschéftsfiihrer: Andreas Ponic | Geschéftsfiihrung ASKO Fit:
Mathias Binder B.Sc. | Landesvorstand. Prasident: Dr. Alfred Kollar | VizeprasidentInnen:
Monika Kuster, LAbg. Doris Prohaska, Mag. (FH) Elisabeth Habeler, Peter Heger, Mag. Gerold
Stagl, Fabio Halb | Schriftfihrer: NR Mag. Christian Drobits | Finanzreferent: Ernst Wild
| Finanzreferent Stv.: Karl Hombauer | Beisitzer: Giinter Dorner, Dr. Martin Ivanschitz,
Wolfgang Szorger, OSR B.Ed. MA Alfred Lehner, Johann Farkas, Bernd Dallos, Thomas
Schlager, Michael Knopf, Karl Krammer, Daniel Karacsonyi, Mag. Harald Ziniel, KR Mag.
Werner Zechmeister, Ewald Gossy | Naturfreunde-Vertreter: KR Mag. Thomas Lehner |
PVO-Vertreter: Walter Martna | ARBO-Vertreterin: Gabriele Rittenbacher | Landesge-

Alfred Kollar (1.)
Andreas Ponic (r.)

Gerhard Widmann (l.)
Kurt Perner (r.)

S

LV Tirol (S. 69)

Anton Leikam (l.)
Glnter Leikam (r.)

Heinz Ohler (I.) i g schéftsfiihrer: Andreas Ponic | Geschéftsfiihrung ASKO Fit: Mathias Binder B.Sc.
, ' Claudia Stern (r.)
¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020
LV Niederésterreich (S. 65) LV Vorarlberg (S. 70) ~ ]
- o ASKO-Klausur — Sportverein PLUS o ASKO-Jahreskonferenz als Videobotschaft
Rupert Dworak (1.) . e Offnung der Sportplatze fiir e ASKO Bewegungsparcours schaffen
Kurt Ebruster (r.) SchiilerInnen Abhilfe gegen den Bewegungsmangel
e Familienpreis fiir die ASKO Burgenland gerade im Lockdown
Eckart Neururer (l.) e Schwimmen lernen rettet Leben e Madchen am Ball 2.0

Rajko Schermer (r.)

Erich Haider (l.)
Anita Rackaseder (r.)

Peter Korecky (I.) SR
Sonja Landsteiner (r.)

§ Gerhard Schmidt (I.)
Jan Hauslmann (Mitte)
& Oliver Jarau (r.)

§ A0 A - e 4 \

- — ol

Madchen am Ball (1) | Familienpreis (2) | Klausur 2020 (3) | Schwimmkurse (4)

N
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8.2. ASKO LANDESVERBAND KARNTEN

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Prasident: Abg.z.NR i.R. Anton Leikam | Vizeprasidenten: Prds. Glinther
Goach, Vbgm. Jiirgen Pfeiler, Bgm. Hans-Peter Schlagholz, Gerhard Kofler | Finanzrefe-
rent: Gerald Dietrich | Finanzreferent-Stv.: Gerhard Kofler | Schriftfiihrer: Max Koschu |
Schriftfihrer-Stv.: Adalbert Britzmann | Landesgeschaftsfiihrer: LAbg. Giinter Leikam |
Sportsekretar: Mag. Michael Kremer | Rechnungsprifer: Ernst Sternad | Vors. Landes-
referententag: Mag. (FH) Christian Grimschitz | Vors.-Stv.: MMag. Erwin Zohrer | Mitglieder:
Mag. Claudia Kraxner, B.Ed. Michael Eder, Rudolf Benedikt, Johann Peter Rauter, Hans Peter
Hauser, Bernd Regatschnig, Manfred Kerschbaumer

8.3. ASKO LANDESVERBAND NIEDEROSTERREICH

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Prasident: Bgm. Rupert Dworak | VizeprasidentInnen: Horst Karas, Monika
Moser, Reinhold Reither, Fritz Etlinger | Finanzreferent: Ing. Robert Leitner | Finanzrefe-
rent-Stv.: Mag. Leonard Hudec | Schriftfiihrer: Franz Hofbauer | Schriftfiihrer-Stv.: Rudolf
Loffler | Vors. Landesreferententag: Georg Jungmayer | Vors.-Stv.: Ines Hamersak | Bei-
sitzer: Reinhard Gartner, LAbg. Rainer Windholz, Susanne Wohner | Referentin Senioren-
sport: Christine Allmayer | Referentin Jugend: Vera Bartunek | Referentin Frauen: Monika
Moser | Rechnungspriferinnen: Helmut Reichspfarrer, Friedrich Steinbach, Mag. Irene
Reiterer, Margarete Bachinger, Helmut Gerik | Landessekretar: Kurt Ebruster

N

»¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020 »¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020

o ASKO Landesmeisterschaften Skilauf alpin

e Verstarkung der ,Aktiv-Gesund”- e Jugend gesund bewegen

e Ausbildung zum/zur Bewegungs-
betreuerIn auf der Gerlitzen mit 80 TeilnehmerInnen Aktivitaten e Erweiterung des ASKO NO Aus- und
e ASKO Landesmeisterschaften Sport- e ASKO Kérnten Golfturnier am Jacques e Kinder gesund bewegen 2.0 Fortbildungsprogramms

kegeln in Klagenfurt mit 178 Teilneh-
merInnen

Lemans Golfplatz St. Veit-Langsee mit
140 TeilnehmerInnen

== Schiklub Landskron = &55=

-Q-:' www.schiklur ‘andskron.at @ . S
se~rhuette.at

oy Vil &

S~

Landesmeister (1) | Golfturnier 2020 (2) | Aktiv gesund im Alter (3) | Skilauf alpin (4)

Auszeichnung fiir Hopsi Hopper (1) | Senioren-Fit-Fortbildung (2) | Vereinssubvention (3)

e ' g
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9.4. ASKO LANDESVERBAND OBEROSTERREICH

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Mit beschlieBender Stimme: Prasident: Dipl.-Ing. Erich Haider, MBA | Finanz-
referent: Mag. Hubert Knogler | Finanzreferent-Stv.: Dipl.-Ing. Gerald Kempinger | Vize-
prasidentInnen: Kons. Erika Pendelin, Stefan Giegler, MA, Mag. Josef Podechtl, LAbg. Mag.
Michael Lindner, Mag. Max Ebenfiihrer, Bgm. Kons. Gerald Hackl, Mag. Manfred Sams |
Sportleiter: Mag. Gerald Gabl, MBA, MSc | mit beratender Stimme: Landesgeschaftsfiihrerin:
Mag. Anita Rackaseder, MBA | Sportsekretar: Kons. Bernhard Niedermair | Sportleiter-
Stv.: Mag. Christine Hibler, Mag. Peter Kosmata | BezirksvertreterInnen: Gottfried Pdschl,
Michael Reichinger, Kons. Harald Pétscher, Klaus Strigl, STR Ing. Klaus Gschwendtner, Rudolf
Krenner, Karl Ebenhofer, Ernst Ennsberger, Hermann Kendler, Kons. Gerhard Bremm, Kons.
Hans Greindcker, Mag. Bernhard Humer, Mag. Sabine Brenner-Nerat | Rechnungspriifung:
Markus Birnkas-Frick, MBA | ARBO: Thomas Harruck, CMC | Naturfreunde: Dipl.-Ing.
Norbert Breitschopf | Pensionistenverband: Kons. Johannes Niestelberger | Fachrefe-
rentInnen: Birgit Keck, Mag. Tanja Lauton, Andreas Prandstotter, Dr. Erich Kaltenbrunner,
Dr. Andreas Kastner, Mag. Andreas Zwettler | Beirate: LR Birgit Gerstorfer, Ehrenkons.
Maximilian Lakitsch | Vorstand. Mit beschlieBender Stimme: Prasident: Dipl.-Ing. Erich
Haider, MBA | Finanzreferent: Mag. Hubert Knogler | Bezirksvertreterinnen: Vizepras.
Kons. Erika Pendelin, Vizepras. Stefan Giegler, MA, Vizepras. Mag. Josef Podechtl, Vizepras.
LAbg. Mag. Michael Lindner, Vizepras. Mag. Max Ebenfiihrer, Vizeprds. Bgm. Kons. Gerald
Hackl, Vizepras. Mag. Manfred Sams | mit beratender Stimme: Landesgeschaftsfiihrerin:
Mag. Anita Rackaseder, MBA | Sportsekretar: Kons. Bernhard Niedermair | Vors. Rech-
nungsprifung: Markus Birnkas-Frick, MBA

»¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020
e Unterstltzung der Vereine vor Ort

e Regionale Vereinssprechtage
e 2 kostenfreie BASIS-Kurse fiir

e 3 Fit-Diplomausbildungen Bewegungs-
trainerIn (Kinder/Erwachsene/50Plus)
e Vereinslorbeer (Qualitatsauszeichnung

VereinsfunktionarInnen flr Vereine)
e Ausbau des digitalen Vereinsservices

| 3 “\f A e
Unterstiitzung vor Ort (1.) | Vereinslorbeer (r.)

8.5. ASKO LANDESVERBAND SALZBURG

»¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Prasident: Mag. Gerhard Schmidt | Vizeprasidentin und Referentin fiir Frauen-
sport: GR Andrea Brandner | Vizeprasidenten: Abg.z.NR a.D. Walter Bacher, Bgm. Andreas
Haitzer, Peter Pfeifenberger, Mag. Peter Eckel, LAbg. Dr. Max Maurer | Finanzreferent:
Hansjorg Pfisterer | Schriftfihrerin: Abg.z.NR Cornelia Ecker | RechnungspriiferInnen:
Annemarie Lehner, Gerhard Pillichshammer, Johann Kéhlbichler | kooptiert: Mag. Lucie
Rothauer, Ing. Manfred Wiltschko, Edi Jost, Bgm. Hansjérg Obinger, Wolfgang Hollbacher

»¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020

e Beweg dich — gemeinsam aktiv. Gesund- unter besonderer Berticksichtigung von
heitsprojekt der OGK in Kooperation mit Ein-Eltern-Familien
ASKO und SPORTUNION e Aktiv Gesund im Betrieb. Betriebliche

e RAUS — Naturnahe bewegungsorien- Gesundheitsférderung in Unternehmen

tierte Gesundheitsforderung fiir Familien und Gemeinden

~ < A

Beweg dich — gemeinsa

N

JANY9U3IASIANVT '8

7




8. LANDESVERBANDE
8.6. STEIERMARK | 8.7. TIROL

>

8.6. ASKO LANDESVERBAND STEIERMARK

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Prasident: Mag. Gerhard Widmann | Vizeprasidenten: Ing. Peter Putzgruber,
Mag. Dieter Rumpf | Regionalreprdasentanten: Mag. Dr. Wolfgang Dolesch, Fritz Fleisch-
mann, Wilfried Grébminger, Mag. Gerald Hassler, Kurt Ofler, Mag. Gerhard Poppe, Ingo
Reisinger, Peter Stradner, Ing. Mag. Josef Wallner | Finanzreferent: Mag. Gerhard Poppe |
Finanzreferent-Stv.: DI (FH) Harald Bergmann | Schriftflihrer: Ing. Glinter Reisner | Schrift-
flihrer-Stv.: Horst Pimeshofer | Vors. des Sportausschusses: Mag. Dr. Thomas Zacharias |
stv. Vors. des Sportausschusses: Hanspeter Brandl | Vors. des Fitausschusses: Mag.
Dieter Rumpf | stv. Vors. des Fitausschusses: Fritz Fleischmann | kooptiert: Mag. Petra
Hollhuemer (Fit-Landeskoordinatorin), Jutta Huber (Frauensport-Referentin), DI Dr. Markus
Lerchbacher (Jugendsport-Referent) | Landesgeschaftsfiihrer: Mag. Kurt Perner

»¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020

e ASKO-Landestag (26. September 2020) o ASKO-Nachwuchspreis (Einzel- und

e Installation des HLSZ 05 (Heeres-Leis- Mannschaftssport)
tungssportzentrum Graz) am Standort e Fortsetzung des Projektes ,Bewegungs-
ASKO-Sportcenter Graz-Eggenberg land Steiermark”

e Einrichtung der ,Kraftkammer” mit e Kinder gesund bewegen
modernsten Geraten e Sportverein PLUS

e Aktiv Gesund Kursprogramm e Bewegt im Park

Bewegt im Park (I.) | Landestag (r.)

8.7. ASKO LANDESVERBAND TIROL

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?

Prasidium. Prasident: HR Dkfm. Heinz Ohler | Vizeprésident: Bernhard Winterle |
Vizeprasident, Vertreter der Landesreferenten und Vors. Sportausschuss: Hansjorg Kossler
| Vizeprasidentin: Mag. Ines Praxmarer, VizeprasidentInnen aus den Bezirken: Susanne
Fritz, Helmut Kock, Herbert Frank | Finanzreferent: Wolfgang Adler | Finanzreferent Stv.:
Franz Peer | Schriftflihrer: Helmut Buchacher | Referent fiir Gesundheitsférderung: Peter
Frizzi | Kontrolle: Mag. Martin Melcher, Peter Lobenwein, Franz Kofler | Landesgeschafts-
fiihrerin: Mag. Claudia Stern | Abteilungsleiterin ASKO Fit: Christina Zwick, B.Sc.

»¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020

e Xund im Alter e Schule bewegt gestalten — gemeinsam
e Sport und Bewegung mit onkologischen mit den Service-Stellen gesunde Schule
PatientInnen der osterr. Sozialversicherungstrager

e Bleib dran — ein Bewegungsprojekt nach e Betriebliche Gesundheitsférderung in
Rehab- und Kuraufenthalt Uber 60 Unternehmen

e Hopsi Hopper Feriensportwochen e ASKO Fit/Aus- und Fortbildungsschwer-

o ASKO-Kinder-10-Kampf/Leichtathletik punkte

e BeA — Betreut Aktiv e Funktiondrsschulungen (Abrechnung/

e Bewegt im Park Finanzen/Social Media/Sexualisierte

Gewalt im Sport)

Kinderzehnkampf (1) | Feriensportwoche (2) | Betreut Aktiv (3)

N
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8. LANDESVERBANDE
8.8. VORARLBERG | 8.9. WIEN J
-

8.8. ASKO LANDESVERBAND VORARLBERG 8.9. ASKO WAT LANDESDACHVERBAND WIEN

¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband? »¥ Wer lenkt und leitet den Landesverband?
Prasidium. Prasident: Eckart Neururer | Vizeprasident und stv. Finanzreferent: Ernst Lerch | Vorstand. Prasident: Mag. Peter Korecky | Vizeprasident: Christian Pottler | Vorstands-
Vizeprasident und stv. Schriftfiihrer: Dr. Roland Mdller | Finanzreferent: Josef Bischof | mitglieder: Mag. Margit Straka, Werner Brunner, Dr. Friedrich Fila, Smajo Pasalic M.A., M.A.

Schriftflihrer: Ing. Wolfgang StoB | Senioren- und Frauenreferentin: Elisabeth Mayer |
Jugendreferentin und Vors. Sportausschuss: Racquel del Rosario | Beirat: Fritz Ender |

Beiratin und Vertreterin Naturfreunde: Evelyn Brandt MA, DSA »¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020
e Aus- und Fortbildungen e Wien lauft
»¥ Besondere Aktivititen und Projekte 2020 e Sportangebot (auch im Onlineformat) o WIG-Projekte
e Summer City Camps e Launch ASKO WAT Wien App ((_
e Open Gym e ESV Bregenz/Wolfurt: Sanierung Tennis- e SPORT.PLATZ Wien
e ,Bewegt im Park” platze und elektronische Wettkampf-
e Landesmeisterschaften SportschieBen anlage der Kegelbahn
(Erwachsene) und Tischtennis (Jugend) e Schiitzengilde Blumenegg: Einbau neuer

Rolltore

\ 1N -
NS

BEWEGUNG OHNE BEGEGNUNG

BEWEGUNGS- .
ADVENTKALENDER 2020
AOWTISUNG STATY SCOROKCULAS

MIT TAGLICHIM CIWENN S
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HOL DIR JETZT DIE
BRANDNEUE APP

* KOSTENLOS fur alle
Android- und I0S-Gerate

7

« Immer topaktuell informiert
mit Push-Meldungen

* Online-Anmetdung zum
Sportangebot

« Direkter Zugang zu unserem
Online-Programm

« Specials (z.B. Bewegungs-
Adventkalender...)

JETZT DOWNLOADEN
I Mgy S1000 und ADp Sto0e

Kinderturnen Hohenems (1) | Riickenkurs Lustenau (2) | Bewegt im Park (3) | Die Stubenhocker (1) | Movemberlauf (Wien lauft) (2) | Bewegungs-Adventkalender (3) |
ASKO Landesmeisterschaft im Tischtennis (4) SPORT.PLATZ Wien 2020 (4) | Yoga meets Beethoven (5) | ASKO WAT App (6)




9. ZENTRALE VEREINE
9.1. ARBO | 9.2. NATURFREUNDE

>

»¥ Wer lenkt und leitet den ARBO?

Prasident: Dr. Peter Rezar | Generalsekretar: KommR Mag. Gerald Kumnig | Fachausschuss
fiir Radsport — FARS: Edmund Berlakovich (Burgenland), Norbert Steiner (Karnten), Klaus
Preyler (Niederdsterreich), Erwin Hortl (Oberdsterreich), Heinz Reiter (Salzburg), Mag.
Klaus Kabasser (Steiermark), Glinther Feuchtner (Tirol), Werner Miiller (Wien) | kooptiert:
Gustav Schlachtner (Saalsport) | Generalsekretdr: KommR Mag. Gerald Kumnig | Vorsit-
zender: Norbert Steiner

»¥ Besonderheiten der Organisation

9.2. NATURFREUNDE

»¥ Wer lenkt und leitet die Naturfreunde?

Prasidium. Vorsitzender: Mag. Andreas Schieder | Vorsitzender-Stv.: Gerda Weichsler-
Hauer, Mag. Karin Scheele, Dipl.-Ing. Rudolf Schicker, Dr. Jirgen Dumpelnik | Schriftflihrer:
Mag. Philipp Liesnig | Schriftfihrer-Stv.: Roman Zdhrer, Mag. Sophia Burtscher | Finanz-
referent: Mag. Thomas Lehner | Finanzreferent-Stv.: Astrid Salmhofer, Ao. Univ.-Prof. Dr.
Leopold Fiireder | Bundesgeschaftsfiihrer: Mag. Gunter Abraham | Rechnungspriferin:
Rosemarie Lehner | Rechnungspriifer-Stv.: Hans Windisch, Sabine Hinum | Fachreferent:
Dr. Helmuth Presimaier | Fachreferent-Stv.: DI Gerald Plattner

»¥ Besonderheiten der Organisation

Radsport aus Tradition. Der ARBO (Auto-,
Motor- und Radfahrerbund Osterreichs) als
Mobilitatsklub sieht das Fahrrad als Fortbe-
wegungsmittel und Beitrag zum Umwelt-
schutz, als Alternative zum motorisierten
Verkehrsaufkommen sowie auch zur Kor-
perertlichtigung im Sportbereich. In diesem
Zusammenhang erscheint es uns beson-
ders wichtig, dass Kinder und Jugendliche

\ 183~

ARBO 123-Rad-Challenge fiir die Jiingsten mi

mehr denn je zum Radfahren gebracht
werden und so bessere Voraussetzungen
fur die Erhaltung von Gesundheit und Er-
langung von Sicherheit im StraBenverkehr
erfahren. Fur die weitere Entwicklung im
Radsport sind Radfahraktionen, geférdert
durch den ARBO und beginnend in friihes-
ter Jugend, der Grundstein fiir kommende
sportliche Spitzenleistungen.

T il
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t Geschicklichkeit und Verkehrserziehung

(1+2). | ARBO-Bundesteam feiert nationale und internationale Erfolge (3).

Das Jahr 2020 stellte uns in vielerlei Hin-
sicht vor groBe Herausforderungen. Unsere
Kernaufgabe in den Referaten Bergsport
und Skitouren, namlich die Vermittlung und
Schulung von risikobewusstem Verhalten im
alpinen und winterlichen Gebirge, konnte
aufgrund der COVID-19-SicherheitsmaB3-
nahmen teilweise nur durch erhéhten Auf-
wand und dementsprechende Flexibilitat
erflllt werden. Die Umorganisation von
Kursen, aber auch Absagen erschwerten die
Arbeiten der Referate. Trotz allem konn-
ten viele der Veranstaltungen durchgefiihrt

- £ i Ar'

Trotz der Herausforderungen konnten viele Veranstaltungen durchgefiihrt werden.

werden mit dem Ziel, zukinftige und ehren-
amtliche Naturfreunde-MitarbeiterInnen in
den jeweiligen Bergsportarten zu gewinnen
sowie bereits tatigen MitarbeiterInnen die
notwendigen Fortbildungen zu ermdglichen.
Neben der Erstellung diverser Schulungs-
unterlagen zahlten auch Fach- bzw. Infor-
mationsveranstaltungen zum Leistungsum-
fang der Referate.

Im Jahr 2020 wurden 33 Aus- und Fort-
bildungskurse angeboten, an denen 324
Personen teilgenommen haben.
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9. ZENTRALE VEREINE
9.3. ASKO FLUGSPORTVERBAND | 9.4. VOAFV D
~

9.3. ASKO FLUGSPORTVERBAND

9.4. VERBAND DER OSTERREICHISCHEN ARBEITER-FISCHEREI-
VEREINE (VOAFV)

»¥ Wer lenkt und leitet den VOAFV?

»¥ Wer lenkt und leitet den ASKO Flugsportverband?

Vorstand. Prasident: Mag. Gerhard Widmann | Vizeprasidenten: Hans Hynek, Ing. Glinter

Reisner | Schriftfiihrer: Kurt Graf | Finanzreferent: Ing. Max Link | Fachreferenten: Thomas
Hynek (Segelflug), Ing. Viktor Kaluza (Fallschirmspringen), Techn. Rat Ing. Hermann
Fugger (Hange- und Paragleiten), Ing. Hans Sieber (Modellflug), Ing. Walter Ochsenhofer
(Motorflug) | Ausbildungsleiter: Hans Hynek | Beirdte: Ing. Paul Szameitat, Herbert
Lindtner, Ossi Staud, Kurt Fasch, Wolfgang Planer, Alfred Strecker | RechnungspriiferInnen:
Karl Hochstdger, Mario Fischer, Beate Brugger

Geschiftsfiihrender Vorstand: Prasident: Dr. Glnther Krauter | Vizepradsidenten: Peter
Holzschuh, Gerhard Kniirzinger | Kassiere: Rudolf Jambrich, Norbert Muck | Schriftfihrer:
Josef Breyer, Wolfgang Petrouschek | Verbandssekretar: Martin Genser | Erweiterter Ver-
bandsvorstand: zusatzlich 14 BeisitzerInnen

»¥ Besonderheiten der Organisation

»¥ Besonderheiten der Organisation

Die ASKO und der ASKO Flugsportverband
sind seit dessen Griindung untrennbar mit-
einander verbunden. Es ist dem Flugsport-
verband daher wichtig, dass die Bereiche
Motorflug, Segelflug, Modellflug, Fallschirm-
springen sowie Hange- und Paragleiten
sowohl im Wettkampfsport wie im Freizeit-
und Breitensport weiter wie bisher unter-
stitzt werden.

Diese Unterstiitzung war im Jahr 2020
aufgrund der Herausforderungen rund um
die COVID-19-Pandemie besonders wich-
tig. Der Bundesvereinszuschuss betrug
insgesamt rund € 25.000,—. Damit konnten
die Vereine bei der Anschaffung von Sport-
geraten und TrainingsmaBnahmen sowie
bei der Erhaltung und Verbesserung von

- -

Trotz COVID-19-Pandemie blickt der ASKO Flugsportverband hoffnungsvoll in die Zukuntft.

Sportstatten unterstiitzt werden. Der groi3-
te Teil der Férderungen (rund € 18.000,-)
wurde filr Veranstaltungen und die Teil-
nahme an Wettbewerben verwendet. Mit
den 63 geforderten Projekten wurden 151
Mitglieder direkt erreicht (62 Personen
im Modellflug, 47 beim Fallschirm-Ziel-
springen, 28 im Segelflug und 14 beim
Motorflug).

Ziel fir 2021 wird auch ganz besonders
wieder die Unterstiitzung und Férderung
unserer Vereine sein. Die COVID-19-Pande-
mie wird uns auch weiterhin in allen Berei-
chen vor groBe Herausforderungen stellen.
Gemeinsam, liebe Sportfreunde, werden
wir diese bestmdglich meistern und hoff-
nungsvoll in die Zukunft blicken.

Der Verband der Osterreichischen Arbei-
ter-Fischerei-Vereine (VOAFV) hat es sich
seit seiner Grindung 1921 zur Aufgabe
gemacht, die Fischerei in Osterreich in
allen Belangen zu vertreten, und stellt mit
seinen Uber 11.500 Mitgliedern und ca.
70 Fischereirevieren in sieben Bundeslén-
dern den groéBten Fischereiverband Oster-
reichs dar. Der VOAFV mit Sitz im 8. Wiener

Gemeindebezirk ist eine gemeinnitzige
Organisation und ermdglicht allen Bevdl-
kerungsschichten die Fischerei zu sozial
vertraglichen Preisen. Die offene Kommu-
nikation mit den Vereinen und Mitgliedern
hat oberste Prioritat.

Der VOAFV ist auch stark engagiert gegen
den Raubbau an Osterreichs Gewéssern wie
etwa beim zligellosen Ausbau der Kraftwer-
ke, Flussbegradigungen oder Einleitungen.
Er kiimmert sich um groBraumige Saube-
rung von Abschnitten, die zu den Pacht-
oder Eigengewassern gehdren. Vor allem
die Jugend steht im Zentrum besonderer
Aufmerksamkeit. Dabei wird vor allem die
Auseinandersetzung mit der Natur und der
Fischerei geférdert. Die Kinder werden am
Wasser von versierten Betreuerinnen und
Betreuern begleitet.

v
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Vermehrt finden mittlerweile auch Frauen den Weg ans Fischwasser (l.). | Besonders
groBes Interesse herrscht bei den VOAFV-Jugendveranstaltungen (r.).
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10. WIR SIND FUR SIE DA
UNSERE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER

>

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Ubersicht iiber alle MitarbeiterInnen der ASKO
Bundesgeschaftsstelle. Diese sind stets bemiiht, Anliegen und Fragen bestmdglich zu beant-
worten. Im Anschluss daran finden Sie alle Adressen und Kontaktmdglichkeiten der Bundes-
organisation, der neun Landesverbande sowie der vier Zentralen Vereine.

Abg.z.NR a.D.
Hermann Krist
Prasident

Doris Biberstein
Assistentin des
Generalsekretars

Michael Maurer
Generalsekretar

2

2

Mag. Andrea
Gruber, MSc
Marketing, Jugend

Mag. Karin Windisch
PR-Koordinatorin

Michael Jucies
Abteilungsleiter
Finanzen und
Controlling

Felix Roudny
Rechnungswesen

Norbert Lederer
Rechnungswesen

Peter Terscinar,
Bakk.
Sportreferent

Mag. Glnter
Schagerl
Abteilungsleiter
Fitness & Gesund-
heitsférderung
und ASKO Fit-
Bundeskoordinator

Mag. Sylvia Laukes
Bildungsreferentin,
Projektbetreuung,
Sekretariat Fit

Martin Hechtberger
Mitglieder-
verwaltung

Matthias Lindner,
MSc
Abteilungsleiter
Sport und
Internationales

Dagmar Pfalz
Assistentin der
Sportabteilung

Mag. Barbara
Fastner
Fit-Bundeskoordi-
natorin in der ASKO
Bundesorganisation

Dipl. Sportlehrer
Robert Podiwinsky
Projektbetreuung
Kinder-Fit

Oskar WeiB, MSc
Mitgliederver-
waltung, Assistent
Fitness & Gesund-
heitsférderung
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10. WIR SIND FUR SIE DA
UNSERE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER | HIER FINDEN SIE UNS

>

Mathias Binder, BSc
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO
Landesverband
Burgenland

Guido Wallner
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO
Landesverband
Niederosterreich

Mag. Michael
Schweigerer
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO
Landesverband
Salzburg

Christina Zwick, BSc
Fit-Landeskoordi-
natorin im ASKO
Landesverband
Tirol

Paul Peinhaupt
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO WAT
Landesdachverband
| wien

Mag. Michael
Kremer
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO
Landesverband
Karnten

Mag. Thomas
Kissler
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO
Landesverband
Oberosterreich

Mag. Petra
Hollhuemer
Fit-Landeskoordi-
natorin im ASKO
Landesverband
Steiermark

Mag. Emanuel
Riedmann, BA
Fit-Landeskoordi-
nator im ASKO
Landesverband
Vorarlberg

« Matthias Pointner

Fit-Landeskoordi-

. nator im ASKO WAT

Landesdachverband
Wien

Hier finden Sie uns

ASKO Bundesorganisation
1030 Wien, Maria-Jacobi-Gasse 1
Media Quarter Marx 3.2

©: 01/8693245-0

aM: askoe@askoe.at
www.askoe.at

ZVR-Zahl: 953285696

ASKO WAT Landesverband Wien
1030 Wien, Maria-Jacobi-Gasse 1
Media Quarter Marx 3.2

©: 01/2260017

@M office@askoewat.wien
www.askoewat.wien

ZVR-Zahl: 232943126

ASKO Landesverband Burgenland
7000 Eisenstadt, Ruster StraBe 8

©: 02682/66654

AP: office@askoe-burgenland.at
www.askoe-burgenland.at

ZVR-Zahl: 223395185

ASKO Landesverband Kirnten
9020 Klagenfurt, Rosenegger Strale 19
©: 0463/511876

@M: office@askoe-kaernten.at
www.askoe-kaernten.at

ZVR-Zahl: 396560430

ASKO Landesverband Niederdsterreich
2521 Trumau, Dr.-Theodor-Kérner-StraBBe 64
©: 02253/61877

@": office@askoenoe.at

www.askoenoe.at

ZVR-Zahl: 839352240

ASKO Landesverband Oberésterreich
4040 Linz, HolderlinstraBe 26

©: 0732/730344-0

@h: lv@askoe-ooe.at

www.askoe-ooe.at

ZVR-Zahl: 858761850

ASKO Landesverband Salzburg
5023 Salzburg, Parscher StraBe 4
©: 0662/871623

an: office@askoe-salzburg.at
www.askoe-salzburg.at

ZVR-Zahl: 471582503

ASKO Landesverband Steiermark
8020 Graz, SchloBstraBe 20

©: 0316/583354

@M: office@askoe-steiermark.at
www.askoe-steiermark.at

ZVR-Zahl: 292389948

ASKO Landesverband Tirol
6020 Innsbruck, Langer Weg 15
©: 0512/589112

@": office@askoe-tirol.at
www.askoe-tirol.at

ZVR-Zahl: 356359011

ASKO Landesverband Vorarlberg
6900 Bregenz, Bodangasse 4

©: 0664/73121601

an: office@askoe-vorarlberg.at
www.askoe-vorarlberg.at

ZVR-Zahl: 858761850

Naturfreunde Osterreich
1150 Wien, Viktoriagasse 6
©: 01/8923534-0

@M info@naturfreunde.at
www.naturfreunde.at
ZVR-Zahl: 665376741

ARBO Bundesorganisation
1020 Wien, Johann-Béhm-Platz 1
Catamaran

©: 01/89121

@M info@arboe.at
www.arboe.at

ZVR-Zahl: 611523907

ASKO Flugsportverband

2700 Wiener Neustadt, Flugfeldgirtel 5
© 0676/882902110

@M widmann.gerhard@flughafen-graz.at
www.askoe-flugsportverband.at
ZVR-Zahl: 997536209

Verband der Osterreichischen
Arbeiter-Fischerei-Vereine
1080 Wien, Lenaugasse 14

©: 01/4032176

@": office@fischundwasser.at
www.fischundwasser.at
ZVR-Zahl: 300945078
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PEFC zertifiziert

' ‘ '\ Dieses Produkt stammt a
sus i @) Klimaneutral
bewirtschafteten Wéldern Druckprodukt

P E FC und kontrollierten Quellen

peFc6-3027  Www.pefcat

3401-2102-101
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