


. ,Die ASKO ist im Leistungs- und auch im
A Gesundheitssport unterwegs, ebenso in der

Pravention. Unser Ziel ist, dass Sport in erster

- Linie die Gesundheit der Sportlerinnen und
M ’ Sportler starkt. Daher ist es uns ein Anliegen,

< auf gefahrliche Entwicklungen wie die stei-
‘ v ‘ gende Bereitschaft von Jugendlichen, Nikotin

A 2 in neuen Formen wie mit Nikotinbeuteln zu

konsumieren, hinzuweisen.” — Hermann Krist,
Prasident ASKO Bundesorganisation

»Die Konzentration von Nikotin in den Nikotin-
beuteln ist unterschiedlich und oft hoher, als
in einer Zigarette.” — Dr." Christiane Loinig-
Velik, MSc, medizinische Leiterin im Olympia
Zentrum Kérnten
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»Je mehr Wertschatzung wir Spielerinnen und
Spielern entgegen bringen, desto weniger
werden sie zu verbotenen Mitteln greifen.” —
Martin Scherb, Leiter der OFB Talenteférde-
rung, Trainer des U17-Nationalteams

»In einigen Untersuchungen wurde nach-
gewiesen, dass bei einem groBen Teil (70 %
und mehr) der Studienteilnehmer/Anwen-
der:innen Mundschleimhautveranderungen
entstehen, daraus kénnen sich Tumore im
Mundbereich entwickeln” — DDr. Christoph
Schmolzer, FA fir Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde, 4-facher Ruderweltmeister

Die Nikotinsucht in Osterreich nimmt vor allem unter Jugendlichen
wieder zu. Besonders die oft verharmlosten und unterschatzen Nikotin-
beutel werden von jungen Menschen konsumiert. Die Gefahren sind viel
zu wenig bekannt. Kein bestehendes Gesetz setzt sich fur den Schutz
der Jugendlichen vor den fiir sie schwer einschatzbaren Risiken ein.
Die Mdglichkeit, die kleinen Beutel diskret und unauffallig zu konsumie-
ren, tragt zu ihrer immer weiteren Verbreitung bei. Dabei kdnnen die
Folgen fir Entwicklung und Gesundheit weitreichend sein.

Die ASKO mochte einen sauberen Sport, einen ehrlichen
Sport und einen fairen Wettkampf!

Der Sport-Dachverband ASKO (ca. 4.400 Mitgliedsvereine, etwa 1 Mio.
Mitgliedschaften) setzt sich seit jeher fir fairen und ehrlichen Sport
ein, der ohne unerlaubte und/oder leistungssteigernde Mittel ablauft.
Pravention und die Férderung der Gesundheit sind ganz besonders
im Nachwuchssport, bei Kindern und Jugendlichen, wichtige Themen.

4 Aufklérung in den Vereinen

4 Jugendliche flr das Thema sensibilisieren

V/ Thema ,Nikotinbeutel” in die Ausbildungen zur:zum Ubungs-
leiter:in, Sportinstruktor:in und Trainer:in integrieren

o Padgoginnen und Padagogen fiir das Thema sensibilisieren

V4 Workshops und Ausbildungen flir Padagoginnen und Padagogen
sind derzeit auf freiwilliger Basis. Diese sollten verpflichtend sein.

 Die Politik muss bewegt werden, zu handeln (Bildungsminister,
Gesundheitsminister, aber auch Sportminister).

' Novelle des TNRSG (Osterreichisches Tabak- und Nichtraucherin-
nen- bzw. Nichtraucherschutzgesetz)

V Einheitliche Regelung beim Jugendschutzgesetz

Vor allem sind aber alle dazu aufgerufen, Aufklarung Uber die Risiken
zu verbreiten. Dazu haben wir Informationen auf der Innenseite dieses
Folders sowie hilfreiche Websites auf der Riickseite zusammengestellt.
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Im Gegensatz zu
@ Snus enthalten sie synthe-
tisches (kein pflanzliches) Ni-
kotin und somit keinen Tabak. Das

Nikotinbeutel | TNRSG*™ reguliert nur Nikotinprodukte,

(oder Nicotine Pouches) ¢ & ' \ die aus der Tabakpflanze gewonnen

sind ein Nikotinprodukt ohne & ¥ A
Tabak und Rauch, der Konsum ist e S\ > ’
legal. Die kleinen weiBen Beutel ‘
werden in Plastik- oder Metalldosen
verkauft und sind in unterschied-
lichen Geschmacksrichtun-
gen erhaltlich.

werden. Die Nikotinbeutel sind
also derzeit vom TNRSG
nicht erfasst.

Neben-
wirkungen:
Nikotin kann bei Uber-
~ dosierung unangenehme
Symptome bis hin zur
Nikotinvergiftung erzeugen.
Die Folgen kénnen Ubelkeit,
Zittern, Kreislaufprobleme bis
, hin zum Kreislaufzusammen- ' )
Laut . ikotin .. - > bruch, Kopfschmerzen ®
einem Bericht _ Lei heﬁd, T und Erbrgchen ®
wurden 2022 in Sfahigkej i - o
Osterreich 90 Millionen ) )
Euro Umsatz mit Nikotin- [
beuteln gemacht. o
In den USA sind die )
Verkaufszahlen von 2016 N A , ®
bis 2021 um das o @ e} e —— : °
300-fache °
angestiegen. ®
[
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Nikotinbeutel 9

= stellen also keine

, ~ harmlose Alternative zur
—~ ‘ gewohnlichen Zigarette dar.
. - Sie sind mit einem gesunden und

sportlichen Leben nicht vereinbar
und ihr Konsum stellt in jedem Fall
ein schlechtes Vorbild fiir Kinder
und Jugendliche dar!
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1 HILFREICHE ADRESSEN

www.askoe.at/Link zum Thema folgt

www.rauchfrei.at
www.praevention.at
www.suchtvorbeugung.net
www.gesundheitskasse.at
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