Aktiv gesund

www.hopsihopper.at

Hopsi Hopper geht mit offenen Augen
durch die Welt!

Hopsi Hopper errat die Stimmung seiner Freunde oft nur
durch einen Blick auf ihr Gesicht.

Wenn du deine Freunde sehr genau beobachtest, erahnst
auch du ihre Stimmungen, ohne sprechen zu mussen.
Du brauchst nur auf ihre Gesichter zu schauen.

Wie druckst du A'rger, Wut, Traurigkeit, Freude, Erstaunen,
Schrecken, Nervositat, Unbehagen und Abschied aus?
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< Spiele mit deiner Nachbarin / deinem Nachbar
das "Heute bin ich...- Spiel":
Stelle ohne Worte einige der oben genannten
Gefuhlsausdrucke dar. Dein Spielpartner soll
erkennen, wie du dich fuhlst.

< Sprecht dartber!

Arbeitsblatt fiir Grundstufe I + II: 2 Deutsch / Sprechen / Lesen: Rollenspiel - Gefiihle deuten
Gesundheitsbaustein: Familie - Freunde - Gespréchspartner / nonverbale Kommunikation
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