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IXY(OWd Aktiv gesund - Hopsi Hopper im Zoo

¢ Licken schlieBen:
g
:  Herz und Blut
o Setze die unten stehenden Worter in die Lucken der folgen-
den Satze ein. Die Anfangsbuchstaben in der Licke helfen
dir, die richtigen Worter zu finden.
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Arterien — Ausdauer- — Bewegung — Herz — gepumpt — kraftiger —
langsamer — Lunge — Muskeln — Venen - Sauerstoff — schneller —

sauerstoffreiche
Unser Blut ist immer in B........c.ccccoeevvvveveenee. :
— ¢ EswirdvomH....... in den gesamten Korper ge.......cc.cevuenen. :
‘z Vom linken Herz wird das S........coccceevceeccveeccveenee, Blut in den
28 ganzen Koérper verteilt.
m‘ Diese GefaBe, die das sauerstoffreiche Blut transportieren,
O g:  heiBen auch Ao .
32 Dann flieBt das Blut in den V............ wieder zurlck zum
:% Herzen, wo es sich wieder frischen S...........cccceveeneee. von der
L I holt.
g’é Das Herz schlagt sch.................. , wenn man in Bewegung ist,
2;  weildie M................ mehr Sauerstoff brauchen.
=“’ Bei alteren Menschen schlagt das Herz L..................... als bei
::  Kindern.
fi Durch A.......covrr sport wird das Herz trainiert und fit. Ein
¢ frainiertes Herz schlagt langsamer, da es viel k....................... ist.
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