
   

 

 
  

HOPSI HOPPER BEDANKT SICH HERZLICHST FÜR DIE 

VIELEN WUNDERBAREN SPRÜCHE, REIME UND WÜNSCHE 

ZUM 30 JÄHRIGEN JUBILÄUM. 

 

Viel Freude beim Lesen wünscht Euch 

Hopsi Hopper 

 

 Die Reihenfolge der Sprüche, Reime und Wünsche ist zufällig. 

Spaß und Bewegung mit Hopsi Hopper ist immer ein Hit, 

die Kinder der Volksschule St. Ulrich machen gerne mit! (VS St. Ulrich) 

Hopsi Hopper ist ein Hit, darum machen alle Kinder mit! (Pfarrkindergarten St. 

Christoph/Thondorf) 

Mit Hopsi Hopper das ist klar, haben wir Spiel und Spaß das ganze Jahr.  (GTVS 

Münchendorf) 

Ja, Hopsi Hopper macht uns Spaß, 

im Turnsaal, Klasse und im Gras. 

Bewegung, Spiele, Fairness- FUN! 

Jeder turnt, so gut er kann ! 

Macht uns fit und auch viel gscheiter, 

fröhlich hopsen wir jetzt weiter!!! 

Sei dabei und mach gleich mit, 

bleibst gesund und hältst dich fit !  

HAPPY BIRTHDAY !! (VS Öhling) 

Hopsi Hopper ist heute da, 

da freuen sich alle , ist ja klar. 

Mit Sabine machts uns Riesen-Spaß, 

im Turnsaal geben wir gemeinsam Gas. 

(Sabine = Hopsi Hopper-Trainerin ASKÖ) (Gemeindekindergarten Frauenstein) 

Hopsi Hopper macht mich flotter. 

Hopsi Hopper macht mich fit. 

In die Schule kommt der Hopsi, 

alle Kinder machen mit. (VS Kapellerfeld) 

Hopsi Hopper macht dich fit, 

Darum auf und mach gleich mit.  (VS Bruck) 

Gesundheit, Hopsi Hopper spricht, entsteht durch Leben im Gleichgewicht! 

"Hopsi"  sagt unsere Askö Mitarbeiterin Borka und "Hopper" rufen die Kinder und 

klatschen ab. (Landeskindergarten Schrattenberg) 



   

 

 
  

"Hopsi Hopper, der Tennisstar, auf dem Platz so wunderbar, 

Seine Schläge präzise, sein Spiel so klar. 

Mit Eleganz und Kraft, den Ball er lenkt, 

Sein Talent auf dem Court, immerhin erdenkt. 

Vorwärts und rückwärts, er springt wie ein Hase, 

Seine Bewegungen sind eine wahre Klasse. 

Mit Geschick und Können, gewinnt er das Match, 

Hopsi Hopper, ein Champion, ohne jeden Krach. (ASKÖ TC Mattersburg ) 

Hopsi Hopper zeigt uns viel, 

Bewegung, Spaß und Spiel, das ist unser gemeinsames Ziel. (Kiga/Großau) 

Turnen macht uns Spaß und mit Hopsi Hopper geben wir GAS! (VS Untertauern) 

Egal ob groß oder klein, jeder darf bei Spiel und Spaß beim Sport mit Hopsi Hopper 

dabei sein. (VS Sellrain) 

Hopsi Hopper versteckt sich gern 

schnell kommen die Kinder von Nah und Fern. 

Sie springen und hüpfen und suchen, hurra, 

der Hopsi Hopper ist wieder da! (Kindergarten Mitterweg) 

Mit Hopsi Hopper bleib ich fit,  

daher mein Tipp, komm mach mit!!!! (MA 10) 

Sport macht Spaß und hält uns fit, Hopsi Hopper macht natürlich immer mit! 

(Landhausschule ) 

Hopsi Hopper ho ho ho 

Du machst Spaß und alle Kinder froh.. 

Schön dass du da bist...es ist immer ein Hit 

Und alle Kinder machen mit. (FCT-ALTHOFEN ) 

Mach gleich mit,mit Hopsi Hopper bleibst du fit! (VS Stroheim ) 

Hopsi Hopser durchs Leben, den wer stillsteht, verpasst den Rhythmus des Lebens. 

(Vs Neufeld ) 

Hopsi Hopper ist ein Hit, deswegen machen wir alle mit -   

Hopsi Hopper ist so cool, egal ob am Berg oder im Pool! 

Ob Parcours oder Schmetterball, mit Hopsi haben wir viel Spaß in der Hall´!  (VS 

Puchberg) 

Die Schule ja, die rockst du locker,  

hältst du dich fit mit Hopsi Hopper. (VS Althofen ) 

Hopsi Hopper macht dich fit - für ein gesundes Leben, Schritt für Schritt! (VS Maria 

Rekker Gasse) 

Hopsi Hopper, das ist klar, 

ist unser absoluter Star! 

Wir lieben seine Turnstunden 

und gratulieren ihm hiermit zu seinem Runden! (VS Absdorf) 

Schwupsdiewups Hopsi Hopper ist da!  (Kindergarten Mariasdorf ) 



   

 

 
  

An den Hopsi Hopper- Tagen,  

kommt stets THOMAS in die Klasse um uns zu fragen,  

ob wir mit ihm und Hopsi in den Turnsaal gehen, 

da bleibt natürlich keiner mehr ruhig stehen, 

alle Kinder rufen laut "Hurra", 

unser Hopsi Hopper ist wieder da. 

Schnell wird in die Turnschuhe geschlüpft,  

im Anschluss um die Wette gehüpft. 

Wir lieben Hopsi alle sehr,   

und wollen mehr und mehr. 

Die Bewegungseinheit geht viel zu schnell rum, 

das finden wir nun wirklich dumm. 

Doch wir wissen auf Hopsi ist Verlass, 

bald besucht er uns wieder, das ist echt krass. 

Zu deinem Geburtstag lassen wir dich HOCH leben, 

viele Glückwünsche möge es für dich geben. 

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen, 

bis dahin, soll es dir gut ergehen.  

Bleib gesund, sorge gut um dich, 

eins sollst du wissen, wir lieben dich. 

von Emilia, Emma, Jennifer, Lena, Leonie, Lionel, Lorenz,  

Luca, Matheo, Milena, Niklas, Pia, Rosa A., Rosa P.  

aus der 4b, der VS Haugsdorf (VS Haugsdorf) 

Egal ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter Hopsi Hopper ist unser Sprinter! 

(Kindergarten Thumersbach ) 

Hopsi Hopper unser Fröschemann 

schaut her wie der mit uns turnen kann 

er klettert, tanzt und hält uns fit 

Hopsi Hopper- du bist ein Hit! 

Mittwochs kommst du in den Kindergarten 

Wir können es meist nicht erwarten. 

Umziehn, Trinkflasche und dann los 

Hopsi Hopper - du bist echt famos! 

(Kiga Abfalter) 

Wir haben 8 Sprüche:  

1. Fit durchs ganze Jahr, mit Hopsi Hopper, das ist doch klar! 

2. Mit Hopsi Hopper läuft alles rund- und alle Kinder bleiben g`sund! 

3. Hopsi Hopper komm zu uns - das ist unser größter Wunsch! 

4. Bewegung, Sport und Spaß und Spiel - mit Hopsi Hopper kommt man ans Ziel! 

5. Hopsi Hopper ruft: " Macht alle mit - und im Nu seid ihr alle fit! 

6. Sport und sich bewegen- das macht alles Hopsi Hopper - das ist ein Segen! 

7. Hopsi Hopper- solch ein Segen, motiviert die Kinder sich zu bewegen. 

8. Mit Hopsi Hopper geht es rund und alle Kinder bleiben g`sund. (VS 4 b Klasse 

Uttendorf) 



   

 

 
  

• „Hopsi Hopper isch a Hit, olle Kindr mocha desholb mit!“ 

• „Hopsi Hopper des isch kloar, isch Bewegung und Aktion volle cool und 

wunderbor!“ 

• „Ohne Hopsi Hopper geht bei ims nix, denn mit Hopsi isch Bewegung ofach an Hit!“ 

(Naturparkschule Elmen ) 

Hopsi Hopper voll der Coole, 

kommt immer wieder zu uns an die Schule. 

Mit ihm geht's immer rund, 

die Turnstunden werden kunterbunt. 

Alle springen, laufen, lachen, 

machen viele tolle Sachen. 

Hopsi Hopper ist einfach der Hit, 

alle machen mit! (VS Scharnitz) 

Plitsch-platsch,plitsch-platsch alles nass 

mit Hopsi Hopper macht uns Schwimmen Spaß! (VS St.Veit an der Gölsen) 

Hopsi Hopper macht immer Spaß, 

Manchmal turnen wir mit ihm sogar im Gras. 

Mit ihm dürfen wir rennen, 

bis unsere Beine brennen. 

Wir bleiben nicht am Hocker, 

sondern turnen lieber mit Hopsi Hopper! 

Mit Hopsi Hopper geben wir gerne Gas, 

so macht Bewegen richtig Spaß! 

"Turne bis zur Urne" kennt sicher auch Hopsi Hopper, 

dank ihm sind wir sicher auch als Oma uns Opa noch flotter! (VS Unken) 

Mit Hopsi Hopper spielen macht riesen Spaß, 

dabei geben wir immer richtig Gas! (VS Stanz) 

Wir sind die 1a und halten uns gesund und fit, mit Hoppsi Hopper ist es immer ein 

Hit! Hüpfen, turnen und springen, das kann uns ganz weit bringen!  (VS Taxham ) 

A steht für Ausdauer 

E steht für Energie 

I steht für Ideenreich 

O steht für Obstlauf 

U steht für Unsinn 

A, E, I, O, U  

Hopsi Hopper und du. (NÖ Landeskindergarten Rabensburg) 

Hopsi Hopper, 

auf den freun? wir und sehr!  

Der Spaß an der Bewegung fällt uns hier nicht schwer.  

Von diesen Stunden wollen wir immer mehr,  

da hopsen wir stets freudig kreuz und quer!  (VS Sighartstein) 

Hopsi Hopper ist ein Hit - mit ihm werden wir tiptop fit! (Landeskindergarten Bad 

Fischau-Brunn) 
  



   

 

 
  

Hopsi hin und Hopsi her, 

Bewegung fällt uns gar nicht schwer! 

Hopsi Hopper Superstar - endlich bist du wieder da! (VS Euratsfeld) 

Hopsi Hopper - und dann setzen sich alle Kinder schnell auf den Boden (NÖ 

Landeskindergarten Röschitz) 

Der Hopsi der hoppert durch unseren Saal,  

und das jedes Schuljahr,  

mit Freud gleich vier Mal! (VS Gloggnitz) 

Mit Hopsi Hopper munter und fit, 

da machen alle liebend gern mit! (VS Ratschendorf/ Deutsch Goritz) 

Bewegung macht uns Spaß - das ist doch klar. 

Am liebsten mit Hopsi Hopper - unserem Star. (VS Reifnitz) 

Bewegung ist der Schlüssel zur gesunden Entwicklung unserer Kinder. (SK Treibach) 

Hopsi Hopper macht allen Kindern Spaß, 

da geben wir so richtig Gas! 

Wir lieben Hopsi Hopper, 

denn er macht uns fit und locker! (VS Heidenreichstein) 

Mit Hopsi Hopper, das ist klar, wirst auch du zum Sportstar! (GTVS Bruno Kreisky) 

Hop! Hop! Hop! 

Hopsi ist flott und ist top! 

Er ist cool 

und springt in den Pool. (VS Absdorf, Klasse 3.b) 

Hey, hey Hopsi Hopper, 

komm und turn mit mir. 

Hey, hey Hopsi Hopper, 

wir gratulieren dir. 

Hey, hey Hopsi Hopper, 

Turnen macht uns richtig Spaß. 

Hey, hey Hopsi Hopper, 

da geben wir immer richtig Gas. 

Es ist nun endlich Sport-, Sport-, Sport-, Sportzeit (VS Böhlerwerk) 

Hopsi Hopper, der Bewegungsfrosch, 

mag jede Sportart, sogar Squash. (VS Lunz) 

Mit Hopsi Hopper springen wir weiter, gemeinsam sind wir froh und heiter. In jeder 

Runde, zu jeder Stunde, macht Hopsi Hopper uns munter und gesunder! (GTS VS 

Wolfsberg) 

Hopsi Hopper juhe - wir kneipen durch den Schnee! (als Kneippspruch im Winter vor 

der Bewegungseinheit) (Gemeindekindergarten Ebenthal) 

Der sportlichste Frosch den wir kennen,  

liebt Bewegung um nur eins zu nennen.  

Mit Hopsi Hopper geben wir Gas  

und los geht der Spaß! (Kindergruppe EKI -Wolfsberg) 

Mit Hopsi Hopper turnen wir im Gras, bleiben fit und haben Spaß! (VS an der 

Salzach) 



   

 

 
  

Mit Hopsi Hopper, fit und gesund, 

Hüpfend und springend, läuft es rund. 

(VS Grins) 

Mit Hopsi Hopper wird jeder Sprung zum Vergnügen! (VS Laaer Berg) 

Hopsi Hopper bewegt sich mit uns in jeder Lebenslage, 

das macht uns Freude und gibt uns Schwung - gar keine Frage! (VS Persenbeug-

Gottsdorf) 

Mit Hopsi Hopper mittendrin, macht Bewegung einfach Sinn! (VS Ried im Oberinntal) 

Im Burgenland, wo Freude blüht, 

Der ASKÖ Präsident, mit Hopsi im Gemüt. 

Gemeinsam für Sport und Glück, 

Ein starkes Team, das kein Ende kennt Stück für Stück. (ASKÖ Landesverband ) 

Gesundheit  - Schritt für Schritt, mit Hopsi Hopper ist das ein Hit! 

Bewegen, lernen, gesund sein -  

mit dem Turnfrosch Hopsi klappt das wirklich fein! 

Unser Hopsi ist seit 30 Jahren fit und klug,  

er hopst zu allen Kindern Zug um Zug. 

Alles Gute, lieber Hopsi DIR - 

deine größten Fans sind WIR! (Naturfreunde Grünbach) 

Hopsi Hopper macht uns fit - da mach ich immer gerne mit! 

Hopsi Hopper voller Schwung,  

turnen bringt Freude, hält uns jung! 

Hopsi Hopper macht gesund, so wird man nicht dick und rund! (VS Strem) 

Einmal im Monat mit Hopsi bewegen, macht richtig Spaß, fördert gesundes Leben. 

Ob beim Laufen, auf der Rolle oder mitten im Spiel, wir Kinder und unsere 

Lehrer*innen lernen immer viel. Wer hätte sich gedacht, dass Turnen einfach ohne 

großen Aufwand so eine Freude macht! (VS Zams) 

Hopp, hopp, hopp, mit Hopsi Hopper sind wir doppelt flott! (VS Pillberg) 

Hopsi Hopper macht uns fit, alle Kinder machen mit! (VS Breitenlee) 

Hey, Hopsi Hopper lustig und fit,  

kommt, wir machen alle mit!  

Der grüne Frosch, der ist echt cool,  

es hüpft und turnt die ganze Schul'!  

Zu deinem Jubiläumsfeste,  

ist Sport für uns das Allerbeste!  

Komm bitte immer zu uns Kids, 

und zeig die tollsten Bewegungshits!  (VS Röschitz) 

Hopsi Hopper wird 30 Jahr´,  

wir schließen uns an - das ist ja klar - der großen Gratulantenschar:  

Bleib so klug, so stark und fit, 

denn die Übungen mit dir sind immer ein Hit! (VS Bernhardsthal) 

Hopsi Hopper das ist fein, bewegt sich gern mit Groß und Klein.1 (Kiga Oslip) 

Wir turnen alle mit- Hopsi Hopper ist ein Hit! (VS Bruck an der Glocknerstraße) 
  



   

 

 
  

Auf geht`s zum Hopsi Hopper und seine Begleitung, die Martina hält mit ihm Schritt. 

Sie beide sind ein Hit! (KBBE St. Martin/Raab) 

Hopsi Hopper ist der Hit, 

bei Dora machen alle mit! 

:)) (ASO Stockerau) 

Klug und fit, frisch und grün, 

dies macht Hopsi keine Mühn. 

(VS Asperner Heldenplatz) 

Bewegung macht Freude 

Bewegung tut gut 

Hopsi Hopper ist Zeuge 

turnt weiter mit Mut (GTVS Darwingasse 14) 

Hopsi Hopper, das ist doch klar! 

Hält uns fit, einfach wunderbar!  (VS St. Marein) 

Mit Hopsi bewegen wir uns mehr und spielen dabei immer fair! (VS Stanz) 

Hopsi Hopper hält uns fit, 

denn wir machen gerne mit. (VS Stanz) 

1,2,3 

was ist denn schon dabei 

ich fühl mich heute fit 

und geh zum Hopsi Hopper mit :-) (Kindergarten Stanz) 

Hurra, Hopsi Hopper ist wieder da! (VS Sir Karl Popper) 

Hopsi Hopper macht uns fit, das ist unser Gesundheitshit! (VS-Zams) 

Wassertreten, Wassertreten 1,2,3 Wassertreten, Wassertreten schon ist es vorbei! 

Hop hop hop zum Hopsi Hopper flott! (Beim Wassertreten / Kneippen vor der 

Bewegungseinheit) (Gemeindekindergarten Ebenthal) 

Fit & gesund sind unsre Ziele 

Hopsi Hopper zeigt uns die Spiele 

wie uns all das kann gelingen 

mit viel Spaß am Laufen und Springen! (VS Ternitz Kreuzäckergasse) 

Wir fühlen jeden Stein und und auch das weiche Moos. Und wenn der Hopsi Hopper 

ruft dann laufen alle LOS! (Beim Begehen der Fühlstraße im Garten) 

(Gemeindekindergarten Ebenthal) 

Hopsi Hopper springt geschwind, 

Wirft den Dart, ein Treffer blind. 

Auf der Scheibe, fest und klar, 

Hopsi Hopper ist der Star! (ASKÖ DC Young Boys) 

In unserm Ort machst du Sport.  

Du wirst nicht raufen, sondern laufen. 

Gesundes Essen macht nicht rund, aber gesund.  

Hopsi Hopper ist mit,  

dann bleibst du auch immer fit.  (GTVS Münchendorf) 

Hopsi Hopper spricht:" Ohne Bewegung geht es in der Zagersdorfer 

Bildungseinrichtung nicht!" (Alterserweiterter Gemeindekindergarten Zagersdorf) 

 


