www.hopsihopper.at Weihnachtsausgabe 2021 HOPSI HOPPER aktuell

Liebe Leserin, lieber Leser! Liebe Padagog:innen, Eltern, GroB3eltern, Kinder!

Hopsi Hopper wiinscht Frohe Weihnachten, vor allem Gesundheit!

RegelmdBig bewegen — vor allem mit Freunden - halt uns im Gleichgewicht, selbstandig und fit. Aber auch
ausgewogene Ernahrung beeinflusst unsere Entwicklung, besonders das Korpergewicht. Klug bewegen, essen,
trinken ist daher besonders auch zu Weihnachten wichtig, vor allem aber auch das verstandnis- und respektvolle
Gesprach. Denn Ubergewicht und psychische Probleme wurden durch Corona verstirkt. Fiir Abwechslung und

gemeinsame Stunden sind in dieser Weihnachtsausgabe 27 Ratsel-Aufgaben von mir zu finden.

Mit HERZIlichen GruBen.
Dein ASKO Fit-Frosch Hopsi Hopper eMail: hopsi.hopper@askoe.at




Hopsi Hopper is(s)t gesund

Klug bewegen, essen, trinken

© ASKO Fit

www.hopsihopper.at
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Grundstufe 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Sylvia Laukes April 2020

ASKO. Sport in seiner Vielfalt.

Hopsi Hopper, der spring-lebendige ASKO-Fit-Frosch,
erzahlt euch seinen Lebenslauf:

Nach der Paarungszeit legt das Grasfroschweibchen 100e
kleine Eier ab (Laich).

Die Larve = Kaulquappe schliipft und kann sich mit dem
Ruderschwanz im Wasser sehr gut bewegen.

Spater entwickelt die Kaulquappe Vorder- und Hinterbeine
und gleichzeitig wird der Ruderschwanz reduziert. Noch
bleibt sie im Wasser.

Ist der Schwanz verschwunden springt der Jungfrosch nun
auch an Land umbher.

Der ausgewachsene Grasfrosch lebt nur zur Paarungszeit
im Wasser, sonst bevorzugt er feuchte Wiesen und Walder.

Aufgabe: Schreibe hier die Buchstaben, die neben den
Bildern sind in der richtigen Reihenfolge auf:

Versuche nun die einzelnen Froschstationen vom Ei zum
erwachsenen Frosch nachzumachen.

z.B. als Frosch-Ei im Wasser treiben — ohne Arme und
Beine zu bewegen am Boden von einer Seite zur anderen
kommen.

Der Ruderschwanz (deine Beine) hilft dann schon bei der
Bewegung.

Mit Armen und Beinen am Boden schlangeln geht schon
viel besser.

Der erste Sprung an Land ist phantastisch. Springe im
Zimmer kreuz und quer (Hande und FiiBe berlihren dabei
immer wieder den Boden —los geht's).

Als erwachsener Frosch kannst du auch schon tber
kleinere Hindernisse (Holzstdmme = zusammengerollte
Zeitung, Kichenrolle oder Klopapierrolle) springen.

Fotos © www.pronatura.ch/lehrpersonen
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Grundstufe 1+2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

Hopsi Hopper sitzt mitten in einem StrauB von Tulpen und genieBt die wunderschdnen Farben.
Einige Tulpen sind noch nicht aufgebliiht. Wie viele Tulpen sind es insgesamt?

Zahle alle Tulpen und schreibe diese Zahl hier auf

Multipliziere diese Zahl mit 2 und zéhle 5 dazu.

Jetzt erhaltst Du Hopsi Hoppers Alter. Im Jahr 2019 war er Jahre alt.

Hopsi Hopper hélt sich auch mit Kniebeugen fit. Sie kraftigen wirksam seine Oberschenkelmuskeln und sind
ganz einfach. Jeder kann Sie. Auch die Erwachsenen, die mit Dir lernen.
Zeige Thnen 5 Kniebeugen vor. Und dann macht Ihr so viele wie Ihr wollt gemeinsam.

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.




3.Schau genau-Ratsel
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Jemand hat am linken Bild von Hopsi Hopper herumradiert. Was ist beim linken Bild anders? Durch wie
viele Merkmale unterscheidet sich das rechte Bild vom linken Bild?

Schau” genau. Finde die Unterschiede.

Multipliziere die Anzahl der Unterschiede mit 3.

Notiere hier die Anzahl und lade Erwachsene zum Kniebeugen-Training ein.

Hopsi Hopper zeigt es vor.

Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

Kniebeugen kraftigen die Muskeln der Oberschenkeln und vom GesaB.

Sie sind wichtig fiir das Aufstehen, Gehen, Stiegensteigen, Laufen und Springen.

Kniebeugen kraftigen
die Oberschenkel-
und
GesaBmuskulatur.

Sie sind fir die
Fortbewegung sehr wichtig.

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.



4.l ese-Ratsel

Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

In welchem Heftchen liest Hopsi Hopper da gerade? Schreibe den Titel des Heftchens hier auf:

Zahle nun die Buchstaben und hipfe dann so oft auf dem linken Bein und dann auf dem rechten Bein.
Du kréftigst dabei die Wadenmuskeln. Ubrigens: Schnurspringen hat Hopsi Hopper besonders gern.

Tipp: Das ganze Heftchen findest Du auf www.hopsihopper.at unter Hopsi Hopper
in der Volksschule.

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.


http://www.hopsihopper.at/

5.Gange-Ratsel

Der ASKO-Fit-Frosch Hopsi Hopper liebt die Natur und Holz. Es riecht so gut und fiihlt sich
gut an. Statt auf einem Blatt Papier hat er auf einer Scheibe aus Holz von einem Fichtenbaum ein Labyrinth von
Gangen aufgezeichnet.

Aufgabe:
e Bei welchem Eingang muss er hinein, um beim Ausgang C herauszukommen.
Beim Eingang A oder B? Zeichne den richtigen Weg ein.

Dann schreibe den richtigen Buchstaben hier auf

Grundstufe 1+ 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schager! April 2020

Aufgabe:

e Gesunde Baume wachsen im Wald. Jedes Jahr kommt ein Jahresring dazu.

Kannst Du die Jahresringe erkennen? Wie viele sind es? Zahle sie und schreibe hier die Zahl auf.

Mit dem Hopsi Hopper Schupferl kannst Du dann Hopsi Hopper selbst so oft hiipfen lassen.
Zahle dazu laut mit. Oder Du machst selbst aus lauter Freude Luft- oder Froschspriinge!

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.




Grundstufe 1+2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

6.Garten-Ratsel

Wenn im Friihling die Blumen bliihen lacht Hopsi Hoppers Herz.

ASKO. Sport in

seiner Vielfalt.

Hopsi Hopper, der spring-
lebendige ASKO-Fit-Frosch, liebt
die Blumen und Straucher im
Garten.

Blumen sind seine Freunde.
Er spricht sogar mit ihnen.

Aufgabe:

Ordne die Blumennamen in der
richtigen Reihenfolge den
Zahlen zu

Narzissen
Forsythie
Veilchen
Ganseblimchen
Primel

Hansel und Gretel
(Lungenkraut)

Schreibe hier die Buchstaben
der Pflanzennamen 1-6 auf, die
an folgender Stelle der Namen
stehen:

4-1-3-8-9-10

S | g
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Grundstufe 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

7.Europaisches Frosch-Ratsel

Leseaufgabe
Hopsi Hopper hat in ganz Europa, ja auf der
ganzen Welt, seine Freunde.

Das war aber eine groBe Uberraschung.
Plétzlich war er da, im Biotop und guckte
interessiert die Umgebung an.

Sein Freund der Laubfrosch.

Wie es Frdsche so machen sprang dieser dann
mit einem Riesensatz noch einmal in das
Wasser. Frosche haben wirklich lange Beine!
Ihre Oberschenkel missen kraftig sein.

Frage: Wie weit springst Du?

Dann kam er zu einem freundlichen Gequacke.

Er setzte sich mit einem Meter Abstand vor
Hopsi Hopper hin und begann von seiner
Reise durch ganz Europa zu erzdhlen.

Interessant was er da so erlebt hat.

Erst jetzt fiel Hopsi Hopper der vollstédndige
Name von seinem Freund ein. Er hatte ihn

schon lange nicht gesehen.

Weil sein Freund in ganz Europa schon war,

konnte es ja nur der

E

ASKO. Sport in seiner Vielfalt.

12 / 2021

Laubfrosch sein.
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Vorschule, Grundstufe 1+2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schager! April 2020

8.Puzzle-Ratsel

Aufgabe:

Das Hopsi Hopper — Puzzle hat jemand in 5 Teile zerschnitten.
Dabei sind die Teile durcheinander gekommen.

e Kannst Du die 5 Puzzle-Teile richtig zusammensetzen?
Uberlege was Dir dabei helfen kann.

e Erkennst Du die vielen Sportarten?

e Welche davon kann man jetzt im Freien betreiben?

e Was machst Du am liebsten?

WIENER
STADTISCHE
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9.Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper nimmt sich beim Rollerfahren immer seinen Helm und auch Knie-
und Ellbogenschiitzer. Er hat sich das so angewdhnt. Sicherheit ist im wichtig.
Besonders wichtig dafiir ist aber auch, dass er oft mit dem Roller fahrt.

Denn nur Ubung macht den Meister!

Aufgabe:
Male die Vorlage mit den

richtigen Farben aus.

Schau genau. Das

Ausmalbild ist anders.

Wie viele Unterschiede

findest Du?

Frage:

Was macht Dich zum
Meister?

Erganze die richtigen

Vorschule, Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

Buchstaben fiir das Wort.

U u g

9palydsiajun G puls s3
:bunsg
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Grundstufe 1 + 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Mai 2020

10. Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper isst zumindest einmal tiglich Obst. Er liebt Apfel, vor allem die roten

kleinen

Apfel, in

die man

so gut hineinbeiBen kann.

Sie lachen ihn richtig an.

Und er lacht zurtck.

Sie schmecken gut und haben
Vitamine. Wir brauchen sie, um

gesund zu bleiben!

Aufgabe:
Male die Vorlage mit den

richtigen Farben aus.

Schau genau.

Das Ausmalbild ist anders.

Wie viele Unterschiede findest

Du?

Frage: Apfel gehdren zum Obst.
Was bringen Sie dem Korper?

Erganze die richtigen Buchstaben

fur das Lésungswort.

t| a i e
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Grundstufe 1+2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl April 2020

11. Frosch im Schilf-Ratsel

Hopsi Hopper liebt das Wasser, Schilf und Baume.
Denn Frosche kommen aus dem Wasser, klettern
aber auch auf Schilf und Baume. Nicht alle.

Aber wie man sieht hat sich dieser kleine Kerl, auf
einen Schilfhalm 20 cm Gber dem Wasser,
Jfestgeschnallt”.

Er gehort zu den Europaischen Laubfroschen.
Kannst Du Dich erinnern?

Wie halt er sich fest?

Was hat der Frosch was wir nicht haben?

Frage Deine Eltern dazu.

Fragen:

Ein 8 cm groBes Exemplar wurde in der vorigen
Ausgabe von ,,Hopsi Hopper aktuell* beschrieben.
Schau genau. Vergleiche mit dem Schilfhalm.
Wie groB ist der kleine Laubfrosch auf dem Bild?

Elr i s |t .cm

Einer der Lieblingstibungen von Hopsi Hopper sind

Hampelmannspriinge. Er ladt seine Freunde dazu ein.

Probiere auch Du die Ubung mit Deinen Eltern, Freunden

oder in der Klasse mit Deinem Lehrer / Deiner Lehrerin.

Gelingt es Euch gemeinsam zur gleichen Zeit Gber
dem Kopf mit den Handen zu klatschen?

ASKO. Sport in seiner Vielfalt.

Zahle laut mit, um den richtigen Rhythmus zu finden.
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12. Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper isst gerne zur Jause in der Pause ein Vollkornweckerl. Es schmeckt nicht
sliB, macht

satt und

verleitet

nicht zum

Naschen.

Vollkorngeback hat Ballaststoffe.
Diese sind fiir die Verdauung
wichtig.

Aufgabe:
Male die Vorlage mit den richtigen

Farben aus.

Schau genau.
Das Ausmalbild ist anders.

Wie viele Unterschiede findest Du?

Frage:
Was bringt Vollkorngeback fir die

Vorschule, Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Mai 2020

Verdauung?

Ergénze die richtigen Buchstaben fiir
das Losungswort.

s|t|s|t fle

9paIYISIIUN G pUIS ST
:bunsg

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.



FI |r|n

Er entrollt sich und wéchst gern im Halbschatten.

N (riz|i|s|s|e|n

blihen, der Frihling ist da!

plflell b/l|G|t|e|n

warten auf Bienen. Warum?

Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Mai 2020

Aufgaben: Welche Buchstaben kommen im

Namen aller 3 Pflanzen vor?

=N

Nenne hier drei Sportarten, die diese Buchstaben in ihrem

Namen haben und die Ausdauer und Gesundheit fordern.

R
W

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.



14. Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper ist ein begeisterter Schnurspringer. Es sieht bei ihm richtig leicht
und spielerisch aus. Er hiipft einmal beidbeinig, dann nur auf dem linken und

rechten Bein.

Dann wechselt

er ab.

Aufgabe:
\\ Male die
Vorlage mit
den richtigen

Farben aus.

Schau genau.
Das Ausmal-
bild ist anders.
Wie viele

Vorschule, Grundstufe 1: © ASKO Bundesoraanisation Autor: Giinter Schaaerl Mai 2020

Unterschiede
findest Du?

Frage: Wie
lange ist eine
fur Dich
passende

i ?
"ayoy|esypy ayaddop Springschnur?

aIp "e 351 abue abnydl aIg
‘gpaIydsisun G pulssy |
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Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Juni 2020

15. Natur-Ratsel

Es ist Mai und warm im Garten. Die Hummel mit dem Namen Brummel besucht eine wunderschdne Bliite nach
der anderen. Sie sammelt Pollen. Die Bliten sind ungefdhr 15 cm groB. Und in einer sitzt schon ein griin
glanzender Rosenkafer, der sich hier richtig wohlfiihlt. Es ist - wie man sieht - genug Platz fiir zwei Insekten auf
der Blume. Sie sieht prachtig aus, duftet herrlich und ist 60-80 cm hoch.

Aufgabe:
Wie heift die Blume? Wahle aus den 3 Mdglichkeiten aus.

R
-
-}
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16. Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper dehnt mit dieser Ubung die Muskeln auf der Oberschenkelvorderseite.

Gleich-
zeitig
bendtigt er
Gleich-

gewicht,

um nicht

umzufallen.

Aufgabe:
Male die Vorlage mit den richtigen
Farben aus.

Schau genau.
Das Ausmalbild ist anders.
Wie viele Unterschiede findest Du?

Vorschule, Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Juni 2020

Viele Erwachsene kdnnen diese Ubung
nicht mehr, weil ihre Muskulatur auf
der Oberschenkelvorderseite stark

verkirzt ist.

"9paIYdsIauN 9 puls s3
:bunso
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17. Natur-Ratsel

Wie jeder weiB3: Hopsi Hopper ist ein Frosch. Bei seinen Wanderungen durch den Wald trifft er auch besondere
Freunde aus der Familie der Froschlurche. Sie sind 3-6 cm groB. Im Unterschied zu den Fréschen, die eine glatte
Haut haben, hat deren Haut viele Warzen. Besondere Kennzeichen sind aber ihre herzférmigen Pupillen und die
gelbe Warnfarbung ihres Bauches. Wie man sieht ist dieses kleine Tier gut getarnt und verschwindet in der

Wasserlacke unter einem Blatt wenn es sich gestort flhlt.
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Aufgabe: Wie heilt dieses Tier? Wahle aus den 3 Mdglichkeiten aus.

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at. 20



Vorschule, Grundstufe 1: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Juni 2020

18. Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper ist ein Fit-Frosch und Frosche kénnen von Natur aus gut schwimmen. Wenn es hei3 wird suchen
die Menschen gerne Abkiihlung im Bad, See, Fluss, Teich, Pool oder sogar im Meer.

Und spatestens dann, ist es wichtig schwimmen und sich Gber Wasser halten zu kdnnen.

Kannst Du schwimmen? Im Sommer ist die beste Zeit es zu lernen.

Schwimmen ist eine der gesiindesten Sportarten. Es belastet die Gelenke nicht!

""" © AsSKS - fit
Aufgabe: Male die Vorlage mit den richtigen Farben aus.
Schau genau. Das Ausmalbild ist anders. Wie viele Unterschiede findest Du? *apaIYISISIUN § PUIS ST

Baderegeln Quelle: https://www.schwimmabzeichen.at/de/baderegeln :bunsqn

e GESUNDHEIT: Wenn du schwimmen gehst, musst du gesund sein.
HINWEISSCHILDER BEACHTEN: Auf den Hinweisschildern kannst du lesen, was im Schwimmbad erlaubt und
was verboten ist.

e DUSCHEN, ABKUHLEN: Geh erst dann ins Wasser, wenn du dich geduscht und abgekiihlt hast!

e KALTEGEFUHL: Bleib nicht im Wasser, wenn dir kalt ist, du kannst sonst Krampfe bekommen!

e OHRENERKRANKUNGEN: Wenn du Ohrenschmerzen oder eine Ohrenverletzung hast, darfst du nicht
schwimmen, springen oder tauchen!

e ESSEN: Wenn du viel gegessen hast, warte eine Stunde, bevor du wieder ins Wasser gehst.

e STARKE SONNE: Schiitz dich vor der Sonne (Sonnencreme, Kappe, T-Shirt)! Wenn dir hei3 ist, darfst du
nicht ins kalte Wasser springen!

o UBERMUT: Lass dich von anderen nicht dazu tiberreden, etwas zu tun, was du nicht gut kannst (weit
hinausschwimmen, ins Wasser springen oder tauchen).

e SPRINGEN: Spring nur dort ins Wasser, wo es erlaubt ist! Du darfst dabei niemanden in Gefahr bringen!
Spring nicht in Gewasser, die du nicht kennst!

e VORSICHT IM ERLEBNISBAD: Im Erlebnisbad sind oft viele Menschen. Beobachte daher auch die Leute in
deiner Umgebung! Ruf Hilfe herbei, wenn jemand in Gefahr ist!

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.



https://www.schwimmabzeichen.at/de/baderegeln

Vorschule, Grundstufe 1+2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schager! April 2020

19. Puzzle-Ratsel

Aufgabe 1
Auf dem Hopsi Hopper-Puzzle steht unter jedem Bild eine Zahl. Die Bilder zeigen Sportarten oder Bewegungs-

Ubungen. Aber nicht alle! Finde jene Bilder, die keine Sportart zeigen. Addiere und multipliziere die zwei Zahlen.

+ = X =

Aufgabe 2
Das Hopsi Hopper — Puzzle hat insgesamt 40 Teile. Auf den 5 Puzzle-Teilen sind Teile von 10 Hopsi Hopper

Figuren. Findest Du die 10 Hopsi Hopper Bilder auf dem Puzzle? Verbinde sie mit einer Linie.
AN
1AL i
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20. Weihnachts-Ratsel

© ASKO Fit

Vorschule, Grundstufe 1+2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Dezember 2021

Aufgaben:
Auf Hopsi Hoppers Weihnachtsbaum hingen kleine rote Apfelchen. Wie viele ‘ sind es?

Hopsi Hopper hat auf dem Weihnachtsbaum auch einen Tipp versteckt. Er besteht aus vier Worten und hilft

Kindern und Erwachsenen im Gleichgewicht zu bleiben. Findest Du die vier Worte?

‘uduL} ‘uassa ‘usbamaq bnpy :bunsg
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Vorschule, Grundstufe 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Dezember 2021

© ASKO Fit

© ASKO Fit

Der kleine rote Apfel passt
zu jeder Jause. Als Getrank
bevorzugt Hopsi Hopper
Wasser statt StiBgetranke.

Nach dem Sport schmeckt ihm ein Apfel besonders gut. Apfel liefern Vitamine und sind gut fiir die Verdauung.
Kennst Du diese kleinen roten Apfel schon?

Schatz-Aufgabe:
Wie viele dieser kleinen Apfel bekommst Du, wenn Du 1 Kilogramm davon kaufst?

7 © @ @ ¢
a 6 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ }omS g puis s3 :6unsQ
0 @ @ ¢ ¢ ¢ 0 @ @

Hinweis fiir Erwachsene: ,,An apple a day, keeps the doctor away". Apfel wirken positiv auf den
Cholesterinspiegel und sind daher gut fiir das Herz-Kreislaufsystem.

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.




22. Gesundheits-Ratsel

e
/

© ASKO Fit

»,Gesundheit, Hopsi Hopper spricht, entsteht durch Leben im Gleichgewicht."

Hopsi Hopper bringt hier Geschenkpakete und Gliickwiinsche. Besonders Gesundheit wiinscht er allen.
Sein Tipp: Klug bewegen, essen, trinken und verstandnisvolle Gesprache fordern aktiv unser Wohlbefinden.

Frage: Was ist fur Dich noch wichtig, um im Gleichgewicht zu bleiben?

Aufgabe: Welche Bewegung machst Du mit wem in den Weihnachtsferien? Was isst und trinkst Du?
Zeichne hier und Uberlege das Thema gemeinsam mit Deinen Eltern.

Vorschule, Grundstufe 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Dezember 2021

So bewege ich mich. Das esse und trinke ich.
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23. Korperteil-Ratsel

Kennst Du alle Korperteile? Irgendwer hat den ersten Buchstabe der Namen der Kdrperteile ausradiert!

3 Aufgaben: Findest Du die richtigen Buchstaben fiir die Namen der 25 Korperteile?
Schreibe die Zahl auf den richtigen Korperteil. Welche Buchstaben des Alphabets fehlen?

1. __rm
2. __uge 3 4
3. __rust
g 4. __auch
3 5. ___ein
9 6. __aumen
E /. __inger
Z 8. __ehirn
: 9. _erz
§  10. __iifte
i 1L nie
5 12. _ und
s 13.__agen
¢ 14, __ unge
: 15. __ uskel
¢ 16.__acken
* 17.__ase
18. __ hr
19. _ berschenkel
20. __ lcken
21. __ehne © ASKO Fit
22. __ange
23. ___ade
24. __ dhne AXANLDdC13D :bunsg

25. _ ehe

ASKO. Sport in seiner Vielfalt. 12 / 2021 www.hopsihopper.at.



Vorschule, Grundstufe 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Dezember 2021

24. Wasser-Ratsel

Warum ist Wasser wichtig fiir den Menschen? Antwort: Weil er — je nach Alter — zu 50-80% aus 7
Wasser besteht. Wasser 16scht Durst am einfachsten. SiiBgetranke wie z.B. Eistee, Cola und anderémlx_?%onaden
hingegen verlangen meist immer mehr nach SiiBem. Sie spenden oft viele Kalorien, die in Fett umgewandelt

werden. Wasser hat keine Kalorien. Wasser ist gut, um im Gleichgewicht zu bleiben. Wasser ist auch besonders
wichtig fiir das Gehirn. Und der Grundstoff fiir Eis und Schnee.

Aufgabe: Warum wird aus Wasser Schnee? Welche Antwort ist richtig?
O weil Frau Holle die Bettdecke schiittelt
3 weil das im Winter immer so ist

3 weil es in Schigebieten dafiir Gerdte (Schneekanonen) gibt

O weil der Himmel blau ist

3 weil Wassertropfchen in der Luft bei Kélte unter 0 Grad gefrieren und Schneekristalle bilden

Aufgabe:

Hier sind Wintersportarten aufgezeichnet, die Schnee oder Eis bendtigen.
Welcher Namen gehort zu welcher Zeichnung?

Welche Sportart benétigt Eis?

1. Rodeln .-

2. Eislaufen

3. Schi-Langlaufen

4. Snowboarden ~ \ P
5. Schi-Fahren

© ASKO Fit
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25. Schau genau-Ratsel

Hopsi Hopper rollt gut geschiitzt (Kopf, Handgelenk, Ellbogen, Knie) auf
einem Hartplatz hin und her. Rollen ist ein Erlebnis. Er trainiert dabei seine Geschicklichkeit.
Aufgabe: Finde das richtige Spiegelbild. Welche der Bilder gehdren zusammen?

Schreibe die zwei Bildnummern die zusammengehéren hier auf; , ,

Vorschule, Grundstufe 1 + 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Dezember 2021
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26. Gemuse-Ratsel

Anfang September hat Hopsi Hopper sein Gemise aus dem Hochbeet geerntet.

© ASKO Fit

Was hat er da als Gemiise-Gesicht auf seinem Schneidebrett aufgelegt?
Aufgabe: Kennst Du das Gemiise? Aus welchem Gemiise sind

die Augen P A R K

v
=
>

e die Nase

e die Wangen

e die Zahne

T
e der Mund G KIE
T

Aufgabe 2:
Wie viele Zahne hat das
Gemisegesicht?

Familie, Vorschule, Grundstufe 1 + 2: © ASKO Bundesorganisation Autor: Giinter Schagerl Dezmber 2021

Wie viele Zdhne hast Du?
Zahle sie.

Hopsi Hopper is(s)t gesund. Klug bewegen, essen, trinken ist schlau.
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27. Wo finde ich was von Hopsi Hopper?

Kennst Du schon die Hopsi Hopper Heftchen
Sportfreunde (siehe Seite 7)

e Hopsi Hopper schwimmt gerne

e Denk-Fit mit Hopsi Hopper und das dazugehdrige Plakat.

Du bekommst diese von deinen Hopsi Hopper-Ubungsleiter:innen oder du kannst diese iiber unsere Homepage

mittels Formular hier bestellen Du bekommst dann vom Sportdachverband ASKO die Heftchen und Plakate

gratis zugesandt. Samt Uberraschung die Freude macht - solange der Vorrat reicht!
Tipp: Unter www.hopsihopper.at findest Du auch noch andere Materialien zum Download.

www.hopsihopper.at

DENK-Fit DENK-Fit mit Hopsi Hopper

mit Hopsi Hopper

BEWEGUNG IST NAHRUNG FURS GEHIRN und fur eine de, ganzheniiche kung unserer
Kinder von groBer Bedeutung! - BLEIB IM GLEICHGEWICHT
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www.hopsihopper.at

Hopsi Hopper XNG
schwimmt gerne
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Mehr ciaqy unter
www.hopsihopper.at
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