Gesundheit, Hopsi Hopper spricht, entsteht durch Leben im Gleichgewicht.
Fit — Komm mit, mit Hopsi Hopper, und Du bleibst im Leben locker.

Bewegen. Spielen. Besser Lernen. Diese Ubungen mit Hopsi Hopper sind einfach und
Uberall machbar. Sie sind gut fiir ™ die Ausdauer, M die Kraft, M die Beweglichkeit,
die Koordination, M das Gleichgewicht und

die innere Ausgeglichenheit.

Sicher-Fit

Hampelmann Beinriickseite dehnen

Schrittwechselspriinge

Seilspringen

ASKO. Sport in seiner Vielfalt.
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sich immer gut an.
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Ubung macht

DICH zum Meister.

Mehr dazu unter
hopsihopper.at

www.askoe.at



