
l Inhaltlich beschäftigt sich move mit  
aktuellen Themen aus dem österreichischen 
Sportgeschehen. Von Vereinssport in der ASKÖ, 
Jugendsport, Bewegungsangebote im Kinder-
garten oder in der Volksschule bis hin zu  
speziellen Angeboten im Senioren-Bereich, 
Gewinnspielen, Terminen und Veranstaltungen 
sowie Tipps aus den Bereichen Ernährung,  
Medizin, Sportrecht, Sportpolitik reicht die  
Themenpalette.
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Bedeutung von 
Bewegung und 
Sport steigt!

 ASKÖ-STUDIE 
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ONLINE-KURSE 
LIEFERN BEWEGUNG
INS WOHNZIMMER

NACHGEFRAGT:SPORTLER GANZ PERSÖNLICH
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 ASKÖ-STUDIE  ASKÖ-STUDIE 
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ONLINE-KURSE 
LIEFERN BEWEGUNG
INS WOHNZIMMER
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27 JUGEND-PROJEKTE PRÄMIERT

NACHGEFRAGT BEI … 
Vier Top-Athleten erzählen, 
wie sie die Krise überstehen Jetz

t to
lle
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inn
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Bewegung ist 
das A und O

 NICHT NUR IN CORONA-ZEITEN 
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Anzeigen-Preise

Adressen & Kontakte

Erscheinungs-Termine

Vertrieb/Au�age

✔

✔

✔

✔

25.  03. 2021
 24.  06. 2021
  16. 09. 2021
 09.  12. 2021

  11. 03. 2021
  10. 06. 2021
  02. 09. 2021
 25.   11.  2021

01 2021
02 2021
03 2021
04 2021

ABFALLEND
210 x 297

SATZSPIEGEL
178 x 265

ABFALLEND
100 x 297

SATZSPIEGEL
89 x 265

ABFALLEND
210 x 146

SATZSPIEGEL
178 x 130

ABFALLEND
65 x 297

SATZSPIEGEL
54 x 265

ABFALLEND
210 x 97

SATZSPIEGEL
178 x 84

ABFALLEND
50 x 297

SATZSPIEGEL
34 x 265

ABFALLEND
210 x 72

SATZSPIEGEL
178 x 56

ABFALLEND
104 x 146

SATZSPIEGEL
84 x 130

Au�age: 30.000 Stück; 
persönlich adressiert (20.000 Adressen) sowie  
Sonderverteilungen an Vereine, Institutionen etc.

DruckunterlagenschlussAusgabe

3000,–
 U2/U3 +25%
 U4 +50%

1500,– 1500,– 1000,– 1000,– 750,– 750,– 750,–

1/1 SEITE 1/2 SEITE
hoch

1/4 SEITE
hoch

1/2 SEITE
quer

1/3 SEITE
hoch

1/3 SEITE
quer

1/4 SEITE
quer

1/4 SEITE
Kasten

Erscheinungstermin

Produktion: echo medienhaus ges.m.b.H.,  
MQM 3.2, Maria-Jacobi-Gasse 1,  
1030 Wien;  
Tel.: 01/524 70 86-0;
Ansprechpartner: Mag. Nina Kosar-Schreiber (Dw. 159), Hans Steiner (Dw. 174), 
Mag. Thomas Strachota (Dw. 150) 

move ist ein Medium mit professionell geprü�en 
Inhalten, das vier Mal jährlich eine Zielgruppe 
sportlich Interessierter ohne Streuverluste erreicht.
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FIT-ÜBUNGSLEITER*IN – TIROL
Basismodul (Pflichtmodul für alle weitere Module) • 27.02. – 28.02.2021, ASKÖ Volkshaus; Prüfung 13.03.2021 oder• 18.09. - 19.09.2021, ASKÖ Volkshaus; Prüfung 16.10.2021• Spezialmodul Senior*innen: 27.03. - 28.03.2021, 10.04. – 11.04.2021; ABC Innsbruck; Prüfung: 08.05.2021 
• Spezialmodul Erwachsene: 17.04. - 18.04.2021, 24.04. - 25.04.2021; ABC Innsbruck; Prüfung: 29.05.2021
• Spezialmodul Nordic Walking: 11.09. - 12.09.2021; ABC Innsbruck;
• Spezialmodul Kinder/Jugend: 25.09. - 26.09.2021, 02.10. - 03.10.2021; Volksschule Rum; Prüfung: 16.10.2021
Nähere Informationen: 
https://askoe-fit.at/askoe-tirol/ausbildungen

FIT-ÜBUNGSLEITER*IN – WIEN
• Spezialmodul Senior*innen: 12.02. - 14.02.2021 und 27.02.2021; Prüfung 30.03.2021
• Spezialmodul Erwachsene: 09.04. - 11.04,2021, 24.04.2021; Wien; Prüfung: 08.05.2021
Nähere Informationen: 
www.askoewat.wien/de/fit-gesundheitssport/aus-fortbildungen
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 FIT-InFORM   FIT-Ausbildungen 
 FIT-ÜbungsleiterIn 

Weitere aktuelle Aus- und Fortbildungen finden Sie auf den Web-sites der ASKÖ Bundesorganisationen sowie der ASKÖ Landesver-bände bzw. unter: http://www.askoe.at/de/fit-gesundheitssport/aus-fortbildungen

FIT-ÜBUNGSLEITER*IN – KÄRNTEN
Basismodul: 20.02. - 21.02.2021, Klagenfurt; Prüfung: 08.05.2021; (Pflichtmodul für alle weitere Module)
Spezialmodul Jugend: 10.04. - 11.04.2021, 24.04.2021 Klagenfurt; Prüfung: 08.05.2021
Nähere Informationen: 
www.askoe-kaernten.at/de/aktuelles-service/aus-und-fortbildungen

FIT-ÜBUNGSLEITER*IN – NIEDERÖSTERREICH 
Basismodul: situationsabhängig online oder mit persönlicher Anwesenheit in Trumau (Pflichtmodul für alle weitere Module)
• 23.01. - 24.01.2021, oder • 06.03. - 07.03.2021, 
oder • 11.09. - 12.09.2021, oder • 25.09. - 26.09.2021
• Spezialmodul Kinder: 01.05. - 02.05.2021, 09.05.2021;ABC Trumau
• Spezialmodul Erwachsene: 18.09. - 19.09.2021, 10.10.2021; ABC Trumau
• Spezialmodul Senior*innen: 02.10. - 03.10.2021, 09.10.2021; ABC Trumau
Nähere Informationen: 
www.askoenoe.at/de/fit-gesund/aus-und-fortbildungen 

FIT-ÜBUNGSLEITER*IN – SALZBURG 
Basismodul: 11.06. - 12.06.2021, ABC Gnigl; Prüfung: 21.06.2021 (Pflichtmodul für alle weitere Module)
Spezialmodul Senior*innen: 10.03. - 20.03.2021, 16.04.2021; ABC Maxglan; Prüfung: 17.04.2021
Spezialmodul Kinder/Jugend: 18.06. - 19.06.2021, 01.10.2021; ABC Gnigl; Prüfung: 02.10.2021
Nähere Informationen: 
www.askoe-salzburg.at/de/service-infos/aus-und-fortbildungen 

www.askoe.at
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GERHARD HOPFGARTNER,
 LANDESDIREKTOR WIEN, WIENER STÄDTISCHE VERSICHERUNG
Als führender Gesundheitsversicherer wissen wir um den Wert von Prävention und unterstützen gerne die Initiativen der ASKÖ für mehr Sport und Bewegung.EL

KE
 M

AY
R

Bei der Wahl zum „Ehrenamtlichen des Jahres“ im Burgenland war ein äußerst erfolgreiches für WSA KTM GRAZ ARBÖ. Fevon Sportland OÖ und den OÖN er-reichten Gottfried Pöschl und Christian Ramsebner zwei Stockerlplätze. Über 110.000 Stimmen wurden insge-samt bei dieser Wahl abgegeben. Stockschütze Gottfried Pöschl (68) von der ASKÖ Freinberg freut sich über den 2. Platz. Vor 42 Jahren war er Gründungsmitglied des Vereins, seit 21 Jahren ist er Obmann. Sein Engagement wurde bereits mit dem Landessportehrenzeichen in 

Silber und dem goldenen Ehrenzeichen der ASKÖ geehrt. Platz 3 ging an Christian Ramsebner (58). Er gründe-te im Oktober 2008 die Sparte Karate bei der ASKÖ Neuhofen. Anfangs noch von vielen belächelt, zählt die Sparte mittlerweile mehr als 200 Mitglieder. Die ASKÖ gratuliert Gottfried Pöschl und Christian Ramsebner herzlich zu ihren Erfolgen bei dieser Wahl. Sie sind zwei Vorzeige-Beispiele – die ASKÖ ist stolz auf all ihre Ehrenamtlichen in ganz Österreich. Danke für euren Einsatz!

FIT-ÜBUNGSLEITER*IN – STEIERMARK
Basismodul: 29.05. - 30.05.2021, ABC Graz; (Pflichtmodul für alle weitere Module)
Spezialmodul Kinder: 27.08. - 29.08.2021; Trieben; Prüfung: 09.10.2021
Spezialmodul Senior*innen: 12.11. - 14.11.2021; ABC Graz; Prüfung: 04.12.2021
Nähere Informationen: 
www.askoe-steiermark.at/de/fit-angebot/fortbildungen

Sportinstruktorinnen 
und Sportinstruktoren 
mit dem Schwerpunkt Fit
www.bspa.at/ausbildungen/aktuell

AUSBILDUNG ZUM/ZUR DIPLOMIERTEN BEWEGUNGSTRAINER*IN RÜCKENFITNESS(inkl. Grundlagen Faszien-Training) OBERÖSTERREICH1.  Teil:  23. - 24.01.2021
2.  Teil:  06. - 07.03.2021
3.  Teil:  17. - 18.04.2021
Abschluss/Prüfung: 29. 05.2021
Nähere Informationen: 
www.askoe-ooe.at/de/bildung/fitness-gesundheit2

„

Ehrenamtliche 
  vor den

Vorhang
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Ein Zitat, das wir alle bestimmt schon oft gelesen oder gehört haben, aber was ist wirklich dran an diesen vier Wörtern. Ist die Botschaft bereits bewusst bei uns angekommen, sodass wir AKTIV vorbeugen?

 BEWEGUNG  
    Medizin    Medizinist die

beste

Nachgefragt bei …

„Training ist meine 

absolut liebste Teil-

zeitbeschäftigung“, 

meint dazu Daniela 

Iraschko-Stolz.

DANIELA IRASCHKO-STOLZ (36)

SKISPRINGERIN (WSV EISENERZ)

GRÖSSTE ERFOLGE: OLYMPIA-SILBER, WM-GOLD, 

2 x WM-BRONZE (EINZEL), 3 x WM-SILBER (TEAM)
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3

4

5

6

7

D
ie ASKÖ hat sich bei Sportlerinnen und 

Sportlern erkundigt, wie es ihnen in der 

Corona-Krise ergangen ist. Welche Her-

ausforderungen haben sich ergeben, 

was hat sich verändert? Die Antworten 

geben einen interessanten Einblick in die Welt 

der Athleten.  

Was hat für dich persönlich der Corona-Shut-

down im März 2020 bedeutet und was hat er 

für deine Sportart bedeutet?

Wie hat sich dein Trainingsalltag verändert, bist 

du mit TrainerInnen, TrainingspartnerInnen 

und TeamkollegInnen in Kontakt geblieben?

Was bedeutet es für dich, dass es derzeit keine 

Wettkämpfe und Turniere gibt?

 Ist es schwierig, sich dennoch für die 

 Trainings zu motivieren?

 Haben sich durch die Corona-Zeit deine 

Zielsetzungen verändert?

Glaubst du, es wird sich durch die Corona-

Zeit etwas für deine Sportart verändern?

Was sind deine sportlichen und persönlichen 

Ziele für die nächste Zukun� ? 

2

1Corona bedeutete für uns Ski-

springer das vorzeitige Saison-

ende. Herren sowie Damen befanden 

sich zu diesem Zeitpunkt in Norwegen 

beim Saisonhöhepunkt RAW AIR 

Tournament. Die Situation war für 

Athleten, Verband und Betreuer keine 

leichte, denn die Gefahr von Corona 

war bereits bekannt. Kurz vor der 

Weiterreise nach Russland bekamen 

wir seitens des ÖSV das Feedback, 

dass wir die Saison beenden werden, 

auch wenn die Wettkämpfe statt� n-

den. Das war eine sehr lobenswerte 

Vorgehensweise des ÖSV, weil der 

Kaderstatus usw. im Vorfeld garantiert 

wurden. Da viele Nationen unse-

rer Vorgehensweise folgten, kam es 

schlussendlich auch von Seiten der FIS 

zur Absage aller weiteren Wettkämpfe.

2Vor der Saison ist nach der 

Saison. Das Training im Früh-

jahr, Sommer und Herbst ist das 

Wichtigste, es legt die Basis für einen 

erfolgreichen Winter. In der ersten 

Zeit war Homeof� ce angesagt. Es 

gab natürlich regen Austausch mit 

meinen Betreuern bzgl. Trainings-

plan und fast täglich Feedback. Ich 

trainiere, wie viele andere Athleten, 

im Olympiastützpunkt Innsbruck und 

die Kreativität unserer Trainer und 

Betreuer war unglaublich (Trainings-

camp, Online-Work-out-Videos oder 

Erreichbarkeit). Ich denke, dass nicht 

alle Sportler in dieser schwierigen 

Zeit so viel Glück und Unterstützung 

hatten.

3Als Wintersportler hoffe ich auf 

einen weißen Winter mit Schnee 

und Zusehern sowie ein respektvolles 

Miteinander und keine Covid-19- 

Fälle. Das ist vielleicht utopisch, aber 

möglich.

4Natürlich gibt es Tage, an denen 

man sich überwinden muss, aber 

auch nach 20 Jahren sind diese an 

einer Hand abzählbar. Meistens freue 

ich mich nach dem Training schon 

auf das nächste. Training ist nicht 

nur mein Job, sondern meine abso-

lut liebste Teilzeitbeschäftigung, da 

 mache ich dann gerne Überstunden. 

5Zielsetzungen haben sich nicht 

verändert, die Träume bleiben 

die gleichen. Ich würde sagen, die 

Wertschätzung und die Dankbarkeit 

haben sich verändert. Ich bin etwa 

extrem glücklich über meine Wohn-

situation mit Garten. Auch der Kon-

takt zu Freunden und Familie ist via 

Handy gestiegen. Ich bin glücklich, 

in Österreich zu wohnen, es fühlt 

sich fast wie im Paradies an. Der res-

pektvolle Umgang, das Bewusstsein, 

Ältere zu schützen usw. – das sind 

Dinge, die nicht überall so selbstver-

ständlich sind. Nicht zu vergessen ist 

auch unser einzigartiges Gesundheits-

system, die Wertschätzung gegenüber 

Ver käuferInnen und diversen Dienst-

leisterInnen ist viel bewusster gewor-

den. Es ist auch ein anderes Einkau-

fen – kein Erlebnis, aber irgendwie 

besonders, Abstand, Respekt, Hilfsbe-

reitschaft und Konzentration auf das 

Wesentliche.

6 Die Welt und der Sport werden 

sich verändern – und müssen 

sich verändern. Jede Krise ist eine 

Chance. Vielleicht nutzen uns diese 

Erfahrungen der Corona-Krise auch 

im Sport, bei der Fairness oder beim 

Klimawandel. Vielleicht rückt die 

Welt ein Stück weit zusammen. 

7Ganz klar: die WM in Oberst-

dorf 2021!
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