
l Inhaltlich beschäftigt sich move mit  
aktuellen Themen aus dem österreichischen  
Sportgeschehen. Von Vereinssport in der ASKÖ, 
Jugendsport, Bewegungsangebote im Kinder-
garten oder in der Volksschule bis hin zu  
speziellen Angeboten im Senioren-Bereich, 
Gewinnspielen, Terminen und Veranstaltungen 
sowie Tipps aus den Bereichen Ernährung,  
Medizin, Sportrecht, Sportpolitik reicht die  
Themenpalette.
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Krist:
„SCHRITTWEISE 
AUSROLLUNG IST 
EIN MUSS!“

 TÄGLICHE BEWEGUNGSEINHEIT 

 ASKÖ holt 
 390 Medaillen 

 Das war der 
2. Solidaritätsrun 

 CSIT-WELTSPIELE 

 SPORT UND INKLUSION: 

ASKÖ VERLOST TICKETS FÜR DIE FE&MALE SPORTS CONFERENCE
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 RUHESTAND Günter Schagerl: Danke für 38 ASKÖ-Jahre

 ANNA GASSER HAT ES WIEDER GETAN! 

Unsere Heldin
DER SNOWBOARD-LÜFTE
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WIR LASSEN EUCH NICHT IM STICH!SPORT MUSS LEISTBAR BLEIBEN
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Erscheinungstermin

Produktion: echo medienhaus ges.m.b.H.,  
Windmühlgasse 26  
1060 Wien;  
Tel.: 01/524 70 86-0;
Ansprechpartner: Mag. Nina Kosar-Schreiber (Dw. 159), Hans Steiner (Dw. 174), 
Mag. Thomas Strachota (Dw. 150) 

move ist ein Medium mit professionell geprüften 
Inhalten, das vier Mal jährlich eine Zielgruppe 
sportlich Interessierter ohne Streuverluste erreicht.
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F
ür Sportvereine heißt das: Wie kann man sich 
den Sportbetrieb aktuell (noch)  leisten und wie 
entwickelt sich die Situation in Zukunft? „move“ 
möchte diese Fragestellung im Folgenden anhand 
von einigen Punkten/Themen erörtern, denn 
 aktuell tut sich dazu einiges. Angefangen hat die 
Problematik im Februar 2022 mit dem Beginn 
des völlig unnötigen russischen Angriffskrieges 

auf die Ukraine und des darauffolgenden rasanten Anstiegs 
des Gaspreises bzw. auch des Strompreises (dies wird begrün-
det durch die sogenannte Merit-Order, nach der das Kraftwerk 
mit den höchsten Grenzkosten, das gerade noch benötigt wird, 
um die Nachfrage zu decken, den Marktpreis und damit die 
Erlöse bzw. Deckungsbeiträge aller günstigeren Anbieter be-
stimmt). Diese Entwicklung bereitet Privatpersonen, aber auch 
Organisationen, Firmen und unseren Vereinen seither großes 
Kopfzerbrechen. In manchen Regionen Österreichs wurden 
Vervielfachungen der Kosten angedroht bzw. sogar bereits 
vorgeschrieben. Dass dies auch an privaten Sportvereinen, die 
einerseits Sportanlagen besitzen oder führen, bzw. andererseits >>

Energiekosten

Seit letztem Jahr ist die Finanzierung der 
Energiekosten im Sport ein großes Thema. 
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ASKÖ-AKTUELL Wien

A
m 18.11.2023 veranstaltete 
Wienläuft, die Laufi nitiati-
ve des ASKÖ WAT Wien, 
gemeinsam mit der Otto 

Wagner Areal Revitalisierung GmbH 
den Movemberlauf  – einen Charity-
Lauf zugunsten der Movember Foun-
dation. Kein Laufevent wie jedes an-
dere, denn die Beteiligten liefen und 
walkten mit echten oder aufgeklebten 
Bärten. Damit setzten sie ein Zeichen 
für Männergesundheit. Mit der Otto 
Wagner Areal Revitalisierung GmbH 
hat Wienläuft 2023 einen starken Part-
ner gefunden. So konnte das ehemali-
ge Spitalsgelände mit seinen Jugend-
stil-Pavillons, das der Ö� entlichkeit 
bei diesem Lauf zugänglich gemacht 
wurde, erstmals für diese Sportveran-
staltung genutzt werden. Die leichte 
Steigung im Streckenverlauf sorgte 
für eine kleine Herausforderung, die 

die fast 250 Läufer und Nordic Wal-
ker mit großer Motivation meisterten. 
Wer die wunderschöne Otto-Wagner-
Kirche erreichte, hatte die Hälfte der 
2,5-km-Strecke hinter sich. Nicht nur 
historische Gebäude, sondern auch der 
tolle Ausblick über Wien konnte bei 
diesem herbstlichen Lauferlebnis ge-
nossen werden.

Die vielen lachenden „Bartgesich-
ter“ im Ziel waren der krönende Ab-
schluss der Wienläuft-Saison 2023.

„Otto Wagner“ trägt Schnurrbart
Sportliches Event im Zeichen der Männergesundheit.

I n der großen ASKÖ-Familie wer-
den Rohdiamanten der österrei-
chischen Leichtathletik geschlif-

fen! Nzube Ikebue und Angel Osaro, 
beide SKV Feuerwehr, beide Jahr-

gang 2008, sind die jüngsten 
Mitglieder des ÖLV-Ho-

pe-Kaders. Den letzten 
Schli�  verpasst den 
beiden Ausnahme-
talenten der Dip-
lomtrainer der SKV 
Feuerwehr, Alex-

ander Matejka. In 
die Fußstapfen des 

4-fachen Staatsmeis-
ters Will Dibo tretend, 

glänzten Nzube und Angel 
mit ersten Erfolgen bei österreichi-
schen Meisterschaften. Bei der Mehr-
kampf-Meisterschaft U16 in Linz 

holte Angel Bronze in der Einzelwer-
tung. Außerdem scha� ten die beiden 
U16-Athletinnen bei der U18-Meis-
terschaft in Salzburg mit Silber und 
Bronze den Schritt auf das Siegespo-
dest. Bei der Meisterschaft der U16 
in Kapfenberg vergoldete sich Nzube 
mit zwei österreichischen Meisterti-
teln. Angel holte sich drei Silberme-
daillen und eine Bronzemedaille. Die 
ASKÖ-Leichtathletik-Familie blickt 
mit Spannung auf den weiteren Wer-
degang der beiden Athletinnen.

Nachwuchstalente am Podest

MOVEMBERLAUF 2023

ASKÖ WAT WIEN

Präsidenten: Peter Korecky, Christoph Schuh
Leitung Landesgeschäftsstelle: 
Sonja Landsteiner
Adresse: Maria-Jacobi-Gasse 1, 

Media Quarter Marx 3.2, 1030 Wien
Tel.: 01/2260017
E-Mail: office@askoewat.wien
Website: www.askoewat.wien
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S
eit März 2023 wird auch 
in Österreich diese gesund-
heitsfördernde Variante 
des Fußballs gespielt. Ein 
begeisterter Spieler richtet 

einen Appell an Vereine, die fußball-
a�  ne Menschen begeistert am Ball 
halten und als Vereinsmitglied nicht 
verlieren möchten!

Taucht ein in die wunderbare Welt 
des Walking Football – eine coole 

Spielvariante des Fußballs, die nicht 
nur richtig Spaß macht, sondern vor 
allem auch für Junggebliebene zugäng-
lich ist. Hier geht es nicht um rasante 
Sprints oder sportliche Höchstleis-
tungen, sondern um eine gemütliche, 
dennoch schwungvolle Partie, bei der 
stets ein Fuß auf dem Boden bleibt. 
Im Zentrum steht der Spaß am Spiel. 
Einstieg jederzeit möglich! Egal, ob 
du schon immer Fußballfan warst 

oder erst jetzt Gefallen daran fi ndest 
– Walking Football bietet eine ent-
spannte und dabei fesselnde Möglich-
keit, aktiv zu bleiben. Diese Sportart 
ist perfekt für alle Fitnessniveaus ge-
eignet und schont dabei Gelenke und 
Muskeln, denn durch langes und wir-
kungsvolles Aufwärmen bereitest du 
dich angemessen auf das Spiel vor – 
ein bisschen wie Fußball-Yoga, aber 
viel unterhaltsamer. 

Die Atmosphäre ist locker und 
 geprägt von Fairness und Respekt. 
Die 3. Halbzeit steht im Zeichen von 
Gesprächen und sozialem Zusam-
menhalt.

Neben den o� ensichtlichen kör-
perlichen Benefi ts gibt es bei Wal-
king Football auch eine Extraportion 
Denksport. Taktik, Koordination und 
blitzschnelle Entscheidungen fördern 
nicht nur die Fitness, sondern halten 
auch deinen Geist auf Trab. Eine ge-
niale Kombi aus körperlicher Aktivi-
tät und geistiger Frische. 

Ab 2024 besteht über die ASKÖ 
Vereinsinitiative Sportverein PLUS 
die Möglichkeit, eine Förderung 
für ein NEUES Walking-Football-
Angebot in ASKÖ-Vereinen für bis 
zu €  750,– zu beantragen. Ein Star-
termaterialpaket wird zusätzlich zur 
Verfügung gestellt.

Detailinfos in der VEREINSINFO.
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Walking FootballWalking FootballWalking Football
„Fußballfit im Gehen“!

fit & gesund

Bewegung ist eines der besten „Medikamente“ mit 
vielen erwünschten Wirkungen. Die ASKÖ bietet eine 
Vielfalt an Bewegung für alle Altersgruppen an.“

GUIDO WALLNER, FIT-KOORDINATOR, ASKÖ NIEDERÖSTERREICH„

Interessierte ASKÖ-VEREINE, Übungsleiter und 
Übungsleiterinnen AUFGEPASST! Von Marko Marjanovic
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