
         Walking Football 
Fußball-Fit im Gehen 

                                                                                                                                                                                     

 
              Walking Football Plakat 20230824 

 

ASKÖ - FIT / Gesundheitsförderung                                                             www.gesundheitssport.at 
   

 

Walking Football in Österreich: Eine Initiative von KURIER & ASKÖ 

  

Die 5 wichtigsten Spielregeln  

   Gehen statt laufen (ein Fuß ist immer am Boden) 

   Spielen ohne Körperkontakt    

   Ball wird nur bis zu 1 Meter Höhe gespielt  

   Kein Tormann / keine Torfrau 

   Spielfreu(n)de und Fair-Play stehen im Vordergrund 
 

 

Bundesweite Ansprechpartnerin, weitere Infos und Videos (---> QR-Code)  

Mag. Barbara Fastner, barbara.fastner@askoe.at, www.askoe.at 

       

mailto:barbara.fastner@askoe.at
http://www.askoe.at/

