Walking Football
FuBball-Fit im Gehen

Walking Football in Osterreich: Eine Initiative von KURIER & ASKO

Die 5 wichtigsten Spielregeiln

e Gehen statt laufen (ein FuB ist immer am Boden)

e Spielen ohne Kdrperkontakt

e Ball wird nur bis zu 1 Meter Hohe gespielt

e Kein Tormann / keine Torfrau

e Spielfreu(n)de und Fair-Play stehen im Vordergrund

Bundesweite Ansprechpartnerin, weitere Infos und Videos (---> QR-Code)

Mag. Barbara Fastner, barbara.fastner@askoe.at, www.askoe.at

Walking Football Plakat 20230824

ASKO - FIT / Gesundheitsforderung www.gesundheitssport.at
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