ASKO /.V ARCHERY l AUSTRIA

Wien, am 27.06.2023

ASKO Youth Archery Summer Camp

laden herzlich zu einem begleiteten Nachwuchstraining mit sportspezifischen Inhalten ein.

Vorrangig fiir junge Schiitz:innen der OBSV Nachwuchs-zertifizierten Vereine und Stiitzpunkte,
offen fur alle interessierten Nachwuchsathlet:innen aus den Landesverbanden und deren Vereinen.

Zielgruppe sind die Altersklassen: U13, U15, U18, U21
Bogenklassen: OR, CO, BB, TB, mit eigenem, WA konformem Equipment.

Zeit Es stehen zwei Termine zur
Auswahl:
1. 15.-17. August 2023
2. 18.-20. August 2023
(Anreise am 17. August
abends)

Oort BSFZ Obertraun, Winkl 49, 4831 Obertraun
https://obertraun.bsfz.at

Trainerteam: Magret Pleschberger, BTin Nachwuchs,
Renate Kerbl, staatl. gepr. Instruktorin, ASKO Bundessportreferentin
Stefan Poll (Physiotherapeut)
Mag. Christoph Peischler, Sportwissenschaftler
Robert Hofer, NADA Osterreich

Trainingsinhalte:  Come together, elementare Trainingsabldufe, Videoanalysen,
individuelle Hilfestellung, wettkampforientiertes Training,
~Mentale Starkungsstrategien und deren Umsetzung"
JLeistungstberprifungen mit und ohne Gegner"
Vortrége und praktische Ubungen mit Stefan P&l (Physiotherapeut)
und Mag. Christoph Peischler (Sportwissenschaftler NLZ Steiermark)
sowie AntidopingmaBnahmen mit aktuellen Informationen der Nada Austria.
(Anderungen vorbehalten
Freizeitgestaltung nach Absprache vor Ort

Ausriistung: Mitzubringen sind: Bogensportausriistung und personliche Aufzeichnungen,
Trainingsunterlagen, arztliche Befunde, Vereinsbekleidung, Outdoorbekleidung fiir
mehrere Tage, festes Schuhwerk, Hallenschuhe, Dinge des persénlichen Bedarfes,
Badebekleidung.

Sonstiges: E- Card, Impfkarte, event. Reisedokumente, kleines Taschengeld,
Einwilligungserklarung bei Minderjahrigen, Zeckenimpfung wird empfohlen.

Zur Kenntnis an:  ASKO Bogensportvereine, alle Landesprasidenten, alle QBSV Nachwuchs-zertifizierten
Vereine, Stiitzpunktleiter:innen, Nachwuchsreferat des OBSV, Michael Miiller
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ASKO N. ARCHERY Jli AUSTRIA

Unterkunft/
Verpflegung:

Anmeldungen:

Fiir den OBSV:

= Bundeaministerium

Bundes-Sport Gmbl (@ SPORTAUSTRIA 433 S50,

(Sportdirektor), Andrea Raigel (Bt-outdoor), Erich Schober (Bt-3D), Stefan Péll und
Mag.Christoph Peischler

An- und Abreise erfolgt individuell.

Die ASKO-Bundesorganisation iibernimmt in Kooperation mit dem OBSV die Kosten fiir
den Aufenthalt.

Jede/r Teilnehmer:in hat einen Eigenkostenanteil von € 50,00 zu tragen, welcher
nach Erhalt der Zusage zu liberweisen ist

an: Bt-nachwuchs@oebsv.com sowie_sport@askoe.at
unter Angabe von Namen, Geburtsdatum, Kontaktadresse, E-Mail, Telefonnummer,
Verein, Bundesland, Altersklasse, Bogenklasse, pers. Coach sowie Terminwunsch.

Die Teilnehmer:innenanzahl je Termin ist mit 20 Schiitz:innen limitiert.
Deadline fiir die Anmeldung ist der 15. Juli 2023.

Von allen eingelangten Nennungen trifft das Trainer:innenteam die endgdltige
Auswahl.
Die nominierten Teilnehmer:innen erhalten zeitgerecht eine Einladung.

Der Veranstalter Gbernimmt keine wie immer geartete Haftung den Teilnehmer:innen
oder dritten Personen gegeniiber.

Magret Pleschberger Harald Fenz Renate Kerbl
OBSV Btin Nachwuchs OBSV Nachwuchsreferent Instr_uktorin
ASKO-Bundesreferentin
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